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関節リウマチは、かぜなどのように、しばらくすれば治るというものでは

ありません。しかし、最近では発症初期からきちんとした治療を行うこと

で、関節の痛みや腫れを改善し、進行を抑えてあまり不自由なく日常生

活が過ごせる寛解
かんかい

という状態にもっていくことができるようになってき

ました。関節リウマチの治療は長期にわたるため、あせらず、ゆっくりと

うまくつきあっていくことが大切です。

この小冊子は、アラバによる治療を受ける関節リウマチ患者さんに、病

気のこと、治療のこと、そしてアラバのことを知っていただくために作成

しました。アラバは、関節リウマチによる関節破壊の進行を遅らせ、日常

的な生活の質を維持・向上させることのできる新しいお薬です。しかし

ながら、アラバでは効果がみられない患者さんがいたり、効果がみられ

ても副作用があらわれることがあるのも事実です。

関節リウマチ、そしてアラバとうまくつきあっていただくためにこの小冊

子がお役に立てれば幸いです。

は じ め に

関節リウマチとは
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関節リウマチは、関節炎を主な症状とした、
全身に炎症があらわれる病気です。

関節リウマチは、関節に炎症が起こる病気です。炎症はひとつの関節だ

けではなく多くの関節に、また左右対称に症状があらわれるのも特徴で

す。関節には痛みやこわばり感があらわれますが、症状は関節だけでな

く、疲労感や発熱などの全身症状があらわれることもあります。

関節リウマチの原因は、まだ解明されていません。しかし、何らかの原

因によって免疫反応※に異常が生じることで、通常は異物や外敵のみを

攻撃している免疫細胞が、正常な自分自身の関節や骨を異物とみなして

攻撃してしまうためだと考えられています。

関節リウマチの症状やその進み具合は患者さんによってさまざまです。

すべての患者さんにでるわけではありませんが、ここでは特徴的な症状

を紹介します。

最初の症状は、関節がこわばり、動かしにくくなることです。そして、しだ

いに腫れと痛みがあらわれます。進行性の場合には、関節の骨や軟骨が

削られて手や足の指に変形が起こり、日常的な動作が妨げられることが

あります。

また、関節炎以外の症状としては、体がだるい、発熱、貧血、末梢神経の

炎症などが起こることがあります。

※免疫反応：体内に入ってきた異物や外敵からからだを守る反応

◆どうして起こるの？

◆関節リウマチってどんな病気？

◆どんな症状がでるの？

◆治療方法は？

関節リウマチ治療の目的は、関節の炎症による腫れや痛みを抑え、そし

て関節の構造を守ることであり、将来にわたって活動的な生活を過ごせ

るようにすることです。全身性の症状がある場合には、その治療も併せ

て行います。関節リウマチの症状はさまざまであることから、患者さん

の症状や検査データから最適な治療が選択されます。具体的な治療とし

ては、十分な睡眠、栄養バランスのよい食事をとるなど日常生活の中で

行う基礎療法に、薬物療法、手術療法、リハビリテーションなどを組み合

わせて行われています。

最近、関節の構造の変化が比較的早い時期から始まることがわかってき

たため、なるべく早くから効果の高いお薬を使用するようになってきて

います。

このように、患者さんはもちろんのこと、患者さんのご家族、医師、理学

療法士、作業療法士、看護師、薬剤師など多くの人たちの協力のもと治

療を行うことが重要です。

関節リウマチとは
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アラバは関節の腫れや痛みを抑えたり、
関節破壊の進行を遅らせるお薬です。

アラバは、関節リウマチで起こる免疫反応の異常を改善するお薬で、関

節リウマチによる関節の腫れや痛みなどの症状を改善したり、関節や骨

の破壊の進行を遅らせてその運動機能を保持します。

関節リウマチでは、何らかの原因によって免疫反応に異常が生じていま

す。通常は異物や外敵のみを攻撃している免疫細胞が、正常な関節や骨

を異物とみなして攻撃を始めるため、関節が腫れたり、骨を破壊してし

まうのです。

つまり、関節リウマチ患者さんの体の中では、免疫細胞の数が通常の状

態よりも多くなり、免疫反応が過剰に起こっています。

アラバは、この免疫細胞の数を増やさないようにすることで、その活動を

抑え、関節の腫れを抑えたり、破壊の進行を遅らせるのです。

外敵の侵入

免疫細胞の攻撃
による異物・外敵の

死滅

滑膜の炎症、
関節の腫脹と破壊

免疫細胞の
活動を抑える

関節リウマチの
進行を抑制

異物・外敵

免疫細胞

アラバ

骨破壊の進行滑膜の腫脹

骨破壊の抑制

（関節の腫れ）

（関節の腫れを抑える）

滑膜の正常化

通常の免疫反応

免疫細胞に対するアラバの作用

関節
リウ
マチ
にお
ける
免疫
反応

アラ
バに
よる
腫脹
や骨
破壊
の抑
制

関節リウマチにおけるアラバのはたらき

◆アラバはどんなお薬なの？

◆アラバはどうやって関節の腫れを抑えたり、破壊の
進行を遅らせるの？
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次のような方は、アラバを服用することができ
ません。担当の医師にご相談ください。

これまでにアラバを服用してアレル
ギー症状（発疹、紅斑、発熱、血圧
低下、喘息など）がでたことがある人

妊婦、妊娠している可能性のある
婦人

授乳中の婦人 急性・慢性活動性のウイルス性
肝炎、肝硬変などの慢性肝疾患の人

活動性結核（治療が必要な
結核）の人

アラバを服用できない人 アラバの服用に注意が必要な人

標準値

おくすり
様

●貧血症状がある、白血球や血小板が減少しているなど
骨髄の機能が低下している人

●肝臓病を患ったことがある人

●腎臓に障害（腎臓病、腎機能異常など）がある人

●重症の感染症、重症の免疫不全（エイズなど）の人

●他の薬剤（とくに抗リウマチ薬や免疫抑制薬）を服用
しているか、最近まで服用していた人

●肺に障害（間質性肺炎、肺線維症、結核など）がある
か、過去に患ったことがある人

●身近に結核を患ったことがある人
がいる人

次のような方がアラバを服用すると、副作用が
でやすくなる可能性があります。そのため、定期
的な検査を行い、副作用の発現に十分注意する
必要がありますので、担当の医師にご相談くだ
さい。
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アラバの服用にあたっては、医師・薬剤師の指示
に従い、のみ方を守ってください。

PTPシートから錠剤を取り出し、十分な水で噛まずにのんでください。

患者さんによっては他ののみ方になることがあります。医師・薬剤師の指

示に従ってアラバを服用してください。

関節リウマチの治療は長期にわたります。また、アラバの効果がでてくる

のは服用開始から2週間～3ヵ月程度かかります。そのため、少なくとも

3ヵ月間は服用を継続して、アラバの効果を確認し、症状の改善などがみ

られれば継続して服用します。決して、自己判断で服用を中止しないで

ください。

なお、副作用症状（P14～17参照）がみられた場合はこの限りではあり

ませんので、すぐに医師・薬剤師にご相談ください。

のみ忘れてしまった！

のみ忘れに気づいた日の翌日から、1日1回分の量を服用してください。

のみ忘れた分を1度に服用しないでください。

量や種類を間違えてしまった！

すぐに医師・薬剤師にご相談ください。

100㎎錠と20㎎錠（あるいは10㎎錠）を
同時（同じ日）に服用しないでください。

自分自身の判断で、服用の中止および用法・
用量の変更をしないでください。

100㎎錠 20㎎錠 10㎎錠

アラバの服用にあたって

◆のみ方は？

◆いつまで服用しなければいけないの？

◆こんなときはどうする？

1日目 
基本的な服用方法 

または 

4日目～ 

あるいは 

1日1回 1日1回 

20㎎ 
錠 

10㎎ 
錠 

100㎎ 
錠 

2日目 

1日1回 

100㎎ 
錠 

3日目 

1日1回 

100㎎ 
錠 

あるいは 

1日1回 1日1回 

20㎎ 
錠 

10㎎ 
錠 

1日1回 1日1回 

20㎎ 
錠 

20㎎ 
錠 

20㎎ 
錠 
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アラバの服用中に妊娠すると、胎児に悪い影響を及ぼす可能性があるため

です。また、男性の場合も胎児への安全性が確認できていませんので、避

妊してください。将来妊娠を希望される方は医師とよくご相談ください。

アラバの服用を中止しても、2年間はアラバの成分が体内に残っている

可能性があります。そのため、アラバの服用中止後2年間は、男性、女性

にかかわらず避妊をしてください。

アラバの服用中に授乳すると、乳児に悪い影響を及ぼす可能性があるた

めです。

アラバの服用中あるいは中止してから2年以内に妊娠を希望する場合

女性、男性にかかわらず、アラバの成分を体外に除去するために別の

お薬を服用して、血液検査で体内のアラバの濃度が低くなっているこ

とを確認する必要があります。医師・薬剤師にご相談ください。

アラバの服用中に妊娠してしまった場合

すぐに医師・薬剤師にご相談ください。

授乳中にアラバを服用する場合

すぐに授乳を中止し、医師・薬剤師にご相談ください。

のみ残したアラバがある！

お子さんなどの手の届かないよう、PTPシートから取り出さずにすべて

廃棄してください。

他の人が誤ってのんでしまった！

すぐに医師・薬剤師にご相談ください。

アラバの服用中に注意すること

女性、男性にかかわらず避妊してください。

授乳をしないでください。

◆どうして妊娠してはいけないの？

◆どうして授乳してはいけないの？

◆こんなときはどうする？
◆服用を中止したら妊娠しても大丈夫？

◆こんなときはどうする？

飲酒は避けてください。
（副作用が発現する可能性が高くなります）

他のお薬を服用するときは、医師・薬剤師に
ご相談ください。

他の人が誤ってアラバを服用することがない
よう厳重に保管してください。
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アラバの服用によって、次のような副作用が
発現する可能性があります。

なお、副作用の多くは、アラバの減量もしくは服用中止によって回復しま

すが、まれに入院などが必要になる副作用も報告されていますので、服

用中はご自分の健康状態に注意してください。症状によっては、副作用

症状をやわらげるお薬を服用することもあります。

また、もしも16ページのような症状があらわれたら次の来院日をまた

ずに電話等ですぐに医師に相談してください。

病院では、アラバの副作用を早期に発見する
ために定期的な検査を行います。

次のような検査を定期的に行います。なお、患者さんによっては、これより

も頻回に検査を行う場合もあります。

あらわれる頻度が高い副作用

○下痢
○脱毛症
○血圧の上昇
○肝機能異常
○尿の異常（尿に異常な成分を検出）
○発疹
○上気道感染（扁桃炎、咽頭炎、副鼻腔炎など）
○腹痛

あらわれる頻度は低いものの、症状の重い副作用

○アレルギー症状
○皮膚粘膜眼症候群、中毒性表皮壊死融解症（重篤な皮膚障害）
○血球（血液中の血球成分：赤血球､白血球､血小板）の減少
○肝機能障害（肝不全、肝炎など）
○感染症（肺炎、敗血症、ウイルス肝炎など）
○結核
○間質性肺炎
○膵炎

アラバの副作用 アラバの副作用を早期発見、防止するために

肝機能 
検　査 

血液検査により 
肝臓の機能を 
チェックします 

血液検査により 
骨髄（血液の成分 
をつくるところ） 
の機能を 

チェックします 

血　圧 
測　定 

血液学的 
検　査 

血圧の異常を 
チェックします 

検査の目的 主な 
検査項目 服用開始 

から6ヵ月間 
服用前 服用開始後 

6ヵ月以降 

実施頻度 

開始時に 
1回 

開始時に 
1回 

開始時に 
1回 

 
 

な　ど 

AST（GOT） 
ALT（GPT） 

白血球数 
血小板数 
な　ど 

血　圧 

1ヵ月に 
1回 

肝炎ウイルスを 
チェックします 

肝炎ウイルス 
マーカーなど 

適宜検査 

2週間に 
1回 

1～2ヵ月 
に1回 

1～2ヵ月 
に1回 

診察時に定期的に測定 

肺検査 

間質性肺炎などを 
チェックします 
血液検査を行う 
こともあります 

開始時に 
1回 

胸部X線 
検査など 

定期的または症状 
（せき、息苦しさ、微熱など） 
があらわれた時に検査 

＜病院での検査項目と実施頻度＞ 

結核を 
チェックします 

ツベルクリン 
反応検査など 

適宜検査 



1514 15

アラバの服用によって、次のような副作用が
発現する可能性があります。

なお、副作用の多くは、アラバの減量もしくは服用中止によって回復しま

すが、まれに入院などが必要になる副作用も報告されていますので、服

用中はご自分の健康状態に注意してください。症状によっては、副作用

症状をやわらげるお薬を服用することもあります。

また、もしも16ページのような症状があらわれたら次の来院日をまた

ずに電話等ですぐに医師に相談してください。

病院では、アラバの副作用を早期に発見する
ために定期的な検査を行います。

次のような検査を定期的に行います。なお、患者さんによっては、これより

も頻回に検査を行う場合もあります。

あらわれる頻度が高い副作用

○下痢
○脱毛症
○血圧の上昇
○肝機能異常
○尿の異常（尿に異常な成分を検出）
○発疹
○上気道感染（扁桃炎、咽頭炎、副鼻腔炎など）
○腹痛

あらわれる頻度は低いものの、症状の重い副作用

○アレルギー症状
○皮膚粘膜眼症候群、中毒性表皮壊死融解症（重篤な皮膚障害）
○血球（血液中の血球成分：赤血球､白血球､血小板）の減少
○肝機能障害（肝不全、肝炎など）
○感染症（肺炎、敗血症、ウイルス肝炎など）
○結核
○間質性肺炎
○膵炎

アラバの副作用 アラバの副作用を早期発見、防止するために

肝機能 
検　査 

血液検査により 
肝臓の機能を 
チェックします 

血液検査により 
骨髄（血液の成分 
をつくるところ） 
の機能を 

チェックします 

血　圧 
測　定 

血液学的 
検　査 

血圧の異常を 
チェックします 

検査の目的 主な 
検査項目 服用開始 

から6ヵ月間 
服用前 服用開始後 

6ヵ月以降 

実施頻度 

開始時に 
1回 

開始時に 
1回 

開始時に 
1回 

 
 

な　ど 

AST（GOT） 
ALT（GPT） 

白血球数 
血小板数 
な　ど 

血　圧 

1ヵ月に 
1回 

肝炎ウイルスを 
チェックします 

肝炎ウイルス 
マーカーなど 

適宜検査 

2週間に 
1回 

1～2ヵ月 
に1回 

1～2ヵ月 
に1回 

診察時に定期的に測定 

肺検査 

間質性肺炎などを 
チェックします 
血液検査を行う 
こともあります 

開始時に 
1回 

胸部X線 
検査など 

定期的または症状 
（せき、息苦しさ、微熱など） 
があらわれた時に検査 

＜病院での検査項目と実施頻度＞ 

結核を 
チェックします 

ツベルクリン 
反応検査など 

適宜検査 



1716 17

副作用は、早期に発見し、適切な対処を行うことが大切です。

アラバの副作用を早期に発見するためには、どのような症状があらわれ

るかをあらかじめ理解し、少しでもおかしいと感じたら、すぐに医師に連

絡できるようにしておきましょう。

アラバの副作用を早期発見、防止するために

次のような症状、またいつもと違う症状が
あらわれたら、すぐに医師にご相談ください。

全身症状 

発熱、体重減少、 

からだがだるい、背部痛、 

手足のしびれ 

消化器の症状 

下痢、便秘、吐き気、 

嘔吐、食欲不振、 

消化不良、腹痛 

口腔内の症状 

口内炎、 

歯肉の出血 

頭、頸部の症状 

脱毛、頭痛、 

めまい、顔が赤らむ 

呼吸器の症状 

のどの痛み、 

せき、たん、 

息苦しい 

皮膚症状 

発疹、皮膚のかゆみ、 

黄疸、水ぶくれ、 

皮下出血 

＜主な副作用の初期症状＞ 

発熱、からだがだるい

せき（からぜき、持続するせきなど）

頭痛、めまい

発疹

腹痛

口内炎
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関節リウマチをよく知ること、そして栄養バラ
ンスのよい食事と十分な睡眠をとることが大切
です。

関節リウマチ治療の第一歩は、関節リウマチはどのような病気か、どの

ような症状があらわれ、そしてどのように進行していくのか、またその進

行を抑えるためにはどのようにすればよいのかなどの知識を持つことで

す。また、患者さん自身だけではなく、家族、友人、職場の人々など、患

者さんの周囲の人々にも関節リウマチを理解してもらうことが大切です。

関節リウマチだからといって、特に積極的にとった方がよい物、避けた方

がよい物はありませんが、栄養バランスのよい食事をとるように心がけ

ましょう。ただし、肥満は足への負担が大きくなるので、過度の食事には

注意してください。

また、貧血がある方はタン

パク質や鉄分の多い食品

（レバー、ほうれん草など）

を意識してとるようにしま

しょう。

過労を避ける

疲労はしばしばリウマチを悪化させる原因になります。運動のしすぎ

も含めて、無理は禁物です。

かぜ（感染症）などにかからないようにする

関節リウマチの治療薬は、からだの抵抗力を弱めることがあります。

そのため、人ごみを避けたり、帰宅後は手洗いやうがいなどをして、

かぜ（感染症）にかからないように気をつけましょう。

関節リウマチとうまくつきあっていくために ＜ ＞ ～日常生活1

◆関節リウマチを理解するとは？ ◆避けた方がよいことは？

◆食事で気をつけることは？

糖 質

脂 質

タンパク質
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運動と安静のバランスを基本に、関節に負担を
かけない生活スタイルにします。

関節リウマチでは、関節に痛みがあったり、こわばりがあったり、また体の

だるさなどにより、運動することが面倒になってしまいがちです。しかし、

まったく体を動かしていないと、筋力や関節の機能が低下してしまいます。

その一方で、炎症がひどいときや負荷をかけすぎた運動は、かえって関節

の痛みを強くしたり、関節の破壊を進めてしまうことがあります。

つまり、無理をせず、あせらずゆっくりと治療を行うことが大切です。炎症

がおさまっているときは積極的に運動し、炎症がひどいときには休養をと

るという配慮が必要です。

関節への負担を減らし、関節を保護できる動作を心がけます。

1背筋をまっすぐにのばし、首や肩の力をぬき、正しい姿勢を保つ

2椅子を中心とした生活環境にし、関節の負担をへらす

3手先（小さな関節）ではなく手のひらなどを使う、片手ではなく両手で

物を持つようにする

着脱の便利さと保温性を重視して衣服を選択します。必要に応じて自助

具などを活用するとよいでしょう。

1靴はかかとが低く、つま先の広いものにする

2からだを冷やさない工夫をする

家庭内での動作においても、関節への負担を軽減できるように環境を整

えましょう。

家　事 
キッチンではなるべく座ったままで調理などができるように 
環境を整える 

入　浴 高めの椅子、転倒防止の手すりなどを設置する 

トイレ 洋式の便座にする 

具体的な対策 項　目 

引き出しの開け方 逆手の利用の仕方

◆運動と安静のバランスとは？ ◆衣服で気をつけることは？

◆家庭内で工夫することは？

◆動作で気をつけることは？
よくない靴 よい靴

関節リウマチとうまくつきあっていくために ＜ ＞ ～生活スタイル2
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まったく体を動かしていないと、筋力や関節の機能が低下してしまいます。

その一方で、炎症がひどいときや負荷をかけすぎた運動は、かえって関節

の痛みを強くしたり、関節の破壊を進めてしまうことがあります。

つまり、無理をせず、あせらずゆっくりと治療を行うことが大切です。炎症

がおさまっているときは積極的に運動し、炎症がひどいときには休養をと

るという配慮が必要です。

関節への負担を減らし、関節を保護できる動作を心がけます。

1背筋をまっすぐにのばし、首や肩の力をぬき、正しい姿勢を保つ

2椅子を中心とした生活環境にし、関節の負担をへらす

3手先（小さな関節）ではなく手のひらなどを使う、片手ではなく両手で

物を持つようにする

着脱の便利さと保温性を重視して衣服を選択します。必要に応じて自助

具などを活用するとよいでしょう。

1靴はかかとが低く、つま先の広いものにする

2からだを冷やさない工夫をする

家庭内での動作においても、関節への負担を軽減できるように環境を整

えましょう。

家　事 
キッチンではなるべく座ったままで調理などができるように 
環境を整える 

入　浴 高めの椅子、転倒防止の手すりなどを設置する 

トイレ 洋式の便座にする 

具体的な対策 項　目 

引き出しの開け方 逆手の利用の仕方

◆運動と安静のバランスとは？ ◆衣服で気をつけることは？

◆家庭内で工夫することは？

◆動作で気をつけることは？
よくない靴 よい靴
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リハビリテーションによって、
日常的な動作を行えるようにしていきます。

関節リウマチにおけるリハビリテーションは次のようなことを目的とした重

要な治療であり、薬物療法などと同様に発症初期から行うことが必要です。

1痛みをやわらげ、腫れをしずめる

2動きにくい関節のまわりの筋力低下を防止する

3関節変形の予防や矯正を行う

4日常的な動作を不自由なく行えるようにして、自立した生活を過ごせ

るようにする

以下のようなリハビリテーションがありますが、患者さんの症状によって

必要なリハビリテーションが異なりますので、医師の指示に従って行って

ください。

自宅でできる運動療法としてはリウマチ体操があります。入浴後など、

関節がやわらかくなっているときに行うと効果的です。大切なことは、あ

せらず、ゆっくりと毎日持続して行うことです。

物理療法 
○関節を温める温熱療法（痛みや関節のこわばりをやわらげる） 
○関節を冷やす寒冷療法（腫れをしずめ、痛みをやわらげる） など 

○関節の負担を軽減する動作や自助具を用いた動作の取得 
　（日常的動作を自立して行えるようにする） など 

○関節を固定するもの（関節の変形を予防する） 
○荷重を減らすもの（関節への負担を軽減させる） など 

作業療法 

装具療法 

運動療法 

○全身の関節を最大限に動かす（関節の可動する範囲を維持） 
○ストレッチ（かたくなった関節や筋肉をほぐす） 
○関節を固定し筋力を増強する運動を行う（筋力の低下を防止） 

など 

方法と目的 種　類 

理
学
療
法 

肩の上下運動

手首・指の運動

◆リハビリテーションの目的は？ ◆自宅でできる運動療法は？

◆リハビリテーションの種類と方法は？

関節リウマチとうまくつきあっていくために ＜ ＞ ～リハビリテーション3
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