
トキソプラズマの抗体検査は、当院で受けることができます。
気になる方は、医師または看護師にご相談ください。

食事からの感染予防 環境からの感染予防

肉類は十分に加熱し食べる
（調理前に数日間冷凍するとより効果が高い）
野菜や果物はよく洗うか
きちんと皮をむいて食べる
生肉や洗っていない野菜や
果物を扱った調理・食事用具、手指は
十分な洗剤と温水で洗浄する
猫をキッチン、食卓に近づけない

飲料水以外は飲まない
ガーデニングなどで土を触る際は手袋を着用し、
土を触った後は手指を石鹸と温水で洗浄する
子供にも手指洗浄の重要性を教育する
砂場にはカバーを掛ける
妊娠中に新しい猫を飼わない
飼い猫はできるだけ部屋飼いにし、
食餌はキャットフードを与える
猫のトイレの砂は妊婦以外のものが毎日交換する

● 妊婦さんのためのトキソプラズマ感染予防

トキソプラズマ妊娠管理マニュアル 2020年1月10日（第4版）. トキソプラズマ初感染が疑われる妊婦へのカウンセリングと対応指針.
国立研究開発法人日本医療研究開発機構 成育疾患克服等総合研究事業, p16, 2020より一部改変

トキソプラズマ症って
ご存じですか？

トキソプラズマは、豚・鶏・牛・猫などの哺乳類や鳥類などの体内に寄生する、“原虫”と呼ばれるごくありきたりの微生物
です。動物の体内やその排泄物、土の中などに存在し、人にも感染します。
女性が妊娠中に初めてトキソプラズマに感染し、母体を通じて胎児に感染すると、赤ちゃんが「先天性トキソプラズマ症」を
発症し、眼や脳に障害が生じたり、重症の場合は流産や死産に至ることもあります。

トキソプラズマ症は、
“トキソプラズマ原虫”と呼ばれる微生物による感染症です。

妊活を始めたら、感染予防を心がけましょう。
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