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Maladies cardiovasculaires chez la femme 1 2

Chaque année en France, des maladies cardiovasculaires 
responsables de plus de 50 décès pour 100 000 femmes 
âgées de 35 à 74 ans, dont ~12 liés à des maladies 
coronaires.

Un impact du tabagisme et du diabète plus important 
chez les femmes sur le risque de maladie vasculaire.

Une prévalence qui augmente chez les femmes 
de moins de 55 ans.

À âge égal, une mortalité 
hospitalière plus importante chez 
les femmes que chez les hommes.

Des maladies causées par
le mode de vie (tabac, sédentarité, alimentation,stress, etc.),
l’ignorance ou la sous-estimation des symptômes,
la priorisation des obligations familiales et  professionnelles 
au détriment de la santé.

Infarctus du myocarde chez la femme : 
des symptômes à identifier rapidement 1

Symptômes les plus fréquents Autres symptômes 

Malaise

Nausées

Sueurs

Fatigue intense 
et persistante

Insomnies

Vertiges

Douleur au niveau 
de la poitrine pouvant 
irradier dans le bras, 
la mâchoire et le dos

Palpitations 

Essoufflement

Gêne transitoire 
dans la poitrine 
ou le bras à l’effort

Douleurs 
épigastriques

Contre les idées reçues :
L’INFARCTUS DU MYOCARDE EST AUSSI 

UNE MALADIE FÉMININE

Ces symptômes ne doivent pas être négligés
Le diagnostic d’infarctus et sa prise en charge risquent
d’être retardés alors que plus on rétablit la circulation
rapidement dans l’artère bouchée, moins le risque de
dégâts sur le muscle cardiaque est grand.

En cas de douleur
thoracique persistante,
appelez rapidement le 15
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