VOUS VENEZ
DE REALISER
UN TEST DE DEPISTAGE
DU DIABETE DE TYPE 1

Dans le DT, le systéme immunitaire réagit de maniére inappropriée en ciblant
par erreur les cellules du pancréas qui produisent I'insuline.

Cette réaction laisse des marqueurs : des auto-anticorps dans le sang.

Le dépistage consiste & rechercher ces auto-anticorps par un test sanguin.
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SI VOUS AVEZ O AUTO-ANTICORPS

L'absence d'auto-anticorps indique que vous n'avez pas de DT,
Chez les adultes, les expert-e's ne préconisent pas de faire des test supplémentaires.

SI VOUS AVEZ 1 AUTO-ANTICORPS

La présence d'un seul auto-anticorps ne signifie pas que vous avez un DT2, mais
cela pourrait expliquer un risque plus élevé de le développer Un suivi médical peut
€tre envisagé afin de surveiller I'évolution.

SI VOUS AVEZ 2 AUTO-ANTICORPS OU PLUS

La présence d'au moins 2 auto-anticorps dans le sang confirmé par un 2° dosage
dans les 3 mois permet de poser le diagnostic de DT1. Des tests sanguins
complémentaires seront a réaliser pour déterminer le stade de la maladie.
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La maladie évolue. a .
o 2 Les symptOmes apparaissent
L Slycemue ?St perturgee en raison d'une hyperglycémie
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SI VOUS AVEZ
2 AUTO-ANTICORPS OU PLUS

Qu'est-ce que cela signifie pour moi 7

L'équipe soignante et sera votre relais a chaque étape.
Elle vous proposera un suivi personnalisé pour surveiller votre glycémie et vous
accompagner dans cette nouvelle réalité. Ce suivi permettra de mieux

par les hyperglycémies mais aussi d’en apprendre |
davantage sur la maladie pour sa prise en charge. !
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, Dois- je changer mes habitudes de vie 7 -
‘ Vos professionnels de santé sont les meilleures personnes pour vous conseiller ?

| Nhésitez pas a en discuter avec eux pour déterminer si des ajustements sont
| nécessaires.

— Que puis- je faire 7
Vous pouvez apprendre a reconnaitre les sighes d’
(envie fréquente d’uriner, y compris la nuit, soif intense) avant
I'apparition des sighes d’ (hausées/vomissements, respiration
rapide). Vous pouvez aussi vous rendre sur le site et contacter des ‘
associations de patients comme la
si vous |
souhaitez en parler avec des personnes vivant avec un DT1. J
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Pour des informations @ Ce document a été mdngg en ccjllz_abor‘a_t'n?n avec
complémentaires sur @ ]S:gle:é Q?g;n, Psychologue clinicienne Hopital Pitié

le diabéte de type 1, T Dr Ines Barka, Endocrinologue Hapital Jean-Verdier
rendez-vous sur le Aicha Medani, Patient expert

. Charline Ponchateau-Lota, Infirmiére

site en scanhant

en pratique avancée - Centre Hospitalier Sud Francilien
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Les informations relatives a la santé présentées dans ce document sont fournies a titre informatif uniquement. Lesdites
informations ne remplacent pas I'avis d’'un médecin ou d'un pharmacien et ne doivent pas servir a établir un diagnostic.
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