LES SCHIZOCYTES, DES HEMATIES
FRAGMENTEES DE GRANDE IMPORTANCE

Le role cle du biologiste dans le diagnostic du Purpura Thrombotique
Thrombocytopénique acquis (PTTa)

Avecl'aimable participation du Dr Jean-Francois Lesesve, médecin biologiste au CHU de Nancy et coordonnateur de
é I'International Committee for Standardization in Hematology pour I'évaluation des schizocytes.

S QU’EST-CE QU'UN SCHIZOCYTE ?

Les schizocytes sont des hématies fragmentées Le saviez-vous ?
circulantes (autrement dit des globules rouges dont un
ou plusieurs fragments cytoplasmiques ont été perdus). Comptabiliser chacun des
Le terme d’hématies « fragmentées » est d'usage mais deux fragments mais pas
« fracturées » serait plus évocateur sur le plan & les fragments informes ou
physiologique. Un schizocyte résulte de la fragmentation autres anomalies atypiques.
(ou la fracture) d'une hématie sur un filament de fibrine

anormalement présent dans les vaisseaux.!

___J POURQUOI La présence de schizocytes dansle sang g | QUAND RECHERCHER
RECHERCHER DES est anormale, en particulier s'il n'y a DES SCHIZOCYTES ?

pas d’autres anomalies morphologiques

SCHIZOCYTES ? des hématies.! Elle doit faire évoquer . .
en premiére hypothése une anémie La r(leclllefche de sck'{lzocytes doit etre
hémolytique mécanique et, avant tout, HHECE(E s MR
une microangiopathie thrombotique devant l‘me aneinie asso’c1f-2e

P‘ (MAT). Le diagnostic de PTTa est a , aune thrormbopenic:
prioriser devant tout syndrome de MAT Lapsence de scl}lzocytgs L
primaire puisqu'il s'agit d'une pathologie izt el eatellaie s dl.aanostlcd AT'
qui menace le pronostic vital et constitue R G L 2'3

une urgence medicale.?
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QUEL EST LE SEUIL (Q}
DE POSITIVITE ? sV

o G Dés confirmation de la positivité, contactez
UN TAUX DE I 7 - wcontac
T T z QUE FAIRE APRES votre responsable et/ou le clinicien

AVOIR IDENTIFIE immeédiatement et en urgence pour donner

) . z l'alerte d'une suspicion de PTTa ! Le PTTa

chez ladulte et le nouveau ne LA POSITIVITE DES représente une Ergence diagnostique et

-~ - ’ 3

O LT SCHIZOCYTES ? thérapeutique car le taux de mortalité peut
s'élever a 90%.%4

B COMMENT RECHERCHER

DES SCHIZOCYTES ? N\
La recherche de schizocytes s'effectue sur un D

prélevement de sang veineux anti-coagulé LA LECTURE SE FAIT DANS LA ZONE
(EDTA). Le frottis est coloré suivant la technique D'ET ALEMENT OPTIMALL

de May-Griinwald-Giemsa!, dans les 3 h apres le B
prélevement si conservé a température ambiante » o . £
ou dans les 8 h si conservé a 4°C.?

b © V' En dehors des bordures
La numération automatisée des globules rouges J —~ ) @ V' En dehors des f
/ » fragmentés (Fragmented Red Cells, FRC) ne permet ) D dehors des lranges
: pas daffirmer la présence de schizocytes. Seul : > V' Absence de superposition
! " lexamen microscopique, indispensable en cas de - b - des hématies
résultat positif, permet de reconnaitre et compterles | > V' Zone avec centre clair des

schizocytes.® ) o hématies visible



L'absence de schizocytes ne suffit pas a exclure
le diagnostic de MAT.?
Devant une anémie associée a une thrombocytopénie,
la recherche de schizocytes doit etre réepétee.?

Un schizocyte est authentifié sur des critéres morphologiques spécifiques positifs :
taille plus petite qu'une hématie intacte, teinte plutot homogéne, fragment avec trait
de cassure rectiligne, kératocyte (cellule en « casque »), forme en « croissant » ou

« triangulaire », « micro-sphérocytes » (dans ce contexte cytologique).®

Images fournies par le Dr Jean-Francois Lesesve, médecin biologiste au CHU de Nancy et coordonnateur
de I'International Committee for Standardization in Hematology pour I'évaluation des schizocytes.

» LE GRAND
FRAGMENT

La forme typique

« kératocyte »
présente une bordure
rectiligne (témoin
de la fracture) ainsi
qu'un spicule a
chaque extrémité

du trait de cassure
(typiquement, mais
il est également
possible de retrouver
aucun, une ou trois
spicules).?

Aucun spicule Un spicule Deux spicules Trois spicules
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" . ’ , \e' X Ce fragment de 'hématie

fracturée peut prendre une
forme triangulaire mais est

: ’ | c plus souvent en croissant

' ‘ ‘ ‘ > 10 et peut également
y * se re-sphériser. Des

\ro = o 5 V « Y i Y ' spicules peuvent étre

observés aux extrémités.®
Croissant Triangle “Microsphérocyte
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