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1. https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-neurodegeneratives/article/la-sclerose-en-plaques
2. https://www.arsep.org/fr/168-d%C3%A%finition%20et%20chiffres.html

3. https://www.inserm.fr/dossier/sclerose-en-plaques-sep/ °
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LES DIFFERENTES FORMES DE SEP
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LES SYMPTOMES
VISIBLES ET INVISIBLES
DE LA SEP

DOULEURS, ANXIETE,
FATIGUE, DEPRESSION

TROUBLES VISUELS

~ MOUVEMENTS DES YEUX
PERTURBES,DOULEURS OCULAIRES,
PERTE DE LA VISION

TROUBLES SENSITIFS
ENGOURDISSEMENT, SENSATIONS
ANORMALES, DOULEURS

TROUBLES DE UEQUILIBRE,

DE LA COORDINATION ET DE LA MARCHE
DIMINUTION DE LA COORDINATION

DES MOUVEMENTS, DE LHABILITE

POUR DES GESTES FINS ET PRECIS

https://www.notresclerose.org/la-sclerose-en-plaques/liste-des-symptomes
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SeP

TROUBLES DE LA MEMQIRE,
DE CATTENTION ET DE LELOCUTION

TROUBLES MUSCULAIRES
FAIBLESSE ET FONTE MUSCULAIRE,
TREMBLEMENTS, SPASMES,

= TROUBLES DE LA MARCHE

B3

TROUBLES GENITAUX-SEXUELS
@) DYSPAREUNIES, DYSFONCTION
" O ERECTILE CHEZ LHOMME

°V

TROUBLES SPHINCTERIENS

ENVIE IMPERIEUSE D’URINER QU
DIFFICULTE A URINER, INCONTINENCE,
CONSTIPATION
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LES POUSSEES DANS LA SEP Sep

QU’EST-CE QU’UNE POUSSEE ? QUELLE EST LEVOLUTION DES SYMPTOMES
Traduction clinique d’une inflammation au niveau d’une zone du La régression des signes cliniques peut étre totale (poussée sans
cerveau ou de la moelle épiniére (systeme nerveux central). séquelle) ou accompagnée de séquelles sans retour a I’état
Apparition ou réapparition de symptomes ou signes neurologiques, clinique normal (poussee avec sequelles).

ou aggravation de symptdmes déja existants répondant aux critéres Le délai entre les poussées est trés variable

suivants : de quelques mois a plusieurs années.
L> Persistant plus de 24 heures

L> Survenant en dehors d’un contexte de fievre ou d’infection
L> Sinstallant en quelques heures ou quelques jours

LS Durant de quelques jours a 2 & 6 semaines.

Deux poussées distinctes doivent étre séparées d’au moins un mois.

anl

REGRESSION TOTALE REGRESSION PARTIELLE DES SYMPTOMES : \
DES SYMPTOMES : POUSSEE AVEC SEQUELLES
POUSSEE SANS SEQUELLE .

QUELS SONT LES SYMPTOMES
AU COURS D’UNE POUSSEE ?

Les manifestations de la SEP sont tres variées :
elles sont fonction de la zone du cerveau
ou de la moelle épiniére atteinte.

TROUBLES TROUBLES TROUBLES AUTRES TEMPS
OCULAIRES MOTEURS SENSITIFS TROUBLES | 77

HANDICAP
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