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SEP ET FATIGUE :
SCORE EMIF EN 5 ITEMS' 23456

atteints de SEP présentent
D'origine multifactorielle, la fatigue est un symptéome fréquemment et une fatigue accrue’

précocement retrouvé dans la SEP, avec des retentissements sur la vie
personnelle et professionnelle des patients.

Cette fiche de suivi repose sur une version simplifiée en 5 items de
I'échelle EMIF-SEP (MFIS* en anglais). Ce test est fortement corrélé a
I'EMIF-SEP (21 items) et permet une évaluation rapide en 2 a 3 minutes
de |a fatigue cognitive, physique et psychosociale de vos patients.
Chaque question est cotée de 0 a 4 points et permet d'établir un score
total de 0 a 20. Une variation d’au moins 4 points entre deux tests est
considérée comme significative.'234

considérent la fatigue comme
I'un des symptomes les plus
séveres de la SEP*

EN CONSIDERANT LA FATIGUE RESSENTIE AU COURS DES 4 DERNIERES SEMAINES,
DEMANDEZ A VOTRE PATIENT DE CHOISIR POUR CHAQUE QUESTION LA PROPOSITION
LA PLUS PROCHE DE SA SITUATION.

ILN’Y A PAS DE BONNES OU MAUVAISES REPONSES.23:5:6

TABLEAU D’EVALUATION DU SCORE EMIF EN 5 ITEMS

Presque

Jamais Rarement Parfois Souvent
tout le temps

(0 point) (1 point) (2 points) (3 points) (4 points)

J'ai été moins attentif (ve)
a ce qui se passait autour de moi

J'ai eu plus de mal a faire des choses
qui m'obligeaient a sortir de chez moi

J'ai eu du mal a faire
des efforts physiques prolongés

J'ai eu du mal a terminer les choses
qui demandaient un effort physique

J'ai eu du mal a me concentrer

Score /20

* MFIS = Modified Fatigue Impact Scale
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