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ÉVALUATION DES TROUBLES SEXUELS  
DANS LA SEP : MSISQ-19  
(Multiple Sclerosis Intimacy and Sexuality Questionnaire-19)1,2,3

ÉVALUEZ  
LES DYSFONCTIONS  

SEXUELLES  
DE VOTRE PATIENT EN VOUS  

APPUYANT SUR  
LE QUESTIONNAIRE  

MSISQ-19 

40 À 80% DES PATIENTS SOUFFRANT DE SEP SONT ATTEINTS  
DE TROUBLES SEXUELS CLASSIFIÉS SELON TROIS TYPES : 

• LES DYSFONCTIONS SEXUELLES PRIMAIRES,  
liées aux atteintes neurologiques directes de la SEP 

• LES DYSFONCTIONS SEXUELLES SECONDAIRES,  
liées aux changements physiques non sexuels mais affectant la réponse sexuelle 

• LES DYSFONCTIONS SEXUELLES TERTIAIRES,  
liées aux valeurs psychosociales et culturelles, propres à chaque individu

 PENDANT LES 6 MOIS PASSÉS, LES SYMPTÔMES  
SUIVANTS ONT AFFECTÉ L’ACTIVITÉ ET LE PLAISIR SEXUEL  
DE MON/MA PATIENT(E)...

JAMAIS
PRESQUE  
JAMAIS PARFOIS

PRESQUE  
TOUJOURS TOUJOURS

1 2 3 4 5

1 Rigidité musculaire ou spasmes  
dans les bras, les jambes, le corps

2 Symptômes vésicaux ou urinaires

3 Symptômes intestinaux

4 Sentiment de dépendance à cause de la sclérose en plaques

5 Tremblotements ou tremblements des mains ou du corps

6 Douleurs, brûlures ou gêne dans le corps

7 Impression que mon corps est moins attirant

8 Difficultés pour bouger mon corps comme je le veux  
durant l’activité sexuelle

9 Sentiment d’être moins viril ou moins féminine  
à cause de la sclérose en plaques

10 Problèmes de concentration, de mémoire, de raisonnement

11 Exacerbation ou aggravation notable de ma SEP

12 Moins de sensations ou engourdissement  
de mes régions génitales

13 Peur d’être sexuellement rejeté(e) à cause  
de ma sclérose en plaques

14 Inquiétudes de ne pas satisfaire sexuellement  
mon/ma partenaire

15 Me sentir moins sûr(e) de moi quant à ma sexualité  
à cause de ma SEP

16 Manque d’intérêt ou de désir sexuel

17 Orgasmes ou coïts moins intenses et moins agréables

18 Cela prend plus longtemps à atteindre le plaisir  
ou avoir un orgasme

19
Humidité ou lubrification vaginale insuffisante (femmes) /  
difficultés à obtenir ou à maintenir une érection  
satisfaisante (hommes)

SCORE

• DYSFONCTIONNEMENT SEXUEL PRIMAIRE / Sujets = 12, 16, 17, 18, 19

• DYSFONCTIONNEMENT SEXUEL SECONDAIRE / Sujets = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11

• DYSFONCTIONNEMENT SEXUEL TERTIAIRE / Sujets = 7, 9, 13, 14, 15

  TOUTE PROPOSITION AYANT UN SCORE DE 4 OU 5 DEVRA FAIRE L’OBJET D’UNE DISCUSSION AVEC VOTRE PATIENT.


