5 DINGE, DIE
SIE UBER
aTTP WISSEN
SOLLTEN

aTTP — WAS IST DAS?

aTTP — erworbene (engl. =
acquired) Thrombotisch-
Thromobozytopenische
Purpura

Die aT TP ist eine lebensbedrohliche
immunvermittelte Gerinnungsstorung

und gehort zu den seltenen Erkrankungen.
(Weniger als 5 Falle pro 10.000 Einwohner!)

aTTP - SYMPTOME

Haufige Symptome konnen sein:* 24

Nervensystem

Kopfschmerzen Koma
Schwindel Schlaganfalle
Krampfanfdlle  Fieber
Verwirrtheit Lahmungen
Sehstorungen

Haut & Schleimhaute

Nasen- und Zahnfleisch-
blutungen

Punktférmige Einblutungen
in der Haut (Petechien)

Brustschmerzen
Herzrasen
Bluthochdruck
Herzinfarkte

Dunkler Urin (Blut im Urin)
Eiweild im Urin

Verdauungssystem

Durchfall
Magenschmerzen
Ubelkeit

* Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

WIE WIRD aTTP
DIAGNOSTIZIERT?

Bei einer Kombination von

ng ) (haufig schwerer) Thrombo-
Q zytopenie und Fragmentozyten /

Schistozyten oder anderer
Anzeichen fur eine Hamolyse sollte immer
auch an eine aT TP gedacht werden ®
Hinweisend fur eine aT TP ist der Nachweis
einer verminderten ADAMTS13-Aktivitat.
Diese Bestimmung wird in Speziallabors
durchgefuhrt.

aTTP — HAUFIGKEIT UND
AUFTRETEN

Durchschnittsalter:® Frauen sind 1/200.000

ca. 40 Jahl’e 2,5'3,5 X Schwanger_
beim ersten Auftreten  haufiger betroffen schaften’
der Erkrankung als Manner®

aTTP - SCHWANGERSCHAFT

Ein medizinischer Notfall fur
Mutter und Fotus bzw. das
ungeborene Kind.8 10




TTP, aHUS & HELLP IN DER SCHWANGERSCHAFT:

Magliche klinische und laborchemische Unterschiede®

2.+3. Trimenon

Zeitverlauf 1.-3. Trimenon nach Entbindung Bessert sich nach
Entbindung

Fragmentozyten ++ bis +++ + bis ++ -/+
Thrombozytopenie +++ + bis ++ + bis ++
DIC (Quick, Faktor V, VIII) - - -/+
Transaminasen (GPT) -/+ -/+ +++
akutes Nierenversagen -/+ +++ ++
Proteinurie -/+ + bis ++ ++
Hypertonie -/+ ++ ++
neurologische Symptome +++ + -/+
Speziallabor omsieaivatt o e st |

Komplement-Genetik

Uberweisen Sie einen aTTP-Verdachtsfall .
al TP-Kompetenzzentren:

zur Weiterbehandlung bitte sofort an
ein Kompetenzzentrum:

url.sanofi.de/attpkompetenzzentren

TTP: Thrombotisch-thrombozytopenische Purpura; aHUS: Atypisches hamolytisch-uréamisches Syndrom; HELLP: Haemolysis, Elevated Liver Enzyme Levels, Low Platelet Count; DIC:
Disseminierte intravasale Koagulopathie; GPT: Glutamat-Pyruvat-Transaminase; sFlt-1: Losliche Fms-&hnliche Tyrosinkinase-1; PIGF: Plazenta-Wachstumsfaktor; ADAMTS13:
A disintegrin and metalloprotease with thrombospondin-1-like domains-13; CFH: Komplement-Faktor H
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