
Abkürzungen: GADA: glutamic acid decarboxylase autoantibody (Glutaminsäure-Decarboxylase-Autoantikörper); IA-2A: insulinoma-associated antigen-2 autoantibody (insulinom-assoziierter 
Antigen-2-Autoantikörper); IAA: Insulin-Autoantikörper; ICA: islet cell cytoplasmic autoantibody (Inselzell-zytoplasmatischer Autoantikörper); T1D: Typ-1-Diabetes; ZnT8A: zinc-transporter  
8 auto antibody (Zink-Transporter-8-Autoantikörper). 
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Die Person sollte auf Anzeichen einer Progression der Erkrankung 
überwacht werden, die sich in einem Anstieg des Blutzuckerspiegels 
äußert.7

1 Inselautoantikörper – ein Progressionsrisiko
zu einem Frühstadium des T1D besteht6,7

15-Jahres-Risiko für klinisch manifesten T1D: 13 %5

15-Jahres-Risiko für klinisch manifesten T1D: > 85 %4

Es ist nicht sicher, 
dass sich ein T1D 

entwickelt!6

Anzahl

Art

Titer

Lernen Sie die

Höhere Inselautoantikörper-Titer sind 
mit einem erhöhten Progressionsrisiko 
verbunden.12

Kann vorhersagen:

Hohes Progressionsrisiko  
zu T1D bei jüngeren Kindern1

IAA 

Ein Konsens-Leitfaden für die Überwachung positiv auf 
Inselautoantikörper getesteter Personen steht zur 
Verfügung.7

Inselautoantikörper sind Biomarker  
für T1D-Erkrankungsaktivität1,2

Bei der Interpretation der Ergebnisse von  
T1D-Früherkennungstests sollten das Alter der
getesteten Person1 sowie Anzahl, Art und Titer der
Inselautoantikörper berücksichtigt werden2-5

Das Lebenszeitrisiko für 
klinisch manifesten T1D liegt 

bei nahezu 100 %.6

≥ 2 Inselautoantikörper –
 Nachweis für ein Frühstadium des T1D6,7

Langsamere Progression  
als bei Vorhandensein eines 
IAA oder IA-2A1

GADA

Schnellere Progression, wenn als  
einer von zwei Inselautoantikörpern 
nachgewiesen9,10

IA-2A

ZnT8A Schwererer Krankheitsverlaufbei 
Kindern, rasche Progressionbei 
Erwachsenen1,11

Häufig der erste bei jüngeren 
Kindern nachgewiesene 

Inselautoantikörper1,8

Häufiger bei Erwachsenen 
und Jugendlichen als bei  

kleinen Kindern festgestellt.8

Wenn der Test positiv für mehrere Inselautoantikörper ausfällt?

Das Progressionsrisiko steigt mit der 
Anzahl der nachgewiesenen Arten 
von Inselautoantikörpern4

Inselautoantikörper 
 bei T1D kennen




