
Rabbia, 
una malattia ancora trascurata

Vaccinazione

Posologia per soggetti già immunizzati 
contro la rabbia (PEP= solo 2 dosi)

Posologia per soggetti con ciclo vaccinale non completo  
contro la rabbia (PEP= 3, 4 o 5 dosi*)

1 iniezione per dose, indipendentemente  
dalla via di somministrazione

1 iniezione per dose tramite iniezione intramuscolare
2 iniezioni per dose tramite iniezione intradermica

RIG NON 
necessarie1 2

Giorno 0 Giorno 3

+ RIG se  
indicate 1 2 3

Giorno 0 Giorno 28Giorno 3 Giorno 7

RIG: immunoglobuline antirabbiche

Ma si può prevenire con la vaccinazione1

1 Lavare bene e a lungo la ferita 

Trasmessa dal morso o dal graffio 
di un animale rabbioso, il 99% delle 

volte da cani ma anche da altri 
animali selvatici e domestici1

Provoca un'infiammazione 
cerebrale acuta e può avere 

forme furiose o paralitiche1

Mortale quando  
si manifestano  

i sintomi1

Uccide 1 persona  
ogni 9 minuti  

59.000 morti all'anno  
in tutto il mondo1

Vaccinazione preventiva Dopo l'esposizione  
alla rabbia

Un TEMPESTIVO intervento  
post-esposizione consente di  

prevenire la malattia

Profilassi pre-esposizione  
(PrEP) = 2 o 3 dosi di vaccino*  

nell'arco di 1-3 settimane

1 2 3

Giorno 0 Giorno 7 Giorno 21/28

Posologia della PrEP con 3 dosi

Posologia della PrEP con 2 dosi

2

almeno  
15 minuti

4 5

Giorno 14/21

*: Le schedule vaccinali possono variare a seconda del Paese

Indipendentemente dall'essere precedentemente immunizzati o meno  
contro la rabbia, QUALSIASI potenziale esposizione richiede  
un'immediata profilassi post-esposizione (PEP) :



Popolazioni in contesti 
altamente endemici  

con accesso limitato a una  
PEP tempestiva e adeguata1

Viaggiatori  
che potrebbero essere  
a rischio di esposizione1

Soggetti esposti  
ad animali potenzialmente infetti  

(addetti ai laboratori, veterinari…)1

Incidenza dei morsi di animali  
nei viaggiatori = 0,4%/mese  

di permanenza2

Tra i viaggiatori che svolgono attività  
a rischio solo il 2-11% ha percepito un 

rischio molto alto o elevato di esposizione 
alla rabbia e solo l'8% si è sottoposto  

alla vaccinazione PrEP3

La prevenzione contro la rabbia (PrEP)  
dovrebbe essere presa in considerazione 

prima di viaggiare in aree a rischio:
Perché la PrEP per la rabbia è fortemente raccomandata da parte degli 
organismi sanitari (OMS, US-ACIP) ai viaggiatori internazionali in aree ad alto 
rischio1,4, specialmente se impegnati in attività all'aperto in zone remote1,5

Poiché l'accesso tempestivo alle cure (vaccino e RIG) non è garantito ovunque nel mondo6, 
il che potrebbe ritardare l'assistenza e comportare la fine prematura del viaggio

LIVELLO DI RISCHIO DI 
CONTRARRE LA RABBIA 
per l'uomo*

2

1

* Dalla pubblicazione 'Viaggi internazionali e salute' -OMS. Distribuzione dei livelli di rischio per l'uomo di contrarre la rabbia, a livello mondiale, 20187

Nessun rischio

Basso rischio

Rischio moderato

Rischio elevato

RIG non disponibili in tutto il  
Paese entro 48 ore

RIG e vaccini non disponibili in tutto il  
Paese entro 48 ore

Rischio di rabbia  
associato al viaggio

La PrEP è raccomandata  
per le popolazioni ad alto rischio  

di esposizione
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