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El jengibre contiene gingeroles,
unos fitonutrientes poderosísimos
para reducir la inflamación.3

El apio es rico en sodio y potasio,
que puede disolver los depósitos

de calcio que ocasionan la artritis.2

Contiene bromelina,
muy ventajosa para desinflamar.1

ZUMOS PARA AYUDAR A ALIVIAR
LA INFLAMACIÓN Y CALMAR LA RIGIDEZ

zumoszumos

Piña

Apio y jemjibre

Cereza
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Sandía

Aguacate

Fresas
y uvas

y manzana


