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DA: objetivos del tratamiento1

La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad de la piel crónica o recidivante, de 
tipo inflamatorio y muy pruriginosa que se puede definir como una tendencia a reaccio-
nar de manera exagerada (producción de IgE, inflamación, prurito, broncoconstricción, 
etc.) frente a determinadas sustancias (alergénicas, irritantes, fármacos)1.

AGENTES EXTERNOS

BARRERA CUTÁNEA ALTERADA

RESPUESTA INFLAMATORIA EXAGERADA

Síntomas DA

Calidad de vida y salud mental

Signos DA

El objetivo del tratamiento es incidir 
en el mayor número de aspectos1

DA: Dermatitis atópica

CARGA GLOBAL 
DEL PACIENTE1



DA: medidas básicas2,3 

HIDRATACIÓN2

BAÑO2

OTROS2

• Emolientes como base del tratamiento 
de mantenimiento. 

• Piel inflamada: remisión con corticoides 
y después emolientes. 

• Baño diario de corta duración (<5 min) 
± fórmulas syndet. 

• Emolientes justo después del baño.

• Baños con hipoclorito sódico:

– No queda clara su indicación.

• Ropa: preferiblemente algodón.

• Productos de higiene, mejor syndet sin perfume.

ESQUEMAS TERAPÉUTICOS3

DOSIS RECOMENDADA3

• Reactivo

• Proactivo: reduce el riesgo de recidiva

• Unidad punta del dedo (0,5 g) en un área 
equivalente a 2 palmas de mano.

1
unidad

punta del 
dedo



DA: tratamiento tópico y “Paso a paso”4 

Tratamiento proactivoTratamiento reactivo

DA: tratamiento tópico4 

Tratamiento proactivoTratamiento reactivo

El esquema reactivo tradicional 
permite una mejoría de la exacer-
bación a corto plazo, pero es difícil 
alcanzar una remisión a largo plazo.

El esquema proactivo es una for-
ma de tratamiento de mantenimien-
to que permite una remisión a largo 
plazo después de que las lesiones 
del brote agudo se hayan resuelto.

El esquema reactivo tradicional per-
mite una mejoría de la exacerbación a 
corto plazo, pero es difícil alcanzar una 
remisión a largo plazo4.

El esquema proactivo es una forma 
de tratamiento de mantenimiento que 
permite una remisión a largo plazo des-
pués de que las lesiones del brote agu-
do se hayan resuelto4.

TRATAMIENTO PROACTIVO

PIEL SECA

PIEL SECA Y ROJA

Crema 
hidratante

TRATAMIENTO
REACTIVO

Tracolimus o 
Pimecrolimus

Tracolimus o 
Pimecrolimus

Tracolimus o 
Pimecrolimus

Corticoides

Corticoides

sábado - domingo

lunes - domingo

lunes - viernes

sábado y domingo

BROTE AGUDO



DA: Ante una respuesta inflamatoria…5

CORTICOIDES TÓPICOS

Muy útiles en brotes agudos

Utilizar potencia y excipiente adecuado según edad, tipo y localización   

La duración del tratamiento puede variar entre 5-20 días

Efectos secundarios infrecuentes. Respeto pero no miedo

TACRÓLIMUS Y PIMECRÓLIMUS TÓPICOS

Útiles en brotes agudos pero sobretodo en tratamiento crónico 

Permiten optimizar el uso de los corticoides. No efectos secundarios 
de los corticoides

Pueden escocer los 2-3 primeros días (hasta tolerancia)

TRATAMIENTO ORAL

Intervención terapéútica puntual con corticoides orales o antibióticos orales



FOTOTERAPIA MICOFENOLATO

CICLOSPORINA

METOTREXATO

AZATIOPRINA

DA: tratamientos sistémicos clásicos*6 y nuevos 
tratamientos para la DA moderada y grave7-13

Los tratamientos farmacológicos sistémicos están indicados en los casos más graves y 
persistentes de la enfermedad. La mayoría de estos tratamientos no tienen indicación 
para su uso en dermatitis atópica y tienen efectos secundarios por lo que no se deberían 
usar durante periodos prolongados. Los principales son la azatioprina, la ciclosporina y 
el metotrexato.

Moléculas pequeñas

Fármaco Diana

Tralokinumab7,9 IL-13

Dupilumab8,10 IL-13 IL-4/IL-13

Fármaco Diana

Baricitinib11,13 JAK1/2

Upadacitinib12 JAK-1

Biológicos

* Tratamientos de la dermatitis atópica - AADA. Disponible en: https://asociacionafectadosdermatitisatopica.com/tratamientos-de-la-dermatitis-atopica/
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