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e La DA afecta a la calidad de vida del paciente de muchas maneras®.

e Se ve afectada negativamente y se hace necesaria una intervencion profesional
desde un abordaje multidisciplinar que intente reducir el impacto negativo de la
enfermedad®.
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ATOPICAS?

e Asma
e Alergias alimentarias
e Rinoconjuntivitis

e Esofagitis eosinofilica

NO ATOPICASS

e Dermatitis
de contacto alérgica

e Ansiedad y depresion

e Enfermedades
cardiovasculares

e Enfermedades
autoinmunitarias

e Infecciones

e Neoplasias



En practica clinica real el 82% de los
pacientes adultos con DA tuvieron

=1 comorbilidades tipo 2°

®

Dermatitis atépica y comorbilidades?® Esofagitis eosinofilica'!
® Mas frecuente en pacientes con DA que sin DA, = e Manifestacion tardia marcha atopica.
e Prevalencia y gravedad aumentan con la gravedad ® Pico de incidencia a los 3 afios.

de la DA.

® Menos frecuente que AA.

e Factores que aumentan el riesgo de DA/comor-

bilidades: gravedad, inicio temprano, polisensibiliza-

cion, persistencia, historia familiar de atopia y muta-
ciones FLG.

!

Pacientes adultos®
630/0 Rinitis alérgica
540  asma

440/0 Conjuntivitis alérgica
\_ J

AA: alergia alimentaria; DA: dermatitis atopica; FLG: gen de la filagrina.



Prevalencia

Marcha atopica. La dermatitis atdpica (DA) generalmente se
desarrolla primero, seguida por la alergia alimentaria mediada
por IgE, el asma alérgica y la rinitis alérgica. El desarrollo de
estas tres patologias se correlaciona con la gravedad de la EA
en la infanciat?.

Rinitis alérgica

Dermatitis atopica
Asma alérgico

Alergia alimentaria

15 anos Adulto



La marcha atodpica es causada por multiples
vias inmunoldgicas, incluida la exposicion a
alérgenos, contaminantes ambientales, disfun-
cion de la barrera cutanea, inflamacion tipo 2
y estrés oxidativo, que favorecen la progresion
de la marcha atdpical?.
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Genetic predisposition Envi tal factors Progression, persistence and exacetbation
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Factores ambientales:

o alérgenos, microbiota.
Rinitis
alergica Predisposicion genética:

mutacion gen de la filagrina*,
predisposiciéon atopica.
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/

Alergia
alimentaria

f

Exacerbacion
dermatitis atdpica

Modificadores ambientales:
exposicién a acaros de polvo,
pélen, animales y microbiota.
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Las células Th2 circulan
de vuelta a la piel y
se distribuyen en el

intestino, los pulmones

y la nariz.
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*Mutacién del gen de la filagrina: mutaciones de pérdida de funcién en el gen de la filagrina.



DA: comorbilidades no atopicas®13-20
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Los pacientes con DA
presentan mayor riesgo de: o
e Enfermedad arterial coronaria
e Angina Piel8 1819
e Infarto
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e Accidente cerebrovascular
* Enfermedad vascular periférica * Dermatitis alérgica de contacto
e Vitiligo
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DA: dermatitis atdépica. DM2: diabetes tipo 2.
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