
¡Importante! Asegúrate que toda la
información generada por ChatGPT
es correcta.

https://chatgpt.com/

Crea un avatar narrador con IA 
Guía paso a paso

Paso 1

1. Organiza el o los documentos que

utilizarás como referencia para crear la

historia narrada por el avatar (Guías

médicas, documentos de apoyo al

paciente, etc..)

3. A continuación, solicita a ChatGPT que
utilice los highlights para generar un
cuento. Asegúrate de optimizar el texto
según tus preferencias, y utiliza el mismo
hilo de conversación. 

Recopila y sintetiza la información

2. Accede a ChatGPT y cárgalos para

comenzar a crear la historia. Ahora

solicita a ChatGPT que genere un

resumen con los principales highlights

del documento. 

Para explicar patologías a niños

“Actúa como un experto endocrino y resume qué es la diabetes para entender esta patología.
Asegúrate de explicar la fisiopatología, signos, síntomas y tratamiento. Preséntame la
explicación en formato de bullet points destacando los principales mensajes y separándolos
por categorías. Ten en cuenta que mi audiencia no tiene elevados conocimientos médicos
por lo tanto el contenido debe ser simple, conciso y fácil de comprender. Extrae la
información del documento adjunto.”

Paso 2 Crea la Historia

Utiliza el siguiente prompt:

“Ahora vas a actuar como un experto en
cuentos infantiles y vas a redactar una
historia en base a los principales mensajes
destacados sobre la diabetes que me acabas
de generar para contar la patología a niños de
10 años. Preséntame la información en un
texto separado por párrafos, que no supere
las 400 palabras. Ten en cuenta que mi
audiencia son niños de 10 años, por lo tanto,
el lenguaje debe ser moderno, juvenil y de
fácil comprensión.”

Utiliza el siguiente prompt:

¡Listo, ahora ya tienes tu historia creada,
es momento de crear tú avatar narrador!
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El prompt debe ser in inglés

https://leonardo.ai/

https://www.d-id.com/

Paso 4 Da vida a tu Avatar
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Paso 3

5. Para trabajar con Leonardo AI debes crear
una cuenta, o si ya la tienes, inicia sesión

11. Una vez dentro, dirígete al nivel superior
“Get started” y clica en “Create a video”, para
comenzar. Debes tener a mano el guion
generado por ChatGPT y la imagen generada
en Leonardo AI.

Crea tu personaje

4. Una vez ya has generado el texto para el
cuento, es hora de crear tu personaje.
Accede a Leonardo AI y  clica en  “Launch
App.”

10. Ahora es el turno de dar vida a tu avatar.
Ingresa en D-ID, una herramienta especializada
en crear avatares. Clica en “Try now” para
comenzar. Regístrate o inicia sesión si ya
tienes una cuenta.

9. Obtendrás diferentes propuestas,
selecciona la que más se ajuste a tu gusto y
clica en “Download Image” para descargar
la imagen.

6. Después, dirígete al menú lateral y clica
en “Image creation” para comenzar a crear
tu personaje.

12. Clica en “Avatar” situado en el menú lateral
y luego en “Upload” para cargar la imagen del
personaje.

13. Clica en “Script” situado en el menú lateral
y pega el guion del cuento en el apartado de
texto.  Asegúrate de revisar “comas” y
“exclamaciones” para dar naturalidad al
dialogo del avatar. Luego, clica en  “Listen”
para oír el resultado.

14. Finalmente, Clica en “Generate video”
para generar tu avatar, y en unos segundos
podrás ver como cobra vida.
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7. A continuación activa el modo “Legacy”
ubicado en la esquina superior derecha. Esta
opción te permite combinar diferentes
estilos en una sola imagen, necesario para
este caso de uso.

Utiliza el siguiente prompt:

“Create an image of a [13]-year-old [child] with
[curly brown] hair and [bright green] eyes.
He/She is wearing a [green t-shirt] and [jeans].
The child has a [friendly smile] and an [animated
expression], standing against a [white]
background. The Pixar-style cartoon.”

8. Pega en la barra superior el prompt para
generar tu personaje. Optimizando el
prompt puedes personalizar las
características de tu personaje, por ejemplo,
edad, color de ojos, color del cabello, etc.9
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