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DIABETES Y NUEVAS TECNOLOGIAS

VARIABILIDAD
GLUCEMICA
Y TIEMPO EN RANGO??

VARIABILIDAD GLUCEMICA
Es la fluctuacion de los niveles de
glucosa durante un periodo de tiempo.

GLUCOSA

TIEMPO EN RANGO
porcentaje de lecturas y el tiempo que

TIEMPO pasan dentro y fuera del rango objetivo
establecido
MUY ALTO HIPERGLUCEMIA
> 250 mg/dL | NIVEL 2
_________________________ 5o <0 %
ALTO
181 - 250
mg/dL
......................... --180
INTERVALO TIEMPO
OBJETIVO EN RANGO
70-180
mg/dL
HIPOGLUCEMIA
BAJO NIVEL 1
54 - 69 mg/dL
------------------------- B HIPOGLUCEMIA
""""""""""""" ; - NIVEL 2
MUY BAJO = <1%
< 54 mg/dL

MONITORIZACION CONTINUA
DE GLUCOSA

INFORME AGP*

(perfil ambulatorio de glucemia)

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS

15 febrero 2023 - 1 marzo 2023 15 Dias
El sensor de tiempo esta % activo 100%
_— Muy alto 15%
i >13,9 mmollL (3h 36min)
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) 139
Intervalo objetivo 3,9-10,0 mmol/L Mayor gue 70% (16h 48min) Alto 48%
Por debajo 3,9 mmoliL Menor que 4% (S8min) 10,1-13,9 mmoliL (11h 31min)
Por debajo 3,0 mmoliL Menor que 1% (14min)
Por encima 10,0 mmol/L Menor que 25% (6h) A Intervalo objetivo 37%
Por encima 13,9 mmol/L Menor que 5% (1h 12min) 100 3,9-10,0 mmol/L (8h 53min)
Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (3,9-10,0 mmoliL) es clinicamente beneficioso
& H 0,
Glucosa promedio 11,0 mmolL Bajo 0%
39 3,0-3,8 mmoliL (Omin)
Indicador de gestién de glucosa (GMI) 8,0% o 64 mmol/mol 30—
- i 0,
Variabilidad de la glucosa 26,4% Muy bajo 0 ./°
<3,0 mmoliL (Omin)

Definido como porcentaje del coeficiente de variacion (%CV)

Estadisiticas generales
y grafica de los niveles
de la glucosa del paciente
en cada rango

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia
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PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS En los Gltimos 14 dias. Consulte el informe del resumen semanal para ver mas dias.

Grafica de la mediana
de los valores de glucosa
a lo largo del periodo
que marca el informe

Cada perfil diario representa un periodo de medianoche a medianoche con la fecha mostrada en la esquina superior izquierda

jueves viernes sabado domingo lunes martes miércoles
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Perfiles de glucosa diarios
de los ultimos 14 dias
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VALORES DE MCG
RECOMENDADOS?*

-
TIEMPO POR

ENCIMA DE RANGO

<25%
--180

TIEMPO EN RANGO
>70%

- TIEMPO POR
/9 DEBAJO DE RANGO
: <4%

La variabilidad glucémica debe ser facilmente
medible e interpretable, y para ello se utiliza
el coeficiente de variacion (%CV).

DIABETES ESTABLE
CV =< 36%
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