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EDUCACION TERAPEUTICA EN DIABETES

asociada a la monitorizacion continua de glucosa (MCG)
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EDUCACION

TERAPEUTICA
EN DIABETES

Esencial para el manejo adecuado
de esta enfermedad cronica.t?3

Proporciona a las personas las herramientas
y el conocimiento necesario para manejar la
patologia de manera efectiva y evitar
complicaciones a corto y largo plazo.*>*

- ®| MOMENTOS -
CLAVE

e El diagndstico.

e Anualmente y/o cuando no se alcanzan
los objetivos del tratamiento.

e Cuando existen complicaciones en su
implementacion (médicos, fisicos o
psicosociales).

e Cuando existen cambios vitales en la
persona con diabetes

PROCESO
DE EDUCACION
PARA MCG

el SENSOR DE
GLUCOSA INTERSTICIAL

sensor transmisor receptor
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e Estos elementos pueden incluirse en 1
solo dispositivo o constar de 2 piezas.

e Tienen una duracion de tiempo diferente
segun el modelo.

Insertar el sensor
Vincular el dispositivo
Descargar valores recogidos

Interpretar informes procedentes
de las lecturas del sensor

Pactar con la persona con DM2
el abordaje de la enfermedad en
funcion de los datos obtenidos.
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CARACTERISTICAS DE LOS SISTEMAS
DE MCG MAS RELEVANTES’

en real time (rtMCG) y de escaneo intermitente (isMCG)

e La calibracion puede ser necesaria.

e Existe desajuste entre los registros de glucemia capilar y
glucemia intersticial.

e Alarmas de hipoglucemia y de hiperglucemia.

e La glucemia intersticial también refleja la tendencia, para
tener en cuenta la direccion y velocidad de la misma.
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