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El papel de |a variabilidad glucémica en
el tratamiento efectivo de la diabetes Dra. Virginia Bellido
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hablando
dediabetes.

Manuel
68 anos

‘ HTA y dislipemia
‘ Diabetes tipo 2 de 24 anos de
evolucion

- Control metabdlico aceptable,
HbA, . habitual 6,5-7,5%

- Complicaciones
microangiopaticas:

= Retinopatia diabética leve
= Neuropatia diabética

La foto y los datos del paciente son ficticios.

Variabilidad
Glucémica
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hablando
dediabetes.

Variabilidad
Glucémica

Antecedentes

N
- g -

‘ IMC: 24,7 kg/m?

‘ Tratamiento habitual:

Metformina 850 1-0-1

Insulina Glargina U100 16 U a las 23h
i Insulina Glulisina 5-5-5
| Simvastatina 20 0-0-1
e e Losartan 100 1-0-0
S . Usuario de monitorizacion flash de glucosa
| (FreeStyle Libre 2)
\’ .
La foto y los datos del paciente
son ficticios.
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CEdiahets.  (Obletivos de control 1)

% ¢ Cuales son los objetivos de control
. €en este caso?

N >250 mg/dL <5

>180 mg/dL <25*

‘ Edad: paciente joven

Situacion funcional: independiente

0 0 e 0 . — 60% -
para actividades basicas de la vida S
. . (@)
d|ar|a E Rango
() B A .
ki HHRS TR '-g Of é%t Ir\:;'/zcl_)-
" f;\‘\‘u | ;.:..\ “ﬂ'.".‘ :“S\:\‘. Lo 40% -
3 ‘ Comorbilidades graves: no
| i3
. | t ',,,',o?" <70 mg/dL
Bt . T <54 mg/dL
g n;} ‘. ' v *"\ ‘ :.5 g::' — ] I
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4 : "i { La foto y los datos del paciente son ficticios.
J CV, coeficiente de variacion




Variabilidad

Informe AGP

LibreView
ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS >> Par am et rO S a ev al u ar
21 enero 2022 - 3febrero 2022 14 Dias
i 49 i 0 Muy alto 1% : "
El sensor de tiempo esta % activo 91% ™ e igfdl_ (14minn} Tlem po de sSensor aCtlvo 9 1%
250
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2 180 Alto 9% ,
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) 181 - 250 mg/dL (2h 10min) Escan eOS/d I a‘ 6
Rango objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min)
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min) Rango ohjetivo 73% G I ucosa promedlo 115 m g /d L
Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) 70 - 180 mg/dL (17h 31min)
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h)
Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) G M I 6 y 1%
Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso. 70 Bajo 13.'%
Glucosa promedio 115 mgidL ” - 54 - 69 mg/dL (3h 7min) TI R 73%
Indicador de gestiéon de glucosa (GMI) 6,1% o0 43 mmol/mol 1

Muy bajo 4% . . . .
Variabilidad de la glucosa 42,6% <54 mg/dL (58min) T|em pO h | pog | ucemian |Ve| 1 - 13%

Definide como porcentaje de coeficiente de variaciéon (%CV); objetivo £36%
(elevado)

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia. TI e m po h I pog I u Ce m ia n ivel 2 - 4%
(elevado)

350mo/dL —

Tiempo hiperglucemia nivel 1 - 9%

250 —

( \a0 95%
Rango objetivo /_/\/ /\ 75%
- 50%

_— 54_¥‘ 25% Variabilidad glucémica 42,6% (elevada)

[
0 GMI, indicador de gestion de glucosa; TIR, tiempo en rango qa n o fl
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 L]

La foto y los datos del paciente son ficticios.

Tiempo hiperglucemia nivel 2 - 1%




hagilggg?es, Informe AGP basal

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

350mg/dL
250 -
- 95%
—— 180
Rango objetivo 0 //\ 759,
w -50%
\ 70— , 25%
547: ! 5%,
0
00:00  03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00  00:00

La foto y los datos del paciente son ficticios.

Variabilidad
Glucémica

)) En |la descarga destaca:

Patron de hipoglucemia
nocturna, entre las 0:00 y
las 6:00 am

Hiperglucemia al final de la
tarde

Elevada variabilidad
glucémica durante el dia,
especialmente entre las
18:00 y las 21:00 h

sanofi



Variabilidad

hablando .. .
diabetes. Plan terapéutico Gllcémica
~ define e
0 o 2 Dlilco
2l apc U Udlc

La intervencion sobre la hipoglucemia es prioritaria
antes de realizar otros ajustes

‘ Se realiza refuerzo de educacion terapéutica sobre
manejo de hipoglucemias, técnica de inyeccion de insulina
(rotacion, cambio de agujas...), y ajuste de insulina segun
Ingesta

‘ Se sustituye la insulina Glargina U100 por Glargina U300

RN ‘ Se reduce lainsulina rapida de la cena

sanofi

La foto y los datos del paciente son ficticios.



hablando Varlablllld.ad
diabetes. A los 3 meses... Gllcemica

Informe AGP

LibreView
ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGOS >> Par ém et ros a eval uar:
26 marzo 2021 - 8 abril 2021 14 Dias
El sensor de tiempo esta % activo 100% Muy alto 1% . .
e " oy el S250 mgaL (t4min Tiempo de sensor activo 100%
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2 Alto 15%
Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia) 180 181 - 250 mg/dL (3h 36min) Escan e OS/d | a 11
Rango objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min)
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min) 1
Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) Rango objetivo 82% G | u Cosa p ro m ed I O 137 m g /d L
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) 70 - 180 mg/dL (19h 41min)

Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min) G M I 6 y 6%

Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso.

Bajo 2%
Glucosa promedio 137 mgiaL 70 - O -89 mg/dL (29min) TIR 82%
Indicador de gestion de glucosa (GMI) 6,6% o 48 mmol/mol > i Muy bajo 0%
Variabilidad de la glucosa 31,1% <54 mg/dL (Omin) Tiem pO h | pog | ucemi an ive| 1-2%
Definido como porcentaje de coeficiente de variacion (%CV); objetivo £36%
AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia. TI e m po h I pog | u Ce m Ia_ n IVeI 2 - O%
350mg/dL
Tiempo hiperglucemia nivel 1 - 15%
250
180 o Tiempo hiperglucemia nivel 2 - 1%
( 75%
Rango objetivo 50%
I ]
- — 2o Variabilidad glucémica 31,1%
[ ]
GMI, indicador de gestion de glucosa; TIR, tiempo en rango f
’ 00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 SG n o I

La foto y los datos del paciente son ficticios.



Variabilidad
hablando el
diabetes. A los 3 meses... Gllcemica

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia. >> DeStaC a

350mg/dL Desaparicion de las
nipoglucemias nocturnas

250 - Reduccidn de la
959, niperglucemia a ultima hora

180 de la tarde
75% ) , i -
Rango objetivo /\&,\ /\ . Mejoria de la variabilidad

N 25% glucemica a lo largo de todo
. > el dia

0
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00
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La foto y los datos del paciente son ficticios.



hablando _ Varlablllld.ad
diabetes. Comparativa Glucémica

Basal Glargina U100 0-0-16 + Glulisina 5-5-5 AN (CRCANETESRY ) ina U300 0-0-16 + Glulisina 5-5-4

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP) PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)
AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia. AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.
350mg/dL 350mg/dL
250 - 250
95% 95%
~— 180 180

75%
Rango objetivo 75% Rango objetivo /\ — T —
~-50%

~50%
\ 70 R 259, \ 70 25%

0
54 _ 5% 54 _ 5 /0
0 0
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

Muy alto 1% Muy alto 1%
. >250 mgldL (14min) 250 >250 mg/dL (14min)
a0 Alto 9% Alto 15%

181 - 250 maldL (2h 10min) 180 181 - 250 mg/dL {3h 36min)

Rango objetivo 73%

70 - 180 mg/dL (17h 31min) CV 4 y % Rango objetivo 82% CV 3 1 1 %

70 - 180 mg/dL (18h 41min) ]
Bajo 13% Bajo 2%
54 - 69 mg/dL (3h Tmin) 70 54 - 69 mg/dL (29min)

Muy bajo 4% L Muy bajo 0%

Al (58min) <54 mg/dL {Ommiin) S G n O fi

La foto y los datos del paciente son ficticios. CV, coeficiente de variacion



hablando Variabilidad
dediabetes. Glucémica

CONCLUSIONES

Varon de 68 anos con DM2 en tratamiento con multidosis de
iInsulina y buen control metabdlico (medido por HbA,,).

La monitorizacion flash de glucosa nos ha permitido detectar un
patron de hipoglucemias nocturnas y elevada variabilidad

glucémica.

Tras el cambio a insulina Glargina U300, se objetiva mejoria
del control, con desaparicion de las hipoglucemias nocturnas,
y reduccion de la variabilidad glucémica.

sanofi

La foto y los datos del paciente son ficticios.
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dediabetes.

Muchas gracias
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Variabilidad
diabetes.

Glucémica

Toujeo

INsulina glargina

Ver Ficha Técnica Toujeo Solostar

Ver Ficha Técnica Toujeo Doublestar

Toujeo 300 unidades/ml SoloStar, solucién inyectable en pluma E ] Toujeo 300 unidades/ml DoubleStar, solucién inyectable en pluma
precargada - 3 plumas 1,5 ml (CN: 706414.5). PVP: 48,68 €. PVP IVA: .-_4 precargada - 3 plumas 3 ml (CN: 727918.1). PVP: 97,36 €. PVP IVA:
50,63 €. Medicamento sujeto a prescripcion médica. Tratamiento de =4 101,25 €. Medicamento sujeto a prescripcion meédica. Tratamiento de
Larga Duracion. Financiado por SNS. Aportacion reducida. :r Larga Duracion. Financiado por SNS. Aportacion reducida.

Ot sanofi


https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=1000133038
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