Como abordar al paciente con osteoartritis

desde la perspectiva del especialista

Por: Francisco Chana Rodriguez y David Lopez Capapé

SYNVISC-ONE®

Toque aqui para escuchar el PODCAST completo.

El efecto de la viscosuplementacidn en las propiedades viscoelasticas del
liquido sinovial depende directamente de:?

e El peso molecular
e La concentracion del derivado de hialuronato presente en un producto especifico

Los productos de acido hialurénico con un alto PM, como
Synvisc®-One, mostraron resultados de eficacia y seguridad
superiores frente a los productos con un PM mas bajo:?
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Mayor efecto Efecto analgésico Efecto antinflamatorio
mecanico

¢ Qué factores son diferenciadores de Synvisc®-One?
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Propiedades reoldgicas Largo tiempo de Se elimina sin acumulacién Proceso de fabricacion
semejantes a las del residencia detectable en la sangre o en que garantiza la
liquido sinovial en intraarticular (de al érganos internos pureza y esterilidad del
individuos jovenes menos 7 dias)*® importantes* producto®
sanos de entre 18 y 27
afos®4

Recomendaciones practicas para la viscosuplementacioén de los
Dres. David Lépez Capapé y Francisco Chana Rodriguez

e En pacientes con claro diagnéstico de osteoartritis de rodilla, consideramos que
Synvisc®-One es el farmaco de referencia. Ofrece la ventaja de una Unica
inyeccion, lo que ahorra tiempo y costes.

¢ Hay que tener en cuenta cada paciente individual. Algunos pacientes pueden
requerir antes una segunda infiltracion que les permita sentirse bien y mantener su
nivel de actividad y control de sintomas.

e |La viscosuplementacion debe verse como un tratamiento crénico.

e Los resultados de la viscosuplementacion también dependen del uso de una técnica
correcta de infiltracion.

e Posterior a una infiltracién con acido hialurénico, recomendamos reposo relativo
durante 24 horas. En caso de dolor en el lugar de la inyeccion, se puede aplicar
hielo en la zona o tomar analgésico.

e Entregar al paciente una hoja explicativa del procedimiento y sus riesgos.

e (Cada especialista trabajara segun su criterio y posibilidades.
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6. Ficha técnica de Synvisc® y Sinvisc®-One.
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