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¿Qué dicen las sociedades cientí�cas y guías de práctica clínica sobre la 
viscosuplementación en la osteoatritis (OA)?

Toque aquí para escuchar el PODCAST completo.

La artroplastia total de rodilla es un procedimiento invasivo 
indicado en pacientes que presentan dolor intenso y persistente 
en la rodilla después de seis meses de abordaje no quirúrgico.5

A pesar de que puede permitir la recuperación funcional de la articulación, la 
colocación de una prótesis total de rodilla puede conllevar:6

Mediante la viscosuplementación es posible conseguir:10,11

La viscosuplementación se basa en la reposición exógena de ácido 
hialurónico intraarticular dentro de la articulación artrítica.7,8

En comparación con los corticosteroides, los productos con ácido hialurónico 
para administración intraarticular presentan un per�l de tolerabilidad a largo 
plazo más favorable en todos los grupos de pacientes:9

• Complicaciones quirúrgicas
• Cirugía de revisión (entre 5 y 12% diez años después de la

primera intervención)
• Aumento de costes quirúrgicos y posquirúrgicos

• Alivio de síntomas • Mejora de la función articular • Mejora de la calidad de vida

Se recomienda el
uso de productos con 
ácido hialurónico para 

administración 
intraarticular1 
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En OA de rodilla, el 
ácido hialurónico con 
alto peso molecular 
(PM) parece ser más 

efectivo que los 
productos con menor 

PM2

En OA de rodilla, el 
ácido hialurónico es 

e�caz en reducir el dolor 
y mejorar la función 

articular3

En OA de rodilla, el 
ácido hialurónico posee 

efectos bene�ciosos 
sobre el dolor, la función 

y la evaluación global 
del paciente4 
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https://campus.sanofi.es/es/ciencia/enfermedad-articular/osteoartritis/perfil-paciente-viscosuplementacion

