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Insulina basal de 22
generacion y MCG:
El tandem perfecto

Desviacion estandar (DE) = variacion en torno a la glucemia media

Coeficiente de variacion(% CV) = magnitud de la variabilidad relativa

a un nivel medio (DE/media)
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Adaptado de Battelino T, et al. (2019) )
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%CV, coeficiente de variaciéon porcentual para glucosa; VG, variabilidad glucémica; MAGE, amplitud media de las oscilaciones de glucosa (mean amplitude of glucose excursions); DE, desviacion estdndar

1. Kovatchev B and Cobelli C. Diabetes Care. 2016;39:502-10. 2. Krishna SV, et al. Indian J Endocrinol Metab. 2013;17:611
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diabetes. generacion y MCG:

resume las metricas mas relevantes El téndem perfecto

AGP Report Nama
MRN
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"""""""" 26 Feb 2018-10 Mar 2019 13 days s o PIPROTR
% Time CGM is Active 99.9% Very Wighpasemn) S Saniny
f 4 Glucose Ranges Targets (% of Reacings (TimaDay)) "
Targel Range 70-180 mgfdl . Greater U’lanc?C% f:;: 4-5:3 > i S IRl 9 \
Numero de dias ‘. N—
Below 70 M@l ..o Logs than 4% (S2ovn) i bkonts o Aoaldonl C b I f b . I . d d d I d t
Below 54 mg'oL : Less than 1% (14m m
d e uso d e | a A:':; 180“3:!&. Y TRETTH Lei-, ll::! 25%”:;:” ; om p rueba la flabtiiaa € 10S atos
. . . s Above 250 mgidl.. ... ... Less than 5% (1h 12mn) Target Range o120 woue) . 47% (11h 17min)
m O n I to r I Za.C I O n Each 5% incraase in Srs in range (T0-180 mo'dl | is cinically banefcia
: Average Glucose 173mgidl  u —— Al menos 70% de los datos deberian ser capturados durante
con tl Nua d e | a Glucose Management Indicator (GMI)  7.6% | mm \L’:w : ::;v'_“"" Vi ;:: ':1'" v , : P
| Glucose Variability 49.5% 24 CeRe Ll 14 d las consecutivos
g u C O S a Dafnac as parcant coafficlant of vardation (%CV); targat <36%

AMBULATORY GLUCOSE PROFILE (AGP)

AGP & a summary of gluccss vaksas fram the report parod, with median (S0N) and athar percentilas shown as IT occurring I & singhe day

: Comprueba el numero de escaneos
Porcentaje de

tiempo de la @ Al menos cada 8h. Un mayor nimero de escaneos diarios se

monitorizacion - asocia con un mayor logro del TIR objetivo, tiempo reducido de
. ¢ | hipoglucemia y menor variabilidad glucémica.

continuade la =

glucosa | @ Reglas sistematicas para el escaneo del sensor. Escanear la

regularidad del sensor de glucosa y en ciertas situaciones p.e.
cuando se despierta, antes de las comidas (1-2 horas), cuando se
va a dormir, en dias con enfermedad (escanear cada 2 h), cuando

2em 3 se hace ejercicio (antes de la actividad, cada 15-30 minutos durante
BT GSEOSR PRDPILES el ejercicio, al final y 6-8h tras el ejercicio para prevenir la
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday h I pog | u Ce m Ia) .

26 22 [28 01 02 /"\I 03 A @

—\“Wﬂ:f\wtpp iﬂl j‘vv/ e Evitar el escaneado compulsivo (p.e. tras correccion de la
TR s I S S hipoglucemia). Los valores de glucosa podrian mantenerse bajos en
Yy . " ARh &l™ a Al A" las lecturas del sensor durante algiin tiempo incluso tras la
A N o Vit | NA WY .| | ", _ _

TAS FIAWE [N W correccion de la hipoglucemia.

Fach daby profils repreasscts 8 midnight-lo-sndeighl perod ‘:i

VG: variabilidad glucémica; DM1 diabetes mellitus tipo 1; DM2 diabetes mellitus tipo 2; TIR: tiempo en rango.
1. Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. Bellido V, et al. Journal of Diabetes Science and Technology April 2022. doi:10.1177/19322968221088601
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26 Feb 2019-10 Mar 2019 13 Gays Very High zs0ngua 20% (ah 48rin) /

% Time CGM is Active 99.9% /
/ MUY BAJO (<54 mg/dL
Glucose Ranges Targets [% of Reacings (1ima'Dayi] e )/ <
Targel Range 70-180 mgfdl . Greater than 70% (16h 48~in) SRR Ly . y
Below TOma'oL ... Logs than 4% (88min) High ia1-2s0mgu) 23% (5h 31min) i
Below 54 mgioL : Less than 1% (14=n) e )/
Above 180 mgidL .................Less than 25% (6h) /l
Above 250 mgidl.. ... ... Less than 5% (1h 12mn) | Target Range 7o-120 o) A7% (11h 17min) ,/
Each 5% incaase in s in range (TO-180 mo'dl } is cinically banelcia
Average Glucose 173 mg/dL 3 [E—"m 4% (58min)
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AMBULATORY GLUCOSE PROFILE (AGP)

AGP & a summary of gluccss vaksas fram the report parod, with median (S0N) and athar percentilas shown as IT occurring I & singhe day

Revisa AGP para la frecuencia, tiempo
y magnitud de la hipoglucemia

@ Evitar la hipoglucemia es una prioridad

; (M) Identificar la magnitud de la hipoglucemiay los patrones
Lo} | : . P para cuando ocurra (p.e. nocturna y postprandial). Buscar
> causas potenciales.

o " Hem 3 i T @ En caso de hipoglucemias frecuentes, comprobar la
AT U PRBFILES concienciacion individual de la hipoglucemia por medio de

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

3% 77 (2 o 7 @ A métodos Gold o Clarke.

;’Wﬂ#\wcpp Qﬂ‘j A D & Revi | | y
PR o .. S S ) |- S S—— Revisar el tratamiento y las acciones de correccion
o /\&5 : *fnbf\\.ffw\,\_ {J\ﬂ-ua_[\ C\k}m\; | durante los episodios de hipoglucemia.

'“L* T ma VS c N @ Comprobar las alarmas actuales de hipoglucemiay

S A e s modificarlas si es necesario. 1

VG: variabilidad glucémica; DM1 diabetes mellitus tipo 1; DM2 diabetes mellitus tipo 2; TIR: tiempo en rango.
1. Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. Bellido V, et al. Journal of Diabetes Science and Technology April 2022. doi:10.1177/19322968221088601
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GLUCOSE STATISTICS AND TARGETS
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AMBULATORY GLUCOSE PROFILE (AGP)

AGP & a summary of gluccss vaksas fram the report parod, with median (S0N) and athar percentilas shown as IT occurring I & singhe day

Revisa AGP para la frecuencia, tiempo
y magnitud de la hiperglucemia

@ Revisar AGP y los registros diarios respecto a cuando
ocurre la hiperglucemia (si es preprandial o postprandial)

: @ Buscar las causas potenciales (hiperglucemia postprandrial,
DAILY GLUCOSE PROFILES hiperglucemia tras correccion por hipoglucemia, etc.) y
R e N L TV (s L Y L5 cambios necesarios de implementar para evitarlos.
™ X ‘ : A [/ : ".__‘_’}7\\ @ . o
*"’NELJ W‘:D{\ Qﬂl = Comprobar las alarmas de hiperglucemia actuales y
-‘(J-'l “ 05 T ‘i':l)b I?':ﬂ I/?;;\U\/’\“m /\\:‘P‘Jﬁ =+ FT-U‘) (“?\T:/J—\;.flﬂ - = mOdIflcarIaS SI eS necesarlo'
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VG: variabilidad glucémica; DM1 diabetes mellitus tipo 1; DM2 diabetes mellitus tipo 2; TIR: tiempo en rango.
1. Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. Bellido V, et al. Journal of Diabetes Science and Technology April 2022. doi:10.1177/19322968221088601
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El perfil ambulatorio de glucosa (AGP)
resume las metricas mas relevantes

AGP Report Nama

MRN

20% (ah 40min)

GLUCOSE STATISTICS AND TARGETS

26 Feb 2019-10 Mar 2019 13 days

% Time CGM is Active 99.9% Very Mighpasmeu)

Glucose Ranges

Targel Range 70-180 mgfdl
Below TOmgldL ...
Below 54 mg'oL Y
Above 180 mgdL . ... .........Less lhan 25% (i)
Above 250 mgidl... ... v Leas than 5% (1n 12mn)

Targets |% of Reacings ( Tima/Dayl]
Greater than 70% (16h 48~in)
...Less than 4% (28min)
Less than 1% (14mn) m

High 121250 0gu0) 23% (Sh 31min)

Target Range o120 mou) .. 47% (11h 17min)

Each 5% incaase in s in range (TO-180 mo'dl } is cinically banelcia

Average Glucose 173 mg/dL
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AMBULATORY GLUCOSE PROFILE (AGP)

AGP & a summary of gluccss vaksas fram the report parod, with median (S0N) and athar percentilas shown as IT occurring I & singhe day

DAILY GLUCOSE PROFILES
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VG: variabilidad glucémica; DM1 diabetes mellitus tipo 1; DM2 diabetes mellitus tipo 2; TIR: tiempo en rango.

Insulina basal de 22
generacion y MCG:
El tandem perfecto

Revisa AGP para la variabilidad glucémica

El coeficiente de variacion deberia ser inferior al 36%. En
casos de VG elevada, comprobar la técnica de pinchado de
la insulina y las zonas de inyeccion, asi como la exactitud del
contaje de carbohidratos, el factor de sensibilidad y la
correccion de hipoglucemia e hiperglucemia.

@ Mirar la tabla de AGP: rango intercuartil (RIQ 25-75) y
rango percentil 5- percentil 95 (P5-P95).

— Anchuraincrementada en RIQ y bajo rango P5-P95:
puede estar relacionado con el tratamiento (dosis de
Insulina, ratio insulina/carbohidratos, factor de sensibilidad,
etc.)

— Anchuraincrementada en rango P5-P95y bajo en RIQ:
puede estar relacionado con los comportamientos
irregulares del paciente (omision de bolos de insulina.
Bolos despues de las comidas, ejercicio excesivo 0
desordenado, etc.)

— Anchuraincrementada en RIQ Yy en rango P5-P95:
puede estar relacionado con el tratamiento y el
comportamiento del paciente.

1. Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. Bellido V, et al. Journal of Diabetes Science and Technology April 2022. doi:10.1177/19322968221088601
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26 Feb 2019-10 Mar 2019 13 days oy
% Time CGM is Active 99.9% m VY ORI R .o 290 {4 SO

Glucose Ranges Targets [ of Reacings (1imalDay))
Targel Range 70-180 mgfdL . Greater than 70% (16h 48~in)
Less than 4% (S4min)
Below SAmgial ... ... ....Lessthan 1% (14min)
_Less lhan 25% (6h)

Abows 250 gl Lessthen % (n 12me) Target Rangeco.1e0mplt)._._ATH{11h ik Recomendaciones practicas para la interpretacion?

Each 5% incraase in Sms in range (T0-180 mg'dl } is cinicaly baneficial

pil]
High 121-250mgity .. ... 23%(5h 31min)

Average Glucose 173 mg/dL
Glucose Management Indicator (GMI)  7.6% " LOBY (5409 S0 e 495 (SO0

Glucose Variability 49.5% Very Low (<4 mgu ). 6% (1h 26min)
Dafnec as parcant coafficiant of vanation ["CV); target <36%

Identificar patrones de perfil diarios

AGP & a summary of glucoss vakss fram the repart parod, with median (S0%) and athar percentlas shown as If cccurring I & singhe diy

ito

@ Revisar la dosis de insulina, cantidad de carbohidratos, y el
nivel y tiempo de ejercicio con el paciente. Hacer registros.

Otros
Patrones de

perfil diarios

A%

) , @ Revisar el uso de laalarmay reprogramar cuando sea
' N ' necesaria

@ Establecer un plan de accidén con la persona diabética

Fach daby profils reprssscts g midnight-lo-sndrighl perod
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VG: variabilidad glucémica; DM1 diabetes mellitus tipo 1; DM2 diabetes mellitus tipo 2; TIR: tiempo en rango.

1. Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. Bellido V, et al. Journal of Diabetes Science and Technology April 2022. doi:10.1177/19322968221088601



