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Crea mapas mentales con IA

Recopila y jerarquiza la informacion @

1. Organiza los documentos que utilizaras
como referencia para crear el mapa

Quiero transformar este archivo cientifico en un documento

amigable y claramente legible, pensado para crear un mapa mental.
» » [ ]

Extrae la principales conclusiones del documento y jerarquiza la m e n ta I (G u I a S m ed I Cas d OC u m e n tos d e

informacion Divide la informacion en parrafos cortos y usa listas o ’

vifietas para destacar los puntos principales. Asegulrate de que el

texto sea facil de entender y mantenga la precisién de la informacién a poyo a I pa C i e n te, etc. ).

cientifica.

.
'

Para transformar el documento cientifico sobre el Metabolismo de las grasas y los efectos del k

efercicio en la composicion corporal en un formato amigable y adecuado para un mapa mental,

aqui te proporciono una version mas accesible, organizada en parrafos cortos y con los puntos 2. Accede a ChatG PT y Ca rg a I OS

clave en listas:

documentos para organizar la informacion.
Solicitale gue resuma el contenido,

Utiliza el siguiente prompt: destacando los hitos mas importantes y

, , . . transformandolos en un formato adecuado
“Quiero transformar este archivo cientifico en

un documento amigable y claramente legible,
pensado para crear un mapa mental. Extrae
las principales conclusiones del documento y

jerarquiza la informacién. Divide la @ https://chatgpt.com/
informacion en parrafos cortos y usa listas o

vifietas para destacar los puntos principales.

Asegurate de que el texto sea facil de entender

y mantenga la precision de la informacion

cientifica.”

para generar un mapa mental.

X)) Crea el esquema en cédigo markdown

) 3. Solicita a ChatGPT que transforme el
;::i;:;;a:;:::a este esquema en un codigo markdown para crear esq u e m a a u n fo rm a to d e Céd ig o
& Aqui tienes el esquema transformado en cédigo markdown para crear un mapa mental: :\"k m a rkd Own ’ fu nd a m e n ta I pa ra t ra baj a r
7 o con Markmaps. Genera la solicitud

S utilizando el mismo hilo de conversacion.

# Resumen General
- Exploracidn de los efectos de dos tipos de programas de ejercicio:
— #kEntrenamiento neuromuscularsx (fuerza-resistencia).
— #%Entrenamiento cardiovascularx* (aerébico continuo).

ege ° °
- Resultados: Mejora en la reduccidn del tejido adiposo y aumento de la fuerza musc Utlllza el s‘gu‘ente prom pt:
## 0Objetivos Principales

_ t*E::::nalin:t los efectos del ejercicio en el metabolismo de las grasas y la compt Illqhora transforma eSte esquema en un Cédigo
markdown para crear un mapa mental”.

- Evaluar dos programas de ejercicio:
- Enfoque neuromuscular.
- Enfoque cardiovascular. Jr

de cdédigo que se utiliza para dar
estilo al texto, como hacer titulos o
listas, y hos sera util para crear
nuestro mapa mental.

@ El formato markdown es un formato




Q=D caMPyS IA

m Crea el mapa mental

4. Copia el coédigo generado por ChatGPT,

Ahora transforma este esqguema en un codigo markdown para crear
un mapa mental

lo necesitaras para crear el mapa.

&) Aqui tienes el esquema transformado en cédigo markdown para crear un mapa mental:

markdown (P Copiar cadigo

Mo

# Metabolismo de las Grasas y el

H# Resumen General
Exploracién de los efectos de dos tipos de programas de ejercicio:
- skxEntrenamiento neuromuscularsx (fuerza-resistencia).
- #%Entrenamiento cardiovascular#* (aerdbico continuo).
Resultados: Mejora en la reduccién del tejido adiposo y aumento de la fuerza mus¢

## Objetivos Principales
- skGeneral :**
- Determinar los efectos del ejercicio en el metabolismo de las grasas y la compt

- #kEspecificos:#x
- Evaluar dos programas de ejercicio:
- Enfoque neuromuscular.
- Enfogque cardiovascular. J

markmap 5. Accede a Markmap y clicaen “Try it

out”. Esta herramienta te permitira crear
mark map

mapas mentales en cuestion de

beautiful segundos.

useful
markmap
easy

Interactive

Visualize your Markdown with mindmaps

ome tryitout docs

6. Pega el codigo generado por ChatGPT,
sobre el ejemplo que Markmap crea por
defecto.

- Resultados: M
## Objetivos Principales

- #xGeneral ;%%
- Determinar los efectos del ejercicio en el metabolismo de las grasas y la composicidn corporal.

Borra el codigo que Markmap genera
por defecto y pega tu cédigo a partir
de la linea 2, tal y como muestra la
- | imagen.

- s*kFuncid jid dipe blanco :#«
Almacenar trigliceé 5 grasos durante la lipélisis.

## Ejercicio y Metabolismo de las Grasas
- #**Fases de utilizacién de lipidos en ejercicio:s

7. Mapa creado. Una vez hayas pegado el

Exploracion de los efectos de dos tipos de proq

cddigo, automaticamente se generara el

Resultados: Mejora en la reduccién del tejido al

General: -, Determinar los efectc

Dblefivas Princlpales - Especificos: o Evaluar dos prog m a pa m e n ta I ® LO p u ed es d esca rg a r e n

__Metabolismo de las grasas: —~ Prog

| formato HTML, manteniendo todos los

___Sistemas energéticos del misculo:

s efectos interactivos o en formato imagen

Pardo: Ayuda a |a termogéne

~~___Funcién principal del tejido adiposo blanco: ( SV G )
___Fases de utilizacién de i °

Tipos:
Metabolismo de las Grasas y el Ejercicio Tejido Adiposo .

. Ejercicio y Metabolismo de las Grasas ~

~~___ Factores que afectan la o]

Reduccion
Grupo Aerébico: Mei . del
— = ejora de
Resultados del Estudio

Grupo Fuerza-Resistencia: .

» Ambos ejercicios (aerébico y fuerza-resistencia) son ¢
Conclusién y : P——
Los efectos dependen de la intensidad del ejercicio y

https://markmap.js.org/




