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Convierte dudas clinicas en busquedas
MeSH en PubMed

Accede a ChatGPT @

1. Accede a ChatGPT en su version Plus,
gue es la que necesitaras para poder
personalizar GPTs.

@ https://chatgpt.com/

¢En qué puedo ayudarte?

2. Dirigete a tu perfil en la esquina

Mis GPT

Creado por mi  Compartido conmigo

superior derecha y selecciona "Mis GPTs".

Crear un GPT
+  Customize a version of ChatGPT for a specific
AT

A e Luego, haz clic en "Crear un GPT".

Para este caso de uso es imprescindible
que tengas la versidn de pago de ChatGPT.

Nombre y descripcion

3. Asigha un nombre y descripcion que
Conigurar represente su funcion. Esto te ayudara a
identificar el GPT en tu lista de chats

— personalizados. En este caso, podriamos

utilizar este ejemplo:

Descripcion

Convierto preguntas clinicas en términos MeSH y genero cadenas de blsqueda para PubMed con filtros v ve

e Nombre: “Asistente MeSH para busquedas médicas”.

e Descripcion: “Convierto preguntas clinicas en
términos MeSH y genero cadenas de busqueda para
PubMed con filtros y variantes, orientadas a
revisiones rapidas o sistematicas”,

Instrucciones

Instrucciones para el GPT

Asistente MeSH para blsquedas médicas 4' Deﬁ ne el ro' espeCI’ﬁco del GPT’
introduce instrucciones indicando

Convierto preguntas clinicas en términos MeSH y genero cadenas de blsqueda para PubMed con filtros y ve

claramente su funcion asistente

Eres el mejor asistente de busgueda MeSH del mundo. Puedes describir cualquier publicacion

[ ] [ ] »
proporcionada por el usuario en formate MeSH para que sepan qué términos MeSH usar al enviar el articulo. eS pec I a I I Za d O q u e a Ct u e CO m 0 u n
También puedes transformar lo que el usuario quiere buscar en formato MeSH para facilitar blisquedas

precisas en sitios web como PubMed o similares, ayudando con revisiones sistematicas sobre un tema. E d OC u m e n ta I ista b i 0 m éd i Co ex pe rto e n
In-iciadore.s. de conversaciér.l - - - | Pu b M ed y M eS H o

— *5. Establece las pautas y criterios que

g debe seguir el GPT. En este caso puedes
G RN tomar como ejemplo las instrucciones
gue encontraras en la siguiente pagina y
adaptarlas a tu gusto.

nuestro GPT cumpla su funcién. Da

@ Este paso es imprescindible para que
instrucciones claras y concisas.
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*Utiliza estas instrucciones de ejemplo:

Eres el mejor asistente de busqueda MeSH del mundo. Puedes describir cualquier publicacion proporcionada por el usuario en
formato MeSH para que sepan qué términos MeSH usar al enviar el articulo.

También puedes transformar lo que el usuario quiere buscar en formato MeSH para facilitar busquedas precisas en sitios web
como PubMed o similares, ayudando con revisiones sistematicas sobre un tema.

Cuando realices busquedas en PubMed, sé consciente de la estructura jerdrquica de los descriptores MeSH.

Informa a los usuarios que PubMed incluird automadticamente términos mds especificos bajo un término MeSH general a
menos que seleccionen la opcion "no incluir términos MeSH encontrados debajo de este término en la jerarquia MeSH".

Acota la busqueda al rango de tiempo que indique el usuario.

Iniciadores de conversacion

6. Anade iniciadores de conversacion

Iniciadores de conversacion

Convierte esta pregunta clinica en términos MeSH y dame la cadena para PubMed (Ultimos 5 afios)

como ejemplos breves para facilitar el

A partir de este abstract, sugiere MeSH, cadena PubMed y dos variantes

Ajusta la busqueda para incluir solo ensayos clinicos en adultos

uso del GPT y guiar a los usuarios en sus

Proponme tres formas de acotar la bisqueda usando MeSH

preguntas. En nuestro caso, podriamos

Conocimiento

utilizar estos ejemplos:

Cargar archivos

T — e Convierte esta pregunta clinica en términos MeSH

y dame la cadena para PubMed (ultimos 5 afios)

e A partir de este abstract, sugiere MeSH, cadena
PubMed y dos variantes

e Ajusta la busqueda para incluir solo ensayos

Los iniciadores de conversaciones no clinicos en adultos

deben superar los 40 caracteres. e Proponme tres formas de acotar la busqueda

usando MeSH

Conocimientos del GPT

7. Puedes anadir documentos usando la

[ GPT-5.2 Pro

Iniciadores de conversacion

Convierte esta pregunta clinica en términos MeSH y dame la cadena para PubMed (lltimos 5 afios) O pc i é n Ilca rg a r a rCh ivosll pa ra

A partir de este abstract, sugiere MeSH, cadena PubMed y dos variantes

Ajusta la blisqueda para incluir solo ensayos clinicos en adultos g a ra n ti Za r p reC i S i é n e n I a g e n e ra C i é n d e I

Proponme tres formas de acotar la busqueda usando MeSH

contenido.

Conocimiento

En nuestro ejemplo, no hemos cargado

ningun documento especifico, pero te

[ GPT-5.2 Pro

recomendamos anadir tus propios
documentos.

Modelo recomendado

= ) 8. Recientemente, ChatGPT ha
Convierte esta pregunta clinica en términos MeSH y dame la cadena para PubMed (dltimos 5 afios) i n Co rpo ra d O u n n uevo a pa rtado en Ia

A partir de este abstract, sugiere MeSH, cadena PubMed y dos variantes

configuracion manual de los GPT

Ajusta la busqueda para incluir solo ensayos clinicos en adultos

Proponme tres formas de acotar la blisqueda usando MeSH personalizad05. En el apa rtado modelo
recomendado podras seleccionar el

Conocimiento

modelo IA que se ajuste mejor a los

Cargar archivos

Modelo recomendado Obj etivos del Agente IA.

Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtener mejores resultados.

[ GPT-5.2 Pro

Puedes utilizar el modelo de ChatGPT
que prefieras, aunque los mas
avanhzados podran proporcionarte
respuestas y resultados mas precisos En

nuestro caso seleccionaremos el
modelo GPT-5.
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9. En el apartado de “Funciones”

Conocimiento

encontraras diversas opciones para

Cargar archivos

activar o desactivar segun tus

Modelo recomendado

Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtener mejores resultados.

(orrszre J necesidades: Busqueda en Internet,

Lienzo, Generacidn de imagenes de

Busqueda en Internet

DALL-E e Intérprete de cédigo y

Lienzo

Generacién de imagenes a n é I iSis d e d atos.

Intérprete de codigo y analisis de datos

Acciones

Crear una nueva accion

”

En nuestro caso de ejemplo, solo activaremos las funciones: “Busqueda en internet’,
“Generacidn de imagenes”, “Lienzo” e “Intérprete de cédigo y analisis de datos”.

Logo personalizado

10. Puedes generar un logo visual
para tu GPT utilizando DALL-E.

+ También puedes subir una imagen si
tienes un logo especifico para la guia,

accediendo al circulo con el simbolo
Cal‘gar foto “yn

Utilizar DALL-E

Pruebas y optimizacion final

s IS e B s 11. Prueba el asistente con distintas

Busquedas listas para copiar en PubMed

preguntas clinicas, diferentes areas

A) Blasqueda amplia: “ejercicio” en DM1

it

terapéuticas y variados objetivos de

("Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh])
AND

("Exercise"[Mesh] OR "Exercise Therapy"[Mesh] OR "Endurance Training"[Mesh] OR "Resistd basq ueda (revisiones ré pidas
?

B) Enfocada a control glucémico e hipoglucemia . . . . . . .
revisiones sistematicas o actualizacion

("Diabetes Mellitus, Type 1"[Meshl)

. .
de evidencia)
("Exercise"[Mesh] OR "Exercise Therapy"[Mesh] OR "Endurance Training"[Mesh] OR "Resist4 °

AND
("Blood Glucose"[Mesh] OR “"Hypoglycemia"[Mesh] OR "Glycated Hemoglobin"[Meshl)

C) Ainadiendo CGM/monitorizacion (muy til para “manejo del ejercicio”)

El Agente IA te proporcionara

("Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh])

términos MeSH justificados y una
cadena de busqueda lista para usar en

@) National Library of Medicine
National Canter for Bistechnalagy Infarmation

("Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh]) AND ("Exercise”[Mesh] OR "Exercise T
Advanced Create alertCreats R5S Tser Guide aj u Sta r Seg l:l n t u S n eces i d a d es
.
Display options

Save Email Send to Sort by: | Best match -

PubMed, que podras copiar, ejecutary

Page 1 of168 » D

Al ) I i:;rl'iﬂls: Moliw;ation .':nd Enjoyment in Sedentary People; u\;ith Type1 Diatl)etes Pu ed eS ped i rI e a n u est ro G PT
lm ||E ||"h||“m‘HMh ::‘Iarcl.irl.-?amez J.\Chlu’l\.li.-h»:e:dra.n?.l. Mal.lin-ﬂiueral-', Calatayud J. pe rsona I izad 0 q ue mod ifiq ue Ia
— I PMID; 34886337  Free PMCarticle.  Clinical Tria »
- - respuesta segun nuestras

Effect of Aerobic and Resistance Exercise on Glycemic Control in Adults With

instrucciones tantas veces como sean

cie Reddy R, Wittenberg A, Castle JR, El Youssef J, Winters-Stone K, Gillingham M, Jacobs PG.

30;18(23):12612. doi: 10.3390/jerph182312612.

1 year 3 < s = e M
Can J Diabetes, 2019 Aug;43(6):406-414.e1, doi; 10.1016/1.jcjd.2018.08.193. Epub 2018 Aug 30
5 years PMID: 30414785 Free PMC article Clinical Trial I I ecesa rI a s.

10 years
The use of automated insulin delivery around physical activity and exercise in
3 type 1diabetes: a position statement of the European Association for the Study
cite Of Diabetes (EASD) and the International Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes (ISPAD).

Custom Range

Abstract Moser O, Zaharieva DP, Adolfsson P, Battelino T, Bracken RM, Buckingham BA, Danne T, Davis EA,

Free full text Dowé K, Forlenza GP, Gillard B, Hofer SE, Hovorka R, Jacobs PG, Mader JK, Mathieu C, Nergaard K,
Oliver NS, O'Neal DM, Pemberton J, Rabasa-Lhoret R, Sherr JL, Sourlj H, Tauschmann M, Yardley JE,




12. Guarday activa tu GPT

personalizado. Haz clic en “Actualizar”

o “Crear”. Asegurate de que la

Asistente MeSH para blsquedas médicas

respuesta generada sea clara,

busqueda para PubMed con filtros y variantes, orientadas a
isiones rapidas o sistematicas.

conforme a los criterios establecidos y

A partir de este Ajusta la busqueda Proponme tres
abstract, sugiere para incluir solo fi
E

il fiable. Ajusta segun sea necesario para

MeSH, cadena...

garantizar la calidad final.




