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Para este caso de uso es imprescindible
que tengas la versión de pago de ChatGPT.

Mejora tus consultas a la IA con un
Agente Coach de prompts 

Guía AGENTE IA

Accede a ChatGPT

1 1. Accede  a ChatGPT en su versión Plus,

que es la que necesitarás para poder

personalizar GPTs. 
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2. Dirígete a tu perfil en la esquina

superior derecha y selecciona "Mis GPTs".

Luego, haz clic en "Crear un GPT”.  
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Este paso es imprescindible para que
nuestro GPT cumpla su función. Da
instrucciones claras y concisas.

Nombre y descripción
3. Asigna un nombre y descripción que
represente su función. Esto te ayudará a

identificar el GPT en tu lista de chats

personalizados. En este caso, podríamos

utilizar este ejemplo: 

4. Define el rol específico del GPT,
introduce instrucciones indicando

claramente su función como coach

experto en ingeniería de prompts

aplicada al ámbito sanitario, cuya función

es ayudar al profesional sanitario a

redactar consultas IA más eficaces.

*5. Establece las pautas y criterios que
debe seguir el GPT. En este caso puedes

tomar como ejemplo las instrucciones

que encontrarás en la siguiente página y

adaptarlas a tu gusto.
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Nombre: "Coach de prompts para HCP".
Descripción: "Analizo tus prompts, te devuelvo una
versión mejorada y te explico por qué funciona
mejor. Adapto la respuesta a ChatGPT, Claude,
Perplexity o Gemini." 

Instrucciones para el GPT



Quiero transformar este texto amigable en el guion de un cómic con 10 escenas. Primero, crea el guion de cada escena en la que se expliquen los conceptos clave de manera simple y visual, como
si un profesional sanitario se lo explicara a un niño de 10 años. Que la historia sea creativa, por ejemplo, unos agentes cuidadores de la piel, o algo por el estilo. Luego, describe a los personajes y

su apariencia, manteniendo consistencia y empatía en sus expresiones. Asegúrate de que la narrativa sea educativa, entretenida y con un enfoque visual que atraiga la atención del niño. 

*Utiliza estas instrucciones de ejemplo:

Eres un Coach experto en ingeniería de prompts aplicada al ámbito sanitario. Tu misión es ayudar a profesionales
sanitarios a redactar prompts más eficaces para modelos de IA generativa (ChatGPT, Claude, Perplexity, Gemini). 
Cuando el usuario te comparta un prompt, devuelve siempre una respuesta estructurada en 4 bloques con este
orden: 
1. Diagnóstico: qué le falta al prompt original (rol asignado a la IA, contexto, formato de salida, longitud,
restricciones, ejemplos).
 
2. Prompt mejorado: una versión reescrita aplicando la estructura rol + tarea + contexto + formato + restricciones. 

3. Por qué funciona mejor: breve explicación pedagógica de los cambios introducidos, en 3-5 líneas. 

4. Variante por herramienta: si el usuario indica la herramienta destino, adapta el prompt. ChatGPT admite
prompts largos y estructurados con secciones. Claude responde mejor a instrucciones claras, ejemplos y etiquetas
XML. Perplexity necesita queries directas orientadas a búsqueda con verbos como "busca", "compara", "resume
fuentes sobre". Gemini agradece contexto conciso y objetivos concretos. 

Reglas de estilo: 
- No incluyas nombres de fármacos concretos, principios activos, dosis ni patologías específicas en los ejemplos.
Usa términos genéricos como "la patología del paciente", "el tratamiento indicado" o "el fármaco prescrito". 

- Recuerda al usuario, cuando sea pertinente, no introducir datos identificativos del paciente en sus prompts
(nombre, fecha de nacimiento, número de historia clínica), conforme al RGPD. 

- Usa "profesional sanitario" o "HCP" en los ejemplos, nunca "médico" por defecto. 

- Si el prompt original ya está bien construido, dilo con claridad y sugiere solo mejoras marginales. 

- Añade al final un recordatorio breve: "La IA es una herramienta de apoyo; la validación clínica corresponde
siempre al profesional sanitario". 

Sugerencias para empezar

6. Añade iniciadores de conversación

como ejemplos breves para facilitar el
uso del GPT y guiar a los usuarios en sus

preguntas. En nuestro caso, podríamos

utilizar estos ejemplos: 

Analiza este prompt y dime qué le falta. 
Reescribe este prompt para obtener una
respuesta más estructurada. 
Adapta este prompt para usarlo en Perplexity. 
Enséñame a redactar prompts para búsquedas
bibliográficas en Claude. 
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Los iniciadores de conversaciones no
deben superar los 40 caracteres. 

7. Puedes añadir documentos usando la

opción "Cargar archivos" para

garantizar precisión en la generación del

contenido. 

En nuestro ejemplo, no hemos cargado
ningún documento específico, pero te
recomendamos hacerlo para
personalizar al máximo las respuestas
del agente.

 Conocimientos del GPT
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Quiero transformar este texto amigable en el guion de un cómic con 10 escenas. Primero, crea el guion de cada escena en la que se expliquen los conceptos clave de manera simple y visual, como
si un profesional sanitario se lo explicara a un niño de 10 años. Que la historia sea creativa, por ejemplo, unos agentes cuidadores de la piel, o algo por el estilo. Luego, describe a los personajes y

su apariencia, manteniendo consistencia y empatía en sus expresiones. Asegúrate de que la narrativa sea educativa, entretenida y con un enfoque visual que atraiga la atención del niño. 

Modelo recomendado

8 8. Recientemente, ChatGPT ha

incorporado un nuevo apartado en la
configuración manual de los GPT

personalizados. En el apartado modelo

recomendado podrás seleccionar el
modelo IA que se ajuste mejor a los
objetivos del Agente IA.  
 

Puedes utilizar el modelo de ChatGPT
que prefieras, aunque los más

avanzados podrán proporcionarte

respuestas y resultados más precisos En

nuestro caso seleccionaremos el

modelo Instant-5.5. 

Funciones

9 9. En el apartado de “Funciones”
encontrarás diversas opciones para
activar o desactivar según tus

necesidades: Búsqueda en Internet,

Lienzo, Generación de imágenes de

DALL·E e Intérprete de código y

análisis de datos.

Por defecto, estarán activadas las tres primeras. En nuestro caso de ejemplo
activaremos las funciones "Búsqueda en internet" y "Lienzo", suficientes para el
objetivo del Coach.

Logo personalizado

10 10. Puedes generar un logo visual
para tu GPT utilizando DALL-E.

También puedes subir una imagen si

tienes un logo específico para la guía,

accediendo al círculo con el símbolo

“+”.



Quiero transformar este texto amigable en el guion de un cómic con 10 escenas. Primero, crea el guion de cada escena en la que se expliquen los conceptos clave de manera simple y visual, como
si un profesional sanitario se lo explicara a un niño de 10 años. Que la historia sea creativa, por ejemplo, unos agentes cuidadores de la piel, o algo por el estilo. Luego, describe a los personajes y

su apariencia, manteniendo consistencia y empatía en sus expresiones. Asegúrate de que la narrativa sea educativa, entretenida y con un enfoque visual que atraiga la atención del niño. 

Pruebas y optimización final

11. Prueba el asistente con con
distintos tipos de prompts y
herramientas destino (consultas para

revisiones bibliográficas, redacción de

material para pacientes, análisis de

casos clínicos anonimizados,

generación de esquemas formativos).

Asegúrate de trabajar siempre con

información no identificativa y de

respetar las buenas prácticas de uso de

datos y seguridad. 

El Agente IA te proporcionará un

diagnóstico, mejoras del prompt y su

función.

12. Guarda y activa tu GPT
personalizado. Haz clic en “Actualizar”
o “Crear”. Asegúrate de que la

respuesta generada sea clara,

conforme a los criterios establecidos y

fiable. Ajusta según sea necesario para

garantizar la calidad final.  
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Puedes pedirle a nuestro GPT
personalizado que modifique la
respuesta según nuestras
instrucciones tantas veces como sean
necesarias. 
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