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Genera cartas de derivacion médicas
de forma rapida y segura con IA

Accede a ChatGPT @

¢En qué puedo ayudarte?

Mis GPT

Creado por mi  Compartido conmigo

Crear un GPT
+  Customize a version of ChatGPT for a specific

:‘l'- purpose

Nombre

Generador de Cartas de Derivacién Médicas

Descripcion

Este Agente IA esta disefiado para asistir a los profesionales sanitarios en la creacion de cartas de derivacién médicas de forma répida y efic

Nombre

Generador de Cartas de Derivacién Médicas

Descripcion

Este Agente IA esté disefiado para asistir a los profesionales sanitarios en la creacién de cantas de derivacidn médicas de forma rapida y efic

El Agente IA debe generar cartas de derivacion médicas para profesionales sanitarios, asegurdndose de que se haya obtenido el
nsentimiento explicito del paciente y de que se cumpla con las normativas de proteccidn de datos (GDPR, HIPAA, LOPD).

1. Aviso de Consentimiento y Proteccidn de Datos:

Antes de ingresar cualquier dato, el sistema debe mostrar un mensaje gque recuerde al profesional sanitario la obligacion de obtener el

consentimiento explicito del paciente y de cumplir con las normativas de privacidad.

Mensaje de Proteccidn de Datos (Aparecer al Inicio):
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1. Accede a ChatGPT en su version Plus,
gue es la que necesitaras para poder
personalizar GPTs.

@ https://chatgpt.com/

2. Dirigete a tu perfil en la esquina
superior derecha y selecciona "Mis GPTs".
Luego, haz clic en "Crear un GPT".

Para este caso de uso es imprescindible
que tengas la versidn de pago de ChatGPT.

3. Asigha un nombre y descripcion que
represente su funcion. Esto te ayudara a
identificar el GPT en tu lista de chats
personalizados. En este caso, podriamos
utilizar este ejemplo:

e Nombre: “Generador de Cartas de Derivacion
Medicas”.

e Descripcion: “Este Agente IA esta disefiado para
asistir a los profesionales sanitarios en la creacion
de cartas de derivacion médicas respetando la
privacidad de los pacientes.”

4. Define el rol especifico del GPT,
introduce instrucciones indicando
claramente su funcion como generador
de cartas de derivacidn médicas. Su
objetivo es transformar la informacién
clinica del paciente en cartas de
derivacion, respetando siempre las
normativas de privacidad y proteccion de
datos.

*5. Establece las pautas y criterios que
debe seguir el GPT. En este caso puedes
tomar como ejemplo las instrucciones
gue encontraras en la siguiente paginay
adaptarlas a tu gusto.

Este paso es imprescindible para que
nuestro GPT cumpla su funcion. Da

instrucciones claras y concisas.
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*Utiliza estas instrucciones de ejemplo:

Eres un Agente IA que genera cartas de derivacion médicas para profesionales sanitarios, asegurandose de que se haya obtenido el
consentimiento explicito del paciente y de que se cumpla con las normativas de proteccion de datos (GDPR, HIPAA, LOPD).

1. Aviso de Consentimiento y Proteccion de Datos:

Antes de ingresar cualquier dato, el sistema debe mostrar un mensaje que recuerde al profesional sanitario la obligacion de obtener
el consentimiento explicito del paciente y de cumplir con las normativas de privacidad.

Mensaje de Proteccion de Datos (Aparecer al Inicio):

"Antes de proceder con la generacion de la carta de derivacion médica, asegurese de que ha obtenido el consentimiento explicito del
paciente para procesar sus datos, tal y como lo estipulan las normativas de privacidad (GDPR, HIPAA, LOPD). ;Ha obtenido el
consentimiento explicito del paciente y cumple con la ley de proteccion de datos?"

2. Pregunta de Confirmacion sobre Anonimizacion y Cumplimiento de la Ley de Proteccion de Datos:

El sistema debe hacer esta pregunta de confirmacion:

"’Ha obtenido el consentimiento explicito del paciente para procesar sus datos y cumple con la politica de privacidad de datos?
(Si/No)"

Si la respuesta es "Si", el sistema procederd con el ingreso de datos del paciente.

Si la respuesta es "No", el sistema terminard la interaccion con el mensaje:

"No se puede proceder sin el consentimiento explicito del paciente. Asegurese de cumplir con la normativa de privacidad antes de
continuar."

3. Ingreso de Datos del Paciente:

Si el consentimiento es confirmado, el sistema recopilard los siguientes datos, anonimizados cuando sea posible:
Nombre del Paciente (anonimizado en la carta generada)
Edad del Paciente

Fecha de Nacimiento del Paciente

Diagnostico o Motivo de la Derivacion

Resultados de Pruebas Relevantes (si aplica)

Especialidad Médica de Destino (Ej. Cardiologia, Neurologia)
Historial Médico Relevante

Medicamentos Prescritos

Urgencia de la Derivacion (Urgente / No urgente)

4. Generacion de la Carta de Derivacion:

El sistema generara la carta con esta estructura basica:

Encabezado: Informacion del centro de salud remitente y destinatario.

Cuerpo: Motivo de la derivacion, diagndstico, tratamiento actual y especialidad de destino.
Conclusidn: Firma y contacto del médico remitente.

Nota de Confidencialidad: Asegurando que la informacion es confidencial.

5. Revision y Exportacion:
El usuario podrd revisar la carta y exportarla en PDF o DOCX, asegurandose de que los datos sensibles estén anonimizados.

6. Eliminacion de Datos:
El sistema eliminara automaticamente los datos del paciente después de completar el proceso de generacion de la carta, para cumplir
con las leyes de privacidad y proteccion de datos.

Notas Importantes:

Anonimizacion: Los datos del paciente deben ser anonimizados en la carta generada.

Cumplimiento Legal: El modelo debe cumplir con las leyes de proteccion de datos vigentes (GDPR, HIPAA, LOPD).

Seguridad.: Los datos deben ser tratados de manera segura, y no deben almacenarse mas alla del proceso de generacion de la carta.

Iniciadores de conversacion

6. Anade iniciadores de conversacion

: como ejemplos breves para facilitar el

Estaoy listo para derivar a un paciente

uso del GPT y guiar a los usuarios en sus

Conocimiento

E Buenespréctices enfa r.ﬁ. g::zacdb-faes-uzab-.@' :Lrp:eccion-dms-sanh...e p reg un ta S. E N NU eSt ro CaSO, pOd r I'a MOS
com utilizar estos ejemplos:

Modelo recomendado

GPT-5

e Quiero enviar una carta de derivacion a un

i especialista.

rilni e Necesito generar una carta de derivacion.
e [stoy listo para derivar a un paciente.

Los iniciadores de conversaciones
no deben superar los 40
caracteres.
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Conocimientos del GPT

7. Puedes anadir documentos usando la
opcion "Cargar archivos" para
garantizar precisidon en la generacion del

contenido.

Buenas pricticas en la r® m Gbe280db-fa65-426b-. D proteccion-datos-sanit. @
F PDF PDF

Cargar

archivos
e
Modelo re:umen&n
Recomienda un modelo al usuar

Es recomendable que este Agente IA
funcione con documentos cargados,
para asegurar la aplicacion de la politica
de privacidad de datos. En nuestro

Te recomendamos ahadir tus ejemplo, hemos subido documentos

propjps documentos en la

éelgTC'OH Conocimientos del sobre normativa de protecciéon de
datos, plantillas de cartas de derivacion
y buenas practicas de redaccion

medica.

Modelo recomendado

8. Recientemente, ChatGPT ha
incorporado un nuevo apartado en la

Iniciadores de conversacion

Quierg enviar una carta de derivacion a un especialista
MNecesito generar una carta de derivacion

Estoy listo para derivar a un paciente

configuracion manual de los GPT

i S personalizados. En el apartado modelo
Buenas précticas en la ro Gbe 230{!!}-!355-1’126&}-.9 proteccion-datos-sanit 9 » °

ol 0 0= recomendado podras seleccionar el

Cargar archivos

modelo IA que se ajuste mejor a los

Modelo recomen

objetivos del Agente IA.

Blsqueda en Interne
Lienzo

Generacién de imagenes

Puedes utilizar el modelo de ChatGPT
que prefieras, aunque los mas
avanhzados podran proporcionarte
respuestas y resultados mas precisos En
nuestro caso seleccionaremos el
modelo GPT-5.

9. En el apartado de “Funciones”

encontraras diversas opciones para

Conocimiento

a Buenas pricticas en la r'® B 6be280db-fa65-426b-. & B proteccion-datos-sanit. & a ct iva r o d esa Ct iva r Seg l:l N t us

PDF PDF PDF

necesidades: Busqueda en Internet,

Modelo recomendado

Lienzo, Generacidn de imagenes de

DALL-E e Intérprete de cédigo y

BUsqueda en Internet
Lienzo

Generacién de imagenes a n é I iSiS d e d atos.

Intérprete de codigo y

Acciones

Crear una nueva accién

”

Por defecto, estaran activadas las tres primeras. En nuestro ejemplo, dejaremos activas:
“Busqueda en Internet”, “Lienzo” y “Generacidon de imagenes”.




Logo personalizado

10. Puedes generar un logo visual
para tu GPT utilizando DALL-E.

+ También puedes subir una imagen si
tienes un logo especifico para la guia,

accediendo al circulo con el simbolo
Cargar foto “qr

Utilizar DALL-E

Pruebas y optimizacion final

C——————— 11. Prueba el asistente con distintos
o escenarios de derivacion médica

iClaro! Para ayudarte mejor, por favor proporciona los siguientes detalles:

1. Datos del paciente: Nombre, edad, diagnéstico principal, historial médico relevante.

2. Motivo de la derivacién: ¢Por qué necesitas derivar al paciente? (E]. cirugfa, tratamiento a Seg u ra n d o q u e I a Ca rta d e d e riva C i é n

especializade, estudios adicionales)
3. Informacién del médico o centro receptor: Nombre, especialidad, direccidn del centro al que se
derivard al paciente.

g ISt A AL s incluya todos los datos necesarios y

sobre el tratamiento actual.
5. Pruebas o resultados relevantes: Si hay alguna prueba reciente o andlisis que el médico receptor

a— cumpla con las normativas de
Con estos datos, pedré ayudarte a redactar una carta de derivacién médica adecuada. p
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privacidad.

El Agente IA te guiara paso a paso en
el proceso de creacion de la carta,
verificando que se haya obtenido el

o s oo consentimiento explicito del paciente

Aqui tienes un ejemplo de carta de derivacién médica basada en los datos proporcionados:

y que los datos estén anonimizados.

[Nombre del Médico Derivante]
[Especialidad]

[Nombre del Centro Médico]
[Direccién del Centro Médico]

[Teléfono]

Asegurate de que la respuesta

Fecha: [Fecha Actual]

A: Dr. [Nombre del Médico Receptor]

generada sea clara, conforme a los

[Nombre del Centro de Meumologia)
[Direccion del Centro de Meumologia)

Re: Derivacién de paciente - Paciente B Criterios estableCidos y fiable.

Estimado Dr. [Apellido del Médico Receptor],

Espero que este mensaje le encuentre bien. Me dirijo a usted para derivarle a Paciente B, de 40 afios de
edad, quien presenta diagndstico de asma persistente moderada. El paciente ha estado en seguimiento
con nosotros durante los dltimos 5 afios y actualmente es tratado con inhaladores de rescate. A

continuacién, le detallo la informacion relevante para su evaluacion y seguimiento: @ P u ed es ped i r I e a n u est ro G PT

EE— personalizado que modifique la
respuesta seguin nuestras
instrucciones tantas veces como sean
necesarias.

Ultima edicién 2 oct

Previsualizar Modelo s

12. Guarda y activa tu GPT
personalizado. Haz clic en
“Actualizar” o “Crear”. Asegurate de
qgue la respuesta generada sea clara,

Generador de Cartas de Derivacion Médicas

conforme a los criterios establecidos y

Este Agente |A estd disefiado para asistir a los profesionales
sanitarios en la creacion de cartas de derivacion médicas de forma

répida y eficiente, respetando la privacidad de los pacientes. fiable. Ajusta Segun Sea necesario para
garantizar la calidad final.




