# AGENTES IA CAMPUS

Resume papers cientificosen 5
puntos clave con IA

Accede a ChatGPT @

1. Accede a ChatGPT en su version Plus,
gue es la que necesitaras para poder
personalizar GPTs.

@ https://chatgpt.com/

¢En qué puedo ayudarte?

2. Dirigete a tu perfil en la esquina

Mis GPT

e . Su perior derecha \' selecciona "Mis GPTs".

Crear un GPT

+ Customize a version of ChatGPT for a spacific
T3

e e Luego, haz clic en "Crear un GPT".

Para este caso de uso es imprescindible
que tengas la versidn de pago de ChatGPT.

Nombre y descripcion

3. Asigha un nombre y descripcion que
Configurar

represente su funcion. Esto te ayudara a
identificar el GPT en tu lista de chats

T personalizados. En este caso, podriamos
Lectura rapida: papers en 5 bullets

utilizar este ejemplo:

Descripcion

Resumo articulos cientificos en 5 bullets claros y accionables: pregunta, método, poblaciéon, resul

e Nombre: "Lectura rapida: papers en 5 bullets”.
Instrucciones e Descripcion: “Resumo articulos cientificos en 5

S VOE e s oL bt e e bullets claros y accionables: pregunta, método,
poblacion, resultado principal y aplicabilidad
clinica.”

Instrucciones para el GPT

4. Define el rol especifico del GPT,
irpes introduce instrucciones indicando

Lectura rapida: papers en 5 bullets

claramente su funcion como asistente

Descripcion

Resumo articulos cientificos en 5 bullets claros y accionables: pregunta, método, poblacion, resul eX pe rto e n IeCtu ra d e I ite ratu ra

Instrucciones b i o méd ica Cuya fu nCién es e)(traer, de
profesionales sanitarios a decidir, en menos de un minuto, si un paper merece lectura completa. forma ré pida y est ru ctu rad a’ Ios 5

Cuando el usuario te comparta un articulo (abstract, texto completo, PDF o enlace), devuelve

siempre un resumen estructurado en exactamente 5 bullets con este orden: elementos clave d e cua Iq u ier a rt I'cu Io

cientifico que se le proporcione.

*5. Establece las pautas y criterios que

Eres un asistente experto en lectura critica de literatura biomédica, Tu misién es ayudar a profesionales sanitarios a decidir, en menos de un
minuto, si un paper merace lectura completa.

Cuando el usuario te comparta un articulo (abstract, texto completo, PDF o enlace), devuelve siempre un resumen d e be seg u i r el G PT. E n este C a SO p u ed es

exactamente 5 bullets con este orden:

1. Pregunta y objetivo: qué se investiga y por qué es relevante clinicamente. M I I ° M

2. Disefio y método: tipo de estudio, tamafio muestral y variables principales. to I I I a r Co I I Io eJ e I I l p o a S I n St r u CC I 0 n es
3. Poblacidn: caracteristicas clave (edad, comorbilidades relevantes, dmbito asistencial).

4. Hallazgo principal: resultado central con magnitud del efecto e intervalo de confianza cuando esté disponible.

5. Aplicabilidad clinica y limitaciones: utilidad préctica y principales sesaos o limitaciones metodoldgicas. q u e e n C O n t r a r é S e n I a S i g u i e n t e p a' g i n a y

Reglas de estila:

- Usa lenguaje clarg, técnico pero directo, Sin adernos ni introducciones,
- No inventes datos: si un elemento no aparece en el texto, indicalo con "No especificade”. d t I t t

- No incluyas nombres de farmacos concretos ni dosis; si el paper los menciena, refiérete a ellos como "el farmaco del estudio” o "la a a p a r a S a u g u S o °
intervencion evaluada®.

- Afade al final una linea de "Veredicto de lectura”: Alta, Media o Baja prieridad, segin relevancia y calidad metodoldgica aparente.

nuestro GPT cumpla su funcién. Da

@ Este paso es imprescindible para que
instrucciones claras y concisas.
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*Utiliza estas instrucciones de ejemplo:

REres un asistente experto en lectura critica de literatura biomeédica. Tu mision es ayudar a
profesionales sanitarios a decidir, en menos de un minuto, si un paper merece lectura
completa.

Cuando el usuario te comparta un articulo (abstract, texto completo, PDF o enlace), devuelve
siempre un resumen estructurado en exactamente 5 bullets con este orden:

1. Pregunta y objetivo: qué se investiga y por qué es relevante clinicamente.

2. Disefio y método: tipo de estudio, tamafio muestral y variables principales.

3. Poblacion: caracteristicas clave (edad, comorbilidades relevantes, ambito asistencial).

4. Hallazgo principal: resultado central con magnitud del efecto e intervalo de confianza
cuando este disponible.

5. Aplicabilidad clinica y limitaciones: utilidad practica y principales sesgos o limitaciones
metodologicas.

Reglas de estilo:

- Usa lenguaje claro, tecnico pero directo. Sin adornos ni introducciones.

- No inventes datos: si un elemento no aparece en el texto, indicalo con "No especificado”.

- No incluyas nombres de farmacos concretos ni dosis; si el paper los menciona, refiérete a
ellos como "el farmaco del estudio” o "la intervencion evaluada’.

- Afdiade al final una linea de "Veredicto de lectura": Alta, Media o Baja prioridad, segun
relevancia y calidad metodoldgica aparente.

Iniciadores de conversacion

6. Anade iniciadores de conversacion

Configurar

Iniciadores de conversacion CO m O ejem plos breves pa ra faCi I ita r el

Resume este abstract en 5 bullets

uso del GPT y guiar a los usuarios en sus

Analiza este PDF y dime si merece lectura completa

Compdrame estos dos papers en formato 5 bullets cada uno preg u ntas. E n n u estro Caso, pOd rl'a mos

Extrae los 5 puntos clave de este enlace de PubMed

utilizar estos ejemplos:

Conocimiento

e Resume este abstract en 5 bullets.
Cargar archivos e Analiza este PDF y dime si merece lectura
Modelo recomendado comp leta.
Comparame estos dos papers en formato 5
bullets cada uno.

Los iniciadores de conversaciones no Extrae los 5 puntos clave de este enlace de
deben superar los 40 caracteres. PubMed.

Conocimientos del GPT

7. Puedes anadir documentos usando la

Conocimiento

opcion "Cargar archivos" para

Cargar archivos

garantizar precisidn en la generacion del

Modelo recomendado

Recomienda un modelo al usuario, que debe 1

- ; contenido.

Funciones

Blisqueda en Internet

pplcaciones No es imprescindible cargar

Lienzo

bt st ket documentos en este Agente IA, pero
puedes hacerlo si lo deseas. En nuestro
ejemplo, no hemos cargado ningun

documento especifico.




Modelo recomendado

Conocimiento

Cargar archivos

CAMPUS |A

sanofi

Modelo recomendado

GPT-5.5

Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtener mejores resultados.

Funciones

Busqueda en Internet
Aplicaciones eema

Lienzo

Generacion de imagenes

Intérprete de codigo y analisis de datos -

Acciones

8. Recientemente, ChatGPT ha
incorporado un nuevo apartado en la
configuracion manual de los GPT
personalizados. En el apartado modelo
recomendado podras seleccionar el
modelo IA que se ajuste mejor a los
objetivos del Agente IA.

Puedes utilizar el modelo de ChatGPT
que prefieras, aunque los mas
avanzados podran proporcionarte
respuestas y resultados mas precisos En
nuestro caso seleccionaremos el
modelo GPT-5.5.

Conocimiento

Cargar archivos

Modelo recomendado

Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtener mej

GPT-5.5

ores resultados.

Funciones

Busqueda en Internet
Aplicaciones EeeTa

Lienzo

Generacion de imagenes

Intérprete de codigo y analisis de datos -

Acciones

” &

9. En el apartado de “Funciones”
encontraras diversas opciones para
activar o desactivar seguin tus
necesidades: Busqueda en Internet,
Lienzo, Generacidn de imagenes de
DALL-E e Intérprete de cédigo y
analisis de datos.

@ Por defecto, estaran activadas las tres primeras. En nuestro ejemplo, dejaremos activas:

“Busqueda en internet

Lienzo” y “Generacidn de imagenes”.

Logo personalizado

_|_

Cargar foto

Utilizar DALL-E

10. Puedes generar un logo visual
para tu GPT utilizando DALL-E.
También puedes subir una imagen si
tienes un logo especifico para la guia,
accediendo al circulo con el simbolo

é6 , 9
=




Pruebas y optimizacion final

Lectura répida: papers en 5 bullets

Lectura rapida: papers en 5 bullets -

Configurar

bara obtener mejores resultados

Convertir chat a PD/

a Molecular Mechanisms of Atopic De...
PDF

Analiza este PDF y dime si merece lectura completa

Pregunta y objetivo: Revision narrativa que resume los mecanismos moleculares implicados en la
dermatitis atépica (alteraciones genéticas, disfuncién de la barrera cutanea, inmunidad, microbioma y
prurito) y analiza como estos hallazgos sustentan el desarrollo de terapias dirigidas y la medicina
personalizada.

Disefio y método: Revisién narrativa (no revision sistematica ni metaandlisis). No incluye tamafio
muestral propio, ya que sintetiza estudios previos de genética, inmunologia, microbioma y ensayos
de terapias emergentes. No realiza estimaciones cuantitativas del efecto ni analisis estadistico
conjunto.

Poblacidn: No especificado como una cohorte Unica, Integra evidencia procedente de estudios en
nifios y adultos con dermatitis atdpica, modelos animales y estudios experimentales. También revisa
diferencias entre endotipos vy poblaciones de distintas etnias (europea, asidtica y afroamericana).
Hallazgo principal: La dermatitis atpica resulta de la interaccion entre alteraciones de la barrera
epidérmica (especialmente relacionadas con filagrina), respuestas inmunes tipo Th2/Th22 (con
participacién variable de Th17 y Thi), cambios epigenéticos, disbiosis cutdnea con predominio de
Staphylococcus aureus y mecanismos neurginmunes del prurito. El articulo propone que esta
heterogeneidad justifica terapias dirigidas segi «l- endotipo del paciente. No hay magnitud del
efecto ni intervalos de confianza, al tratarse de una revisién narrativa.

Convertir chat a b

a guia-pacientes-usuarios-sanidad.pdf
PDF

a 9789240033986-eng.pdf
PDF

Comparame estos dos papers en formato 5 bullets cada uno

Documento 1: Guia para pacientes y usuarios de la Sanidad (AEPD, 2019)

+ Pregunta y objetivo: Explica como se protegen los datos personales de salud y cudles son los
derechos de los pacientes (acceso, rectificacion, supresién, informacion y confidencialidad) en el
sistema sanitario espafiol.

Disefio y método: Guia normativa basada en el Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD),
la Ley Orgéanica de Proteccion de Datos y la Ley de Autonomia del Paciente. No es un estudio clinico;
no incluye muestra ni andlisis estadistico.

Poblacidn: Pacientes y usuarios de la sanidad publica y privada en Espaiia, asi como profesionales y
centros sanitarios responsables del tratamiento de datos,

Hallazgo principal: Aclara que los datos de salud son una categoria especialmente protegida; el
tratamiento para la asistencia sanitaria no requiere consentimiento en la mayoria de los casos, pero si
exige informacion al paciente, medidas de seguridad v garantia de sus derechos.

Aplicabilidad clinica y limitaciones: Muy Util p . comprender el marco legal de la historia clinica y la
proteccidn de datos en Espafia. Limitacidn principal: es un documento juridico-divulgativo, no aporta

55 Compartir

Previsualizar Modelo

Lectura rapida: papers en 5 bullets

Resumo articulos cientificos en 5 bullets claros y accionables:
pregunta, método, poblacion, resultado principal y aplicabilidad
clinica.

Resume este Analiza este PDF
abstract en y dime si merece
5 bullets lectura completa

Compéarame estos
dos papers en clave de este
formato 5 bullets...

Extrae los 5 puntos

enlace de PubMed

11. Prueba el asistente con distintos
tipos de estudio, especialidades y
niveles de complejidad metodolégica
(ensayos clinicos aleatorizados,
revisiones sistematicas, estudios
observacionales, guias clinicas).
Asegurate de trabajar siempre con
informacion no identificativa.

El Agente |IA te proporcionara un
resumen estructurado en 5 bullets con
un veredicto de prioridad de lectura,

Puedes pedirle a nuestro GPT
personalizado que modifique la
respuesta segun nuestras
instrucciones tantas veces como sean
necesarias.

12. Guarda y activa tu GPT
personalizado. Haz clic en “Actualizar”
o “Crear”. Asegurate de que la
respuesta generada sea clara,
conforme a los criterios establecidos y
fiable. Ajusta segun sea necesario para
garantizar la calidad final.

MAT-ES-2602422
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