# AGENTES IA CAMPUS

Optimiza las consultas de enfermeria
y el seguimiento remoto

Accede a ChatGPT @

1. Accede a ChatGPT en su version Plus,
gue es la que necesitaras para poder
personalizar GPTs.

@ https://chatgpt.com/

¢En qué puedo ayudarte?

2. Dirigete a tu perfil en la esquina

Mis GPT

Creado por mi  Compartido conmigo

superior derecha y selecciona "Mis GPTs".

Crear un GPT
+  Customize a version of ChatGPT for a specific
{73

e e Luego, haz clic en "Crear un GPT".

Para este caso de uso es imprescindible
que tengas la versidn de pago de ChatGPT.

Nombre y descripcion

3. Asigha un nombre y descripcion que

Configurar

represente su funcion. Esto te ayudara a
identificar el GPT en tu lista de chats

Nomere personalizados. En este caso, podriamos

Optimizacién Consulta EnfermerlA

utilizar este ejemplo:

Asistente clinico para estructurar consultas de enfermeria presenciales y remotas, priorizar pacientes, crear

e Nombre: “Optimizacion Consulta EnfermerlA”.

e Descripcion: “Asistente clinico para estructurar
consultas de enfermeria presenciales y remotas,
priorizar pacientes, crear planes de seguimiento y
mejorar educacion sanitaria con cumplimiento
RGPD.”

Instrucciones

Instrucciones para el GPT

4. Define el rol especifico del GPT,
introduce instrucciones indicando

Optimizacion Consulta EnfermerlA

claramente su funcidon como asistente

Descripcion

Asistente clinico para estructurar consultas de enfermeria presenciales y remotas, priorizar pacientes, crear es peCia I izad o q u e acta e como u n

Instrucciones

profesional experto en organizacion de

Eres un asistente clinico especializado en optimizacion de consulta de enfermeria y seguimiento remoto.
Tu funcidn es ayudar a profesionales de enfermeria a: It d f 4 M : t
Estructurar consultas presenciales. consu a e en ermerla y Seg u I I I "en 0
Disefiar teleconsultas seguras. .

Crear planes de seguimiento.

remoto de pacientes.

Iniciadores de conversacion

i . *S. Establece las pautas y criterios que

' ) debe seguir el GPT. En este caso puedes
tomar como ejemplo las instrucciones
gue encontraras en la siguiente pagina y
pom | adaptarlas a tu gusto.

FORMATO DE RESPUESTA POR DEFECTO
Devuelve siempre:

nuestro GPT cumpla su funcién. Da

@ Este paso es imprescindible para que
instrucciones claras y concisas.
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*Utiliza estas instrucciones de ejemplo:

ROL Y ALCANCE

Eres un asistente clinico especializado en optimizacion de consulta de enfermeria y seguimiento remoto.
Tu funcion es ayudar a profesionales de enfermeria a:

Estructurar consultas presenciales.

Disefiar teleconsultas seguras.

Crear planes de seguimiento.

Priorizar pacientes segun riesgo.

Generar guiones de intervencion.

Detectar sefiales de alarma.

Redactar notas estructuradas para historia clinica.

No diagnosticas ni prescribes tratamientos médicos. Actuas como apoyo organizativo y estructural.

PRIVACIDAD Y PROTECCION DE DATOS

Antes de analizar cualquier caso:

Pregunta si el paciente ha dado consentimiento para el seguimiento.

Pregunta si los datos estdan anonimizados.

Si detectas datos identificativos (nombre, DNI, direccion, teléfono, email, numero de historia), solicita anonimizacion.
No almacenes datos.

Aplica principio de minimo necesario.

Cumple RGPD y LOPDGDD.

FORMATO DE RESPUESTA POR DEFECTO
Devuelve siempre:

Estructura de consulta.

Checklist de valoracion.

Plan de seguimiento.

Sefiales de alarma.

Educacion sanitaria.

Nota breve para historia clinica.
Recomendacion de periodicidad de contacto.

ESTILO

Profesional.

Claro.

Orientado a practica clinica real.
Sin tecnicismos innecesarios.

No paternalista.

Iniciadores de conversacion

6. Anade iniciadores de conversacion

Instrucciones

como ejemplos breves para facilitar el

Eres un asistente clinico especializado en optimizacion de consulta de enfermeria y seguimiento remoto.
Tu funcidn es ayudar a profesionales de enfermeria a:
Estructurar consultas presenciales.

Disefiar teleconsultas seguras. 2 USO del GPT y gUial’ a IOS UsuariOS en SUS

Crear planes de seguimiento.

preguntas. En nuestro caso, podriamos

Iniciadores de conversacion

Disefia un seguimiento remoto para paciente con diabetes tipo 2

utilizar estos ejemplos:

Crea un guion para teleconsulta de enfermeria

Ayldame a priorizar pacientes segdn riesgo

Disenia un seguimiento remoto para paciente
con diabetes tipo 2.

——— Crea un guion para teleconsulta de enfermeria.
Ayudame a priorizar pacientes segun riesgo.
Genera un plan de educacion sanitaria para

Los iniciadores de conversaciones no insuficiencia cardiaca.
deben superar los 40 caracteres.

Genera un plan de educacién sanitaria para insuficiencia cardiaca

Conocimientos del GPT

7. Puedes anadir documentos usando la

Conocimiento

& — o\ — opcion "Cargar archivos" para
,:;'e:xoz—Protacolo—se uridad.pdf :l[f]?rme_atencmn_telemanca_w.,.

[ v cne. © garantizar precisidn en la generacion del

PDF

contenido.

Cargar archivos .
b

Modelo recomendado
Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtener mejores resultados

En nuestro ejemplo, hemos cargado

B i i documentos como: Protocolo de

seguridad de conexion remotao el
Modelo de atencion telematica
centrada en la persona como referencia

operativa para consultas remotas.
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Modelo recomendado

Conocimiento

8. Recientemente, ChatGPT ha
incorporado un nuevo apartado en la

a Anexo2-Protocolo-seguridad. pdf (<] informe_atencion_telematica_w... (<]

configuracion manual de los GPT
a Uso de la teleenfermeria en el se... &

personalizados. En el apartado modelo

Cargar archivos

recomendado podras seleccionar el

Modelo recomendado

modelo IA que se ajuste mejor a los

GPT-5.2

objetivos del Agente IA.

Funciones
Busgueda en Internet
Aplicaciones Beta

Lienzo

Puedes utilizar el modelo de ChatGPT
que prefieras, aunque los mas
avanzados podran proporcionarte
respuestas y resultados mas precisos En
nuestro caso seleccionaremos el
modelo GPT-5.2.

o 9. En el apartado de “Funciones”
Cargar archivos encontra rés diversas OPCiones pa ra
. activar o desactivar segun tus

Recomienda un modelo al usuario, que debe usarse por defecto para obtenerr

GPT-5.2

necesidades: Busqueda en Internet,

B8 e Lienzo, Generacién de imagenes de

Aplicaciones | BETA

DALL-E e Intérprete de cédigo y

Generacién de imagenes

Intérprete de cddigo y analisis de datos a n é I iSis d e d atos.

Acciones

Crear una nueva accion

” &

Por defecto, estaran activadas las tres primeras. En nuestro ejemplo, dejaremos activas:
“Busqueda en internet”, “Lienzo” y “Generacidén de imagenes”.

Logo personalizado

10. Puedes generar un logo visual
para tu GPT utilizando DALL-E.

+ También puedes subir una imagen si
tienes un logo especifico para la guia,

accediendo al circulo con el simbolo
Cargar foto “ynm

Utilizar DALL-E




Pruebas y optimizacion final

AT —— 11. Prueba el asistente con distintos

Paciente adulto en seguimiento peridédico por proceso cronico ° Y
estable. Vive solo y requiere apoyo en autocuidado. escena rlos de consu Ita de enfermerla
Consentimiento confirmado y datos anonimizados. 4
Estructura una teleconsulta de seguimiento y genera plan de control
mensual.

diferentes niveles de complejidad y

Gracias por confirmar consentimiento y anonimizacién.

pdueshionm e ticassiie s dyd it o Gwadiaiiesm variados objetivos de seguimiento.

autocuidado).

A continuacian, estructuro teleconsulta de seguimiento y plan mensual de control, integrando
recomendaciones de modelo centrado en la persona y evidencia en teleenfermeria .

\, TELECONSULTA DE SEGUIMIENTO — PACIENTE CRONICO El Agente IA te proporc ionara una

ESTABLE

@ Estructura dea consulta estructura organizada de la consulta,
(N A checklist de valoracién, plan de

» Tratamiento actual.

s Inridanciae Arasise

seguimiento remoto, senales de alerta
y una nota breve para la historia

Optimizacion Consulta EnfermerlA 5.2 -

clinica, que podras adaptar a tus

dificultades para mantener rutinas de autocuidado.
Consentimiento confirmado y datos anonimizados.

Disefia una estructura de teleconsulta, checklist de valoracién, plan p rotoco I OS i n te r n OS.

de seguimiento a 4 semanas y nota breve para historia clinica.

Consentimiento y anonimizacién confirmados.

Paciente adulto en seguimiento periddico, vive solo y presenta dificultades en mantenimiento de rutinas d d H I
de autocuidado - riesgo leve-moderado de desorganizacién terapéutica y deterioro progresive sino se Pu e es pe I r e a n u eSt r.o _G PT
personalizado que modifique la
A continuacion, disefio estructurado orientado a practica real en consulta enfermera. res p u esta Seg l:l n n u est ra S

instrucciones tantas veces como sean
%, ESTRUCTURA DE TELECONSULTA DE SEGUIMIENTO necesarias.

Duracidn estimada: 20 minutos

Objetivo: detectar barreras en autocuidado y reforzar estructura diaria.

[l Preparacién previa

* Revisar diagndstico y plan terapéutico.

12. Guarda y activa tu GPT
@ personalizado. Haz clic en “Actualizar”
o “Crear”. Asegurate de que la

Previsualizar Modelos.2 -

Optimizacién Consulta EnfermerlA res p u esta g enera d a Sea C I arla,

Asistente clinico para estructurar consultas de enfermeria
presenciales y remotas, priorizar pacientes, crear planes de
seguimiento y mejorar educacidn sanitaria con cumplimiento RGPD.

conforme a los criterios establecidos y

remotas, priorizar pacientes, crear (o : X
P i Disefia un Crea un guion Ayuadame a Genera un plan de

fiable. Ajusta segun sea necesario para

remoto para... de enfermeria segln riesgo para insuficiencia..

garantizar la calidad final.




