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Crea una app informativa para
pacientes con Google Al Studio

m Accede al modo Build de

Google Al Studio

Build your ideas with Gemini

Discover and remix app ideas

Google Al Studic -

Google AlStudio  ~ = Discover & remix games, websites, i
ST digital experiences made with Al Stu

Gemini 3.1 Pro comes with a
new experience

Start bullding

New Build experience & Gemini 3.1 Pro

1. Accede a aistudio.google.com con tu
cuenta de Google. No se requiere
ninguna suscripcion de pago: el plan
gratuito incluye acceso completo al
modo “Build” con un generoso limite de
uso mensual.

@ aistudio.google.com

2. En el panel lateral izquierdo

encontraras la seccion Apps. Haz clic en
ella para acceder al modo “Build” de
Google Al Studio, la herramienta de
construccion de aplicaciones de la
plataforma.

3. Antes de empezar, inspira tu proyecto
en la App Gallery: una biblioteca visual
con aplicaciones de ejemplo creadas con
Gemini que puedes previsualizar,
reutilizar y adaptar. Es una excelente
fuente de ideas para orientar el tipo de
app que quieres construir.

Si es tu primera vez en el modo Build,
explora la App Gallery antes de crear

desde cero. Ver apps ya construidas te
ayudara a definir mejor el tipo de
experiencia que quieres ofrecer a tus
pacientes.

m Describe tu app en el prompt inicial

Build your ideas with Gemini

X app ideas

4. En la pantalla principal del modo Build
veras un cuadro de texto de entrada.
Aqui describe en lenguaje natural la app
que quieres crear. Cuanto mas detallada
sea tu descripcidén, mas ajustado sera el
resultado. Puedes usar este ejemplo
como punto de partida:



https://aistudio.google.com/welcome
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“Crea una app de chat informativa para pacientes de la Consulta de Cardiologia. La
app debe tener un mensaje de bienvenida claro, responder unicamente preguntas
logisticas sobre citas, preparacion de visitas y documentacion necesaria, y redirigir
siempre al paciente a su médico ante cualquier duda clinica. El diseno debe ser limpio,
accesible y con un lenguaje cercano. Incluye siempre al final de cada respuesta un
aviso de que el asistente no sustituye al médico.”

5. Pulsa el botén de generacion (o la

tecla Intro). Gemini generara
automaticamente el codigo de la
aplicacién y mostrara una
previsualizacion en tiempo real en el
panel derecho de la pantalla. El panel
central muestra los archivos de cédigo

generados; no necesitas entenderlos ni

Mmodificarlos en este momento.

6. Si el resultado no se acerca alo que
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los cambios que quieres. Por ejemplo:
"Ahade un apartado de preguntas

frecuentes sobre como llegar a la consulta”

o “Cambia el color principal a azul marino y

el tono a mds formal”,

Usa el boton “I'm Feeling Lucky” si hecesitas un punto de partida rapido: Gemini
generara una idea de app automaticamente que puedes adaptar a tu consulta.
También puedes abrir cualquier proyecto de la App Gallery, hacer clic en “Copy App”
y personalizarlo desde ahi.

m Configura las instrucciones del sistema

7. En el modo “Build”, accede al menu
Settings (icono de ajustes en la barra

superior). Dentro encontraras el campo

System Instructions, donde escribiras las
instrucciones permanentes que
definiran el rol, el tono y los limites de
comportamiento de la IA en cada
conversacion con el paciente.

8. Introduce las instrucciones del sistema adaptadas a tu contexto. Puedes usar
este modelo como ejemplo:
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“Eres un asistente informativo de la Consulta de Cardiologia del [nombre del centro]. Tu
unica funcion es ayudar a los pacientes con informacion logistica y organizativa:
preparacion de visitas, documentacion necesaria, horarios y canales de contacto de la
consulta. Utiliza un lenguaje claro, cercano y accesible. No realices diagnosticos ni
hagas referencias a tratamientos, farmacos ni patologias. Si el paciente plantea
cualquier duda de caracter clinico, indicale siempre que consulte con su médico o llame
al 112 si es urgente. Cierra cada respuesta con el siguiente aviso: ‘Este asistente no
sustituye el consejo de tu médico. Para cualquier duda clinica, contacta con tu equipo

de atencion sanitaria.””

9. Define también los limites tematicos de forma explicita. Incluye en las
instrucciones una indicacion sobre cdmo gestionar preguntas fuera del alcance:

“Si el paciente pregunta sobre otras especialidades, sintomas, resultados de
pruebas u otros temas fuera del alcance de este asistente, respondele
amablemente que no puedes ayudarle con eso y recuérdale que su médico es la

persona adecuada para esas preguntas.”

Las instrucciones del sistema son el elemento mas importante de la app: determinan

qué puede y qué no puede hacer la IA. Invierte tiempo en definirlas bien antes de pasar

al ajuste visual. Recuerda que puedes adaptar estas instrucciones a cualquier
especialidad, siempre respetando la politica de privacidad y proteccion de datos de tu
organizacion.

Ajusta el diseno visual con el modo
anotacion

10. Una vez generada la app, activa el

sistente Loistico
UNIDAD DE CARDIOLOGIA AVANZADA

Annotation Mode (modo anotacidn) en

° iHola! Soy su asistente de logistica. Estoy agui para ayudarle con dudas sobre o
sus citas, preparacién de pruebas y documentos necesarios. m

la previsualizacion del panel derecho.
Este modo te permite seleccionar
cualquier elemento visual de laapp y

Horario
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describir el cambio que quieres aplicar,
e sin necesidad de tocar el codigo.
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| 11. Selecciona el titulo o el encabezado
de la app y escribe en el cuadro de

anotacion el cambio que quieres: por

5 -] 1) as (3 ziente, blanco con borde para
asistenta) y animaciones fluidas. iHolal Soy su asistente de logistica. Estoy aqui para ayudarle con duda:
sus citas, preparacion de pruebas y documentos necesarios,

ejemplo, “Cambia el nombre a
‘Asistente informativo de Cardiologia’ y
ponlo en color azul oscuro”. Haz clic en

“Addto chat” y Gemini aplicara el
— cambio automaticamente con una

previsualizacidén instantanea.

12. Revisa y ajusta estos elementos visuales clave para que la app sea adecuada
para un entorno sanitario.

El modo anotacion es especialmente util para ajustes visuales rapidos sin
conocimientos técnicos. Cada vez que anades una anotacion y haces clic en “Add to
chat”, Gemini genera una captura de la parte anotada y la usa como contexto para

aplicar el cambio de forma precisa.
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m Prueba, itera y valida la app antes de
compartirla

stente informativo de Cardiologia
O BE CARDIOLOGIA AVANZADA

13. Realiza una sesion de prueba

Ralwbeidia completa en la previsualizacion
interactuando como si fueras un

paciente. Escribe entre 10y 15

preguntas logisticas e informativas
habituales y evalua cada respuesta

14. Cuando identifiques respuestas que no se ajustan al comportamiento
esperado, usa el chat del panel izquierdo para indicar la correccion. Por

ejemplo: “Las respuestas son demasiado largas para un paciente mayor,

reducelas a maximo tres frases”. Gemini actualizara la app en tiempo real.

Registra las preguntas que generan respuestas incorrectas o fuera de limites: ese listado

@ sera tu guia para actualizar las instrucciones del sistema periédicamente y mantener la
app en optimas condiciones.

Comparte o despliega la app con tus

[ )
pacientes
N St 15. Una vez validada la app, haz clicen el
[' e Jmmmmmm— : boton Share en la barra superior del
a - | modo “Build”. Esto genera un enlace

publico que cualquier persona puede
usar para interactuar con la app desde su
navegador, sin hecesidad de tener
cuenta de Google ni instalar nada.

16. Anade el enlace en los canales de

comunhnicacion habituales con tus

What does publishing look like?

r—r——— pacientes.

17. Para un despliegue definitivo con

mayor control y escalabilidad, usa la
opcion Deploy to Cloud Run de Google
Al Studio. Esto publica la app como un
servicio web propio con URL

personalizada.

T — 18. Alternativamente, puedes exportar el

o codigo de la app a un repositorio de
O GitHub desde el icono correspondiente

en la barra superior.
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