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Automatiza en minutos tu revista
cientifica con Comet

m Descarga e instala el navegador (¢ comet
en tu escritorio

| W oo 1. Accede a la pagina web oficial de
Perplexity Comet. Una vez dentro haz

clic en el botdén''
The browser that
works for you “‘Descargar Comet” y selecciona la version

Download Comet” o

correspondiente a tu sistema operativo
' (Windows o macOS).
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2. Comenzara la descarga del archivo

para instalar Comet en tu ordenador. Haz
«

Ya casi terminas. Vamos a configurarte.
Tu descarga comenzand automaticamente. Sino

oo s sigue paso a paso las instrucciones del

doble clic en el archivo descargadoy

instalador. Una vez finalizado podras
acceder al navegador de Comet.

Ten en cuenta que, dependiendo de
tu sistema operativo, las

instrucciones del instalador pueden
variar, incluso el lugar o carpeta
donde podras encontrar Comet.

M Accede a tu revista cientifica y usa el
asistente de Comet para crear una tarea

(GACETA SANITARIA - 3. Abre Comet. En la barra de

direcciones superior, escribe la URL de la
revista cientifica que quieres monitorizar

Ultimos articulos publicados

- o buscala en tu gestor habitual de
favoritos. Una vez cargada la web de |la
revista, navega por su menu hasta la
seccion donde aparezcan los articulos
Mas recientes.
Ten en cuenta que Mmuchas revistas
cientificas no tienen el contenido en
abierto. Para poder acceder al contenido
y realizar este caso de uso, deberas tener

una suscripcidén o consultar revistas
abiertas.

4. En la interfaz de Comet, localiza el icono del asistente de IA (hormalmente en el
lateral derecho de la ventana, como una burbuja o botdén con el logo de Comet)y
haz clic sobre él para abrir el panel lateral.

Comprueba que estas en la pestana “Asistente” del panel; si ves pestanas como “Historial” o
“Ajustes”, haz clic especificamente en “Asistente” para acceder al chat.
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5. En el cuadro de texto de la parte inferior

del panel, escribe una instruccion
completa y presiona enter. Puedes usar
esta como ejemplo:

[is alld del burnout: 1a fatiga estructural de la
‘encién primaria

“Estas en la pagina de articulos recientes de una revista cientifica. Quiero que detectes todos
los articulos que aparecen listados, abras cada uno, identifiques el abstract o el texto principal
y generes, para cada articulo, un resumen clinico estructurado con: tipo de estudio, poblacion
y contexto asistencial, intervencién/comparador, resultados principales clinicamente
relevantes y aplicabilidad en atencién primaria/especialidad. Al final, crea un Unico
documento con todos los resimenes.”

6. El asistente de Comet verificara que

[NICOS ESTRUCTURADOS |en £3 Mi unidad

e e — puede realizar la tarea y comenzara a

Documento creado: "RESUMENES CLINICOS

ESTRUCTURADOS"

procesarla automaticamente. Primero

ARTICULDS RESUMIDOS:

1. Editorial - Mas alld del burnout: Pravalencia del » »
24% en médicos y 17% en enfermeras. Propone t t r t s I S I S rt I I S
reforma arganizacional, pago por risultados v d e e C a a Od o O e I I a Ce d e a C u O e I I
n ri
ARTICULD 1: Mas alh dél burnout: [ fatiga

Se—— mecziee== | la pagina, luego abrird cada uno en

- Profesionales de alenciin primaria del Sistema Nacional de Salud (SNS) espaiiol
= Provalencia de bumout en Espaita; 24% on midicos. 17% en enfermaras

i Cartaal ntrol epidin dertificd »
R e Bt o | segundo plano, extraera el abstract
=8 i B taci + 2]
14 14
cidniC . . cartificado mddico di defuncion elEctronico

) v

- Propustas do redonma: aulenomia Bo gessin, pago por resullados, digitalizacon, 4. Original - Desiguaidades en cincer: Estudio de > »
dascontralizacian A =
pacientes con cancer colos al
Rasulados Drncipales cinicamante relevanies: cdncer de mama. NO enconind diferencias
- Miis dal 50% de madicos y 44% de anformoras presentan sintomas de bumout significativas p o Simica cuando

« Espafia prasenta buenas indicadores de calidad asistencial a pesar del alio bumout
- Expériancas plalo (CAIRDS en Cataluha) muestran potencial de refoma

finalmente te entregara un documento

» APLICABLE: : Niscosana ralorma éslructural n aléndidn pimania
- Implementaciin de modelos autogestionadas ¥y pago por resultados
. Digitnlizacin para mojorar eficiencia y comarnicackin

e L | completo con todos los resumenes.

m Crea la tarea personalizada reutilizable

SANITARIA - 7. Cuando el asistente IA de Comet nos

Buscar

entregue el resultado, introduciremos un
: nuevo prompt para crear la tareay
guardarla. Introduce en el cuadro de

Articulos revisados (8 totales):

| texto las instrucciones para crear la
ibilidad de medidas de control del

lismo en poblacién adulta espafiola 3 :I‘""‘I'I""U‘[ . JETem) ta rea , p u ed es u Sa r este p ro m pt d e

ty of tobaceo control measures among Spanish adults

ndariz*®, Carla Guerra-Tort"® -, Ana Tefjeire’, Liscla Redriguer-Loureing®

dariz , °

ejelnplo-
°

dliring Pregentie v Salud Pibilica | inbeersidade de Saotiagn de Comnpatels

sfesional sanitario apto para prescribir o dispensar medicamentos? Si .‘m"

“Crea una tarea personalizada con esta
secuenciay llamala ‘Resumen semanal
revista [NOMBRE REVISTA] para poder
ejecutarla siempre que visite esta pagina.”

8. El asistente nos confirmara que ha

creado esta tarea como secuencia, de tal
modo que cada vez que visitemos la
web de la revista y le indiguemos que
ejecute esta tarea, el asistente nos dara el

Mismo resultado.

9. Para verificar inmediatamente que la
tarea existe, escribe en el mismo chat:
"Lista mis tareas" o "Muéstrame mis
tareas creadas". El asistente te mostrara
la lista completa incluyendo tu nueva
tarea.




Ejecuta tu primera tarea automatizada

ETA SANITARIA

. R 1. Editorial: "Méas alla del burnout: la fatiga estructural
ticulos publicados de la atencion primaria™

Suserfbaze a 13 nealetter + Autor: Beatriz Gonzalez Lopez-Valcarcel

| burnout: la fat iga est ructural de la atencidn primaria G RaTMEmCiE Qac Sari SOe, KCHEbhS

de la resistencia a la insulina mediante antropometria y
ayunas en poblacién mexicana

4Es usted profesional sanitario apto para prescribir o dispensar medicamentas? S

11. Comet repetira automaticamente
toda la secuencia completa que
configuraste: detectara los articulos

sanofi

10. Mantén abierta la pagina de articulos
recientes de tu revista en Comet. En el
chat del asistente escribe: "Ejecuta la
tarea 'Resumen semanal [NOMBRE DE
TU REVISTA]".

12. Selecciona todo el bloque de
resumenes en tu documento Word de
sesiones bibliograficas, acta o

listados, abrira cada enlace, extraera los herramienta de notas habitual.

abstracts, generara los resumenes
estructurados y te entregara el
documento final listo para usar.

m Programa la tarea para ejecucion
automatica semanal

perplexity

perplexity

Tarea programada

13. Haz clic en el icono de menu de
Comet de tu cuenta. En el menu
desplegable selecciona la opcion "Tasks"
o "Tareas". Aparecera la lista de todas tus
tareas personalizadas. Haz clic sobre la
tarea "Resumen semanal [NOMBRE DE
TU REVISTA]" para abrir su configuracion
completa.

14. Localiza la seccidon de programacion
automatica y configura los parametros
necesarios. Haz clic en el botén "Guardar
programacion” o "Activar tarea
programada“.

15. Cada lunes por la manana recibiras
una notificacion de Comet con el asunto
"Resumen semanal [NOMBRE DE TU
REVISTA] listo" conteniendo todos los
resumenes generados automaticamente

durante la noche.

Comet confirmara que la tarea se

ejecutara automaticamente cada lunes a

las 08:00 y te notificara los resultados
por email y en la aplicacion.

CAMPUS |A
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sanofi

Accede y gestiona tus tareas

Dame la lista de mis tareas

2 fuentes revisadas > ﬁg] perplexity

Estas son las tareas que constan guardadas ahora mismo en tu sistema de trabajo conmigo:

= Tarea recurrente: “Resumen semanal revista Gaceta Sanitaria” (secuencia para revisar los
ultimos articulos de Gaceta Sanitaria, resumirlos en formato clinico estructuradoe vy afiadirlos a
tu documento de Google Docs). = library

= Tienes ademas un espacio de trabajo llamado “Presentation” orientado a presentaciones (abre
Google Slides, banco de imagenes y herramienta de paletas de color), aungue no es una tarea

como tal sino un entorno de trabajo rapido.
Si quieres, se puede:

» Detallar los pasos internos de la tarea "Resumen semanal revista Gaceta Sanitaria” para que la
uses como checklist. = library

s Definir nuevas tareas (por ejemplo, otras revistas o resumenes mensuales) y afiadirlas a tu
lista.

a4 0O 2 @ 1fuente fy e

16. Para ver el estado de todas tus tareas programadas y manuales, repite el
proceso. Si tu tarea no aparece visualmente en la lista pero Comet confirmé su
creacion, escribe directamente en el chat del asistente "Lista todas mis tareas" para
forzar la visualizacion completa y ejecutar cualquier tarea desde el chat.

17. Desde la seccion Tasks o desde el chat puedes ejecutar manualmente cualquier
tarea, editar su configuracion si la web de la revista cambia estructura o
pausar/desactivar la programacién automatica temporalmente.

Revisa siempre los resimenes generados comparandolos con el abstract original de los
articulos clave antes de utilizarlos para tomar decisiones clinicas o para modificar protocolos
asistenciales.
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