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Automatiza tus busquedas bibliograficas y
gestiona referencias con ChatGPT y Zotero

Crea tu Agente IA MeSH en ChatGPT &)

Buscar evidencia cientifica de calidad en PubMed exige precision en el uso de
términos MeSH, combinaciones booleanas y filtros adecuados.

Sin una estrategia bien definida, las busquedas pueden generar cientos de
resultados irrelevantes o, por el contrario, perder estudios clave.

Este Agente IA esta disenado para profesionales sanitarios que necesitan
transformar una duda clinica expresada en lenguaje natural en una estrategia de
busqueda estructurada, reproducible y defendible, basada en términos MeSHy
compatible con PubMed.

Hee | Accede al contenido aquiy
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Convierte dudas L . Bl Agente |A paso a paso
clinicas en busquedas —s== “1 -

MeSH en PubMed @

. '; Ver Agente IA

m Formula tu busqueda con ChatGPTy
obtén los términos MeSH

Asistente MeSH para bisquedas médicas 5.

1. Abre tu Agente IA MeSH en ChatGPT.
En el cuadro de conversacion, escribe tu

2) Cadenas de blsqueda listas para PubMed

A) Busqueda MeSH "limpia” (buena para empezar)
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w 2. El Agente IA te devolvera una lista de
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sinébnimos y una cadena de busqueda
lista para copiar y pegar en PubMed,
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varias variantes de la cadena de
busqueda: una mas sensible para
revisiones sistematicas y otra mas
precisa para una sesioén clinica rapida.

@ Puedes pedirle al agente que genere

3. Copia la cadena de busqueda
generada. Accede a PubMed y pégala
directamente en la barra de busqueda
avanzada.
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@ Descarga e instala Zotero y el Zotero
Connector

4. Accede a la pagina oficial de Zotero.

Your personal Haz clic en el boton "Download" y
research assistant

Zotero is a free, easy-to-use tool to help you

selecciona la version correspondiente a
T — tu sistema operativo (Windows o
macOS). Zotero es gratuito y de codigo

abierto.

5. Inicia la descarga del archivo de
instalacion. Haz doble clic sobre él y
sigue las instrucciones del instalador.
Una vez finalizado, Zotero quedara

| _Z l disponible como aplicacién de escritorio.

1. Install the Zotero Connector for Safari

(] [
Zotero Connectors allow you to save to Zotero A I t I Z t I y
directly from your web browser. I n s a' a. r O e ro Se I n C u A e
| - automaticamente el plugin para
The Zotero Connector for Safari is bundled with Zotero. You can enable it from the Extensions pane in the Safari sattings.
Not the browser you're loo

insertar citas en Microsoft Word.
Comprueba en Word que aparece una
nueva pestana de Zotero en la barra de
2. Register to take full advantage of Zotero herramientas.

e looking for? Show all connectors

6. Instala también la extension Zotero

5@ b ha actualizado a Zotero B! Descubra las novedades.

Zotero nescetita acceder a los datos de Waord para instalsr la extensian de Word LR F e T DR

Connector en tu navegador (disponible
para Chrome, Firefox y Safari). Esta
extension es la que permite capturar

o RS bty S referencias directamente desde

asegurese de instalar un Conector de Zolero para que pueda afiadir elementos a Zotero
mientras navega por la web.

&Ya estd usando Zotero en otro equipo? Configure la sincronizacion para seguir justo donde lo C u a I q u i e r pé g i n a We b, ba Se d e d a tOS O

dejd.

PubMed con un solo clic.

Zotero debe estar abierto en tu
ordenador para que el Connector
pueda guardar referencias en tu
biblioteca. Si el conector detecta varias
referencias en la misma pagina, el
icono se transforma en una carpeta, lo

que permite la importacién masiva.

m Importa los resultados de PubMed a
Zotero con el Connector

7. Con Zotero abierto en tu escritorio, accede a PubMed en tu navegador y ejecuta
la cadena de busqueda obtenida en el Paso 1. Veras la lista de articulos resultantes.

8. Haz clic en el icono del Zotero
Connector en la barra de tu navegador.
Al detectar multiples referencias en la
pagina de resultados, el icono se
convierte en una carpeta. Se abrira una

ventana emergente con todos los
articulos listados.



https://www.zotero.org/
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"Seleccionar todo" para importar todos
los resultados de la pagina. Haz clic en
"Aceptar". Zotero importara
automaticamente todos los metadatos

Adolsscent Develcpment

(autores, titulo, revista, ano, DOl y, si esta
disponible, el PDF completo).

Evita importar mas de 200 referencias a la vez para mantener la coleccién manejable. Si tu
busqueda devuelve muchos resultados, filtra primero en PubMed por tipo de estudio, fecha
o idioma antes de importar.

Importa referencias desde Consensus
en formato RIS

10. Accede a Consensus, uha

herramienta de busqueda bibliografica

i= Consensus

Research starts here basada en IA que permite buscar
N ‘- directamente con lenguaje natural.

Realiza tu busqueda y selecciona los
articulos relevantes para guardarlos en
The new standard for academic research uha Ii Sta.
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S R B 54 el El formato RIS es el estandar de
® | [N e : intercambio bibliografico compatible
AR - con Zotero, Mendeley, EndNotey la
mayoria de gestores. Permite transferir
todos los metadatos (autores, titulo,
- revista, ano, abstract, DOI) en un unico
archivo.
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12. Abre Zotero. En el menu superior

| '~ selecciona "Archivo" — "Importar". Elige
m la opcion "Un archivo" y navega hasta el
archivo RIS descargado desde
Consensus. Haz clic en "Siguiente”.

Zotero importara todas las referencias en
bloque y las agrupara en una nueva
coleccion dentro de tu biblioteca.

13. Revisa las referencias importadas en el panel central de Zotero para verificar
qgue los metadatos estan completos y correctos.

Puedes también usar el Zotero Connector directamente en Consensus: si la extension
detecta la pagina de resultados, podras capturar referencias sin necesidad de exportar el
archivo RIS.
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Cita automaticamente en Word o
Google Docs con Zotero

5@ e ha actualizado a Zotero 8! Descubra las novedades.

= | 14. Abre tu documento de Word o

i Google Docs. En Word, localiza la

...................

::::::

pestana de Zotero en la barra de
herramientas (se instala

Consulte la Guia de Inicio Rapido para aprender como empezar a construir su biblioteca y
asegurese de instalar un Conector de Zotero para que pueda afiadir elementos a Zotero o iy M

automaticamente con Zotero). En

£Ya esta usando Zotero en otro equipo? Configure la sincronizacion para seguir justo donde lo
dejé.

Google Docs, instala el complemento de
Zotero desde la opcion "Extensiones" del
menu superior.

o e [ —— = — 15. Coloca el cursor en el punto del texto
donde quieras insertar la cita. Haz clicen

ot e el botén "Add/Edit Citation" de la

e pestana Zotero. Se abrira un buscador
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directamente desde el procesador de

texto.

Mendeley, EndNote y la mayoria de gestores. Permite transferir todos los metadatos

@ El formato RIS es el estandar de intercambio bibliografico compatible con Zotero,
(autores, titulo, revista, ano, abstract, DOI) en un unico archivo.

16. Escribe el nombre del autor o el titulo del articulo en el buscador y selecciona
la referencia correcta. Zotero insertara la cita en el formato elegido (Vancouver,
APA, Harvard, etc.) y actualizara la bibliografia final del documento de forma
automatica.

pestana de Zotero sin tener que reformatear las referencias manualmente. Zotero lo
actualizara todo de forma automatica.

@ Puedes cambiar el estilo de cita de todo el documento en cualquier momento desde la

17. Cuando termines de redactar, haz clic en "Add/Edit Bibliography" para insertar
la lista de referencias completa al final del documento, formateada
automaticamente en el estilo que hayas seleccionado.

Organizay reutiliza tu biblioteca
bibliografica en Zotero
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P e 19. Ahade etiquetas a tus referencias

stress-related disorders: A meta-analysis

0 Etiquetas

i para recuperarlas facilmente.

Selecciona una referencia, ve a la

it

pestana "Etiquetas" en el panel derecho
e y anade palabras clave. Puedes también

re la ansiedad y el "suefio”

° » ° °
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nsidad y modalidades de ejercicio fisico sobre,

MeSH de los articulos de PubMed.

in the elderly worldwide: a systematic review an,

20. Si trabajas en equipo, Zotero permite crear grupos compartidos (privados o
publicos) para colaborar en la misma biblioteca bibliografica. Accede a

zotero.org, crea tu cuenta gratuita y configura la sincronizacidén para acceder a tus
referencias desde cualquier dispositivo.

@ Revisa siempre los metadatos de las referencias importadas antes de utilizarlas para

redactar articulos o comunicaciones. Una referencia mal etiquetada generara una cita
incorrecta en tu documento.
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