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Lanza tu campana de divulgacion
medica en redes socliales con IA

ZX3) creaunacuentaen ) eredisa

o 1. Accede al sitio web predis.ai y crea tu

Sasersanee cuenta o inicia sesidn si ya tienes una.

2. Configura el idioma de la aplicacion.
Ve al menu lateral izquierdo y
selecciona la opcion "Configuracion de

idioma". Esto garantizara que tanto la
interfaz como todo el contenido que

generes, desde publicaciones hasta
solicitudes de entrada, estén adaptados
perfectamente al idioma que prefieras.

3. Selecciona el idioma para la
aplicacién, las solicitudes de entrada y la
generacion de publicaciones.

@ https://predis.ia

X)) Genera el calendario de contenidos

Pruebe Chat de Predis.ai 4. Dirigete al menu izquierdo y pulsa
sobre “Laboratorio de ideas”.

5. Haz clic en "Iniciar un nuevo chat"y
ajusta el prompt segun tus necesidades

para que Predis genere un plan de
contenidos detallado y personalizado.

Puedes encontrar una plantilla de
este y de los siguientes prompts a
utilizar en la Guia Paso a Paso en

Obtenga ideas para anuncios

'Genere 10 titulares que llar
Genere t

Campus IA.
Utiliza el siguiente prompt: \

Eres un experto en estrategias de contenido y creacion de camparias educativas para redes sociales
especializado en el ambito de la salud. Tu tarea es generar un plan de contenidos detallado para un
[introduce el perfil; por ejemplo: profesional sanitario, empresa en la industria sanitaria, etc.] que busca
divulgar informacion médica en [red social(es)] sobre [tema principal]. El objetivo es educar y sensibilizar a
[tipo de publico objetivo].

Crea un plan de contenidos para [numero de dias], especificando que la camparia empieza el [fecha de
inicio] y finaliza el [fecha de finalizacion]. Para cada dia, incluye lo siguiente:
1.Dia: Dia especifico dentro del periodo del plan (incluye la fecha de publicacion).
2.Tematica: El tema principal que abordara esa publicacion.
3.ldea principal: Una descripcion corta y clara del mensaje central del contenido.
4.Descripcion: Detalle breve del enfoque de la publicacion, incluyendo sugerencias de tono y posibles
ejemplos.
5.Formato: Selecciona uno de los siguientes formatos: imagen unica, video corto, video largo, video con
voz en off, publicacion de lista, carrusel, meme o cita. No se admitiran formatos fuera de esta lista.
6.Canal: La red social donde se sugiere publicar el contenido (por ejemplo, LinkedIn, Instagram Stories,
un Reel, etc.).
El contenido debe ser adaptable y profesional, orientado a [educar, sensibilizar, prevenir, etc.] y puede
incluir formatos variados. Mantén el lenguaje accesible y profesional segun la audiencia seleccionada.



https://predis.ai/
https://predis.ai/
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6. Revisa la respuesta y ajusta los detalles necesarios para que el plan de
contenidos de divulgacion médica se adapte perfectamente a lo que
necesitas.

c} Predis.ai ed 1,5 mil/f word 3% res un experto en estrategias de contenido y creacion de campanas educativas para redes sociales especializado en el ambito de la
salud. Tu tarea es generar un plan de contenidos detallado para una entidad sanitaria que busca divulgar informacion meédica en LinkedIn

m Bl Mew Conversation sobre la gripe. El objetivo es educar y sensibilizar a la poblacién en general sobre la importancia de prevenir la gripe.Crea un plan de

= contenidos para 7 dias, especificando que la campaiia empieza el 1 de febrero y finaliza el 15 de febrero. Para cada dia, incluye lo

M  Untitled Chat siguiente:Dia: Dia especifico dentro del periodo del plan (incluye la fecha de publicacion). Tematica: El tema principal que abordara esa

publicacidn.|dea principal: Una descripcidn corta y clara del mensaje central del contenido.Descripcion: Detalle breve del enfoque de la

publicacidn, incluyendo sugerencias de tono y posibles ejemplos.Formate: El formato especifico de la publicacion [por ejemplo, imagen

unica, video corto, video largo, video con voz en off, publicacidn de lista, carrusel, meme, cita, etc.).Canal: La red social donde se sugiere

publicar el contenido (en este caso, Linkedin).El contenido debe ser adaptable y profesional, orientado a educar, sensibilizar y prevenir.

Mantén el lenguaje accesible y profesional segun la audiencia seleccionada, y asegurate de incluir formatos variados para captar el

interés

### Plan de Contenidos para Linkedin: Campafa Educativa sobre la Gripe
Need a Demo? “*Duracién de la Campafia:** 1 de febrero - 15 de febrero
r' it "F it “"Objetivo:"" Educar v sensibilizar sobre la prevencidn de la gripe.
ocois Just 30 M Jles.
Book Mow
#&8 ““Semana 1**
#&## Dia 1: 1 de febrero
“"Tematica:™ Introduccién a la Gripe
“‘Idea principal:** Presentar qué es la gripe y cdmo se diferencia de un resfriado coman
- **Descripcion:** Publicacion que explique de forma sencilla qué es la gripe, sus sintomas y cd
accesible.
“"Formato:"" Infografia visual con comparacién entre gripe y resfriado
**Canal:"" Linkedin
#H###% Dia 2: 3 de febrero
**Tematica:™ Importancia de la Vacunacion
“*Idea principal:™™ Destacar la relevancia de la vacuna contra la gripe como herramienta de prevencion.

**Descripcion:** Publicar un video corto de un experto hablando sobre los beneficios de la vacunacion. Incluir datos estadisticos sobre la

7. Guarda el plan de contenidos en un documento para facilitar el “copiary
pegar’. Necesitaras estas ideas en el siguiente paso.

m Genera las publicaciones

Crear nueva publicacion 8. Dirigete al menu izquierdo y selecciona
la opcidén “Crear nuevo”. En la pantalla
central veras varias opciones; asegurate de
elegir “Redes Sociales” para comenzar con
la creacion de tus publicaciones.

9. Elige el formato de la publicaciéon que
deseas generar. Puede ser una imagen,
carrusel, cita, video, entre otros. Escoge el
formato que mejor se ajuste a la tematicay
el objetivo de tu publicacion y pulsa en
“Continuar”.

Explora mas formas de crear contenido aqui

& Textopara publicar >

10. En el apartado titulado “;De qué trata tu
publicacion?”, escribe la tematica, la idea
principal y la descripcion que definiste
previamente en tu plan de contenidos. Esta
informacién ayudara a la IA a generar una
publicacion alineada con tus objetivos.

A la derecha de la pantalla encontraras
Conoce la TS & herramientas para personalizar tu
e iy publicacion: selecciona una plantilla de
s R disefo, define el nUmero de variantes que
generara la lAy elige los recursos
multimedia como imagenes o iconos.
Después, pulsa sobre el botén “Generar”. La
|A creara una o mas publicaciones basadas

en tus instrucciones.

11. Pulsa sobre “Editar” y revisa el contenido
propuesto. Puedes editar textos, cambiar
imagenes, ajustar colores o adaptar el disefio
hasta que la publicacion refleje
exactamente lo que buscas.
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12. En este mismo editor, navega por el menu superior, y selecciona la opcidn
“Subtitulos” y “Etiquetas” para ajustar el copy y los hashtags de la publicacion.

/ditar post

Seleccionar tono oe
Casual

9

L.] influenza, o la gripe, es una infeccién viral que afecta principalmente el sistema respiratorio. A diferencia del resfriado comun, que tiende a ser mds leve, los sintomas de la gripe pueden ser graves y repentings. @
Los sintomas comunes incluyen fiebre alta, escalofrios, dolores corporales, fatiga y tos seca. Se propaga facilmente a través de gotas de tos, estornudos o incluso al tocar superficies contaminadas con el virus.

Entender estas diferencias puede ayudarte a reconocer cudndo buscar atencion médica. Mantente saludable y considera vacunarte!

13. Guarda la publicacidon y preparala para programarla en tus redes sociales.

Programay publica

14. Por ultimo, desde la propia aplicacién,
puedes conectar tus redes sociales y
programar el contenido que has creado.
Para hacerlo, dirigete al menu lateral
izquierdo y selecciona “Cuentas sociales y
de marca”. Vincula tus cuentas de redes
sociales y concede los permisos necesarios
para que la herramienta se conecte
correctamente con ellas.

15. Dirigete al menu lateral izquierdo y
selecciona la opcion “Calendario”. Aqui
podras visualizar un calendario para
organizar tus contenidos.

16. Selecciona la opcion “Calendario”. Aqui
encontraras una vista organizada para
gestionar tus publicaciones. Haz clic en el
dia en el que deseas programar tu
contenido y elige la creatividad que
generaste previamente. No olvides seguir
el plan de contenidos ya establecido.

17. Finalmente, selecciona la red social
donde quieres publicar, define la fechay
la hora en la que deseas que se publique el
post, vy ilisto!

[T Seleccine un mismiro del equipo para su aprobacion

Repite el proceso desde el paso 3 tantas veces como sea necesario. Puedes seguir estos
pasos para generar y personalizar todos las publicaciones de divulgacion médica de tu
plan de contenidos.




