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Crea materiales educativos visuales
con NotebookLM

m Accede a A\ NotebooklLM y sube tu

documento o guia médica

1. Accede a NotebookLM con tu cuenta de

Google. A continuacion, crea un nuevo
cuaderno donde guardaras todos los

recursos utilizados y generados por
NotebookLM.

2. Sube tu documento o guia médica
como fuente de conocimiento a la
herramienta. Esta sera la fuente principal

En nuestro caso de ejemplo hemos

subido un PDF sobre “Diabetes y para generar los materiales.
deporte: Control glucémico
diabetes tipo 1.

; de informacion que utilizara NotebookLM

@ Amplia las fuentes, afina el contenido
del resumen e incorpora notas.

@ El Equilibrio Glucémico en el Deporte Tipo 1

3. Una vez creado el cuaderno y subida la

o _ =Lk fuente de conocimiento, NotebookLM te

El Equilibrio Glucémico en el Deporte Tipo 1 ;

e eonmmatranrwtne et ol s mostrara un resumen del documento.

Utiliza la funcién “Deep Research”, en el
chat conversacional, para completary
enriquecer lainformacioén con nuevas

fuentes si lo necesitas.

4. Usa las funcionalidades de notas
rapidas y preguntas clave en el chat

Chat @

para afinar el resumen proporcionado

|
—

El Equilibrio Glucémico en el Deporte

por la herramienta y obtener un
esquema claro de toda la informacion de
las fuentes.

m Repasay utiliza las funcionalidades
clasicas

5. En el menu lateral derecho encontraras todas las funcionalidades de
NotebookLM, tanto las clasicas, como las nuevas que veremos a continuacion.
Entre las funcionalidades clasicas podemos destacar:

e Resumen de audio e Informes

* Mapa mental o Tarjetas didacticas y cuestionario
e Cronograma visual



https://notebooklm.google.com/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://pro.campus.sanofi/es/diabetes-tipo-1/recursos/deporte-diabetes
https://pro.campus.sanofi/es/diabetes-tipo-1/recursos/deporte-diabetes
https://pro.campus.sanofi/es/diabetes-tipo-1/recursos/deporte-diabetes
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El Equilibrio Gluceémico en el Deporte Tipo 1 PRI tormes

1fuente
2n la Web @ o o

El texto es una guia educativa integral que aborda la compleja relacion entre el ejercicio fisico y el Tarjetas didacticas Cuestionario
rapida v > control glucémico en personas con diabetes tipo 1. Se explica que, si bien el gjercicio es beneficioso, el
[[TJ BETA V4 (|| BETA

éxito en la glucemia requiere un equilibrio de multiples factores mas alla del simple gasto de glucosa, , =
Infografia Presentacion

como la insulina y el estrés. El material didactico categoriza las actividades en ejercicios

hipoglucemiantes (moderados y de larga duracidn) y ejercicios hiperglucemiantes (de muy alta
-diabetes?... intensidad y corta duracion), describiendo cémo cada uno afecta el consumo muscular y la liberacién
hepética de glucosa. Para gestionar estos efectos, la fuente ofrece estrategias detalladas para la
adaptacion de la insulina (rapida y basal) y el manejo de hidratos de carbono antes y durante la
actividad. Ademas, se proporcionan pautas esenciales para el periodo posterior al gjercicio, incluyendo
la correccion de la hiperglucemia y la prevencion de la peligrosa hipoglucemia nocturna, enfatizando

gue la sensibilidad a la insulina permanece elevada.

7
Guardar en una nota i QE 2 : ’
i Ouardacion 0 © Los resultados de Studio se guardaran aqui.

2 anadir las Tuentes, naz clic para anaair

1 resumen de audio, una guia de estudio o un mapa
= - + - ’ =
[»] Resumen de video -l Resumen de audio off Mapamental

1fuente -3

;Como se equilibra la practica deportiva con la :De qué manera la intensidad

compleja regulacion glucémica en diabetes tipo 17 gjercicio influyen en las respus
5 Anadir nota

MNotebookLM puede ofrecer respuestas inexactas. Compruebalas.

Crea infografias didacticas en segundos

smico en el Deporte TipUl Crear cuaderns =, Cempartic & Configuracibn

. 6. En el menu lateral derecho de la
& — interfaz principal, haz clic sobre el botdn

El Equilibrio Glucémico en el Deporte Tipo 1

1 eente

El texto &5 una guis educativa integral que sborda 13 compleja relacidn entre el ejercicio fisicoy el .... ticas . i d e I I é p i Z d e n t ro d e I a fu n C i O n a I i d a d

control glucémico en personas con diabetes tipo 1. Se explica gue, si bien el ejercicio es beneficioso. el
o en la glucernia requieve un equilibrio de maltiples factores mas alld del simple gagto de ghucosa,
como la insulina y ol estrés. Bl material didéctico categoriza las actividades en ejercicios.

= e | presentacin
) y efercicios hipergluceminntes (de muy slta 4 1 a ”
und afecta o consume muscular v ks Bberacian g r I
I l O a °

hepdtica de ara O stos efector & ofrece estrategias detalladas para la

adaptacion de la insulina (rdpida ¥ basal) y el manejo de hidratos de carbono antes y durante la
sctividad. Agemas, se proporcionan pautas esenciales para el periodo postarior ol ejercica, inchrendo
la comreccidn de la hiperglucemia y la prevencién de la peligrosa hipeglucemia necturna, enfatizando
que |a sensibilidad a la insuling permanece slevada

0 & @ AR Si haces clic sobre el botdn “infografia”

e i o directamente, ignorando el lapiz, la
herramienta generara una creatividad
predeterminada sobre el contenido de
tu fuente.

& Afadir nota

i) ElEquilibric Glucémico en el Deporte Tipo 1

e n g : - 7. Te encontraras con un menu de

+ Aladk husnies m | ° ® » » ° . »
o s edicion en el que podras decidir como

S, Buscar nuevas fuentes en la Web Seleccionar idioma Elegir orientacidn

om s @) o sera la infografia que generara

Seleccionar todas las fuentes: L]

Nivel de detalle

RS [ NotebookLM. Podras elegir el formato, la

Describe la infografia que quieres crear

Marca el estilo, el color o el enfoque: “Usa un tema de color azul y destaca las 3

.. orientacién, el nivel de detalle e

e . o .
-k et 2 introducir instrucciones claras sobre el

£06mo se equilibea la prictica deportiva con la e qui manera ka intensidad v o

e (] estiloy el contenido. Una vez lo tengas

i

Empieza a escribir...

todo listo, haz clic en el boton “Generar".

Ejercicio y Diabetes Tipo 1: Guia

Easido en 1 fuents

8. Tras unos minutos, veras como tu

infografia esta lista. Haz clic sobre ella
para descargarla, revisarla o compartirla.

Puedes generar tantas infografias como

consideres necesario cambiando los

parametros en el menu de edicidony

dando nuevas instrucciones..

.. DOMINA EL JUEGO: ~/ # En nuestro caso de ejemplo hemos
— L = = dado instrucciones precisas a la
= ' herramienta para que oriente la
infografia a un publico pediatricoy
adolescente, con un tono épicoy un
estilo de ilustracion moderna.
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Genera un video resumen
automaticamente

“*“*"‘“’@"““"W .d S e et TR 9. Haz clic en el boton del lapiz sobre la
s - === funcionalidad “Resumen de video” en el
“:..,.TZM N A e .m.« :._.. menu lateral derecho. Como en el paso
e m = — anterior, se abrira un ment de edicién
I B donde podras seleccionar el estilo, el
e ey idioma, duracién y dar instrucciones

precisas sobre cémo quieres el video.

10. Tras hacer clic en “Generar” y pasados
unos minutos, veras tu video resumen

ucémico en el Deporte Tipo 1

[in] Chat (O ZE Studio > Resumen de video ° ) ° ° »
o e et T . listo con audio, clips e imagenes
e E| Equilibrio Glucémi | Deport . . . .
Tipod o adaptadas al estilo y contenido indicado
- Deporte y Diabetes Tipo [ en las instrucciones.
- o~ ~ )
§ }E/ < N, i& ;
s s~ | En nuestro caso de ejemplo hemos
A dado instrucciones precisas a la
N - herramienta para que oriente el
— . —— 7 video a un publico pediatricoy
compleja regulacién glucémica an d iabetes tipo 17 ajercicio > S e adOIGSCGnte, C()n u n tono épico y u n

estilo de anime.

Genera presentaciones personalizadas

d Ll 2 11. Haz clic en el botén del lapiz sobre la
e L ————— d funcionalidad “Presentacion” en el
B e -*-; " menu lateral derecho. Como en los pasos
... Mmm anteriores, se abrira un menu de edicion
DE o ===: donde podras seleccionar el formato, el
ST B idioma, duracion y describir con
—_— m'g precision coOmo quieres la presentacion.
- e @2 |z clic en el botdn "Generar”.
====12. Pasados unos minutos, NotebookLM
| 2 habra generado una presentacion
= | completa, siguiendo tus instrucciones
'Il?l?JhldJIEh(lJAO H"_” sobre el contenido principal de tus
e G e == | fuentes. Podras ver cada slide,
EE descargarla y abrirla en modo
R = presentacion.

- Recuerda que la IA no es infalible.
Antes de descargar y compartir los
materiales revisa que la informacion

es correctay cumple con tus

necesidades.



https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/
https://consensus.app/

