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Crea tu newsletter clinica personal
con |IA en 15 minutos

1Nl Aviso RGPD sobre destinatarios [Eﬁ]

El envio de newsletters a otras personas esta sujeto al Reglamento General de
Proteccion de Datos (Reglamento (UE) 2016/679). Antes de anadir contactos

distintos al tuyo a tu audiencia de Mailchimp, ten en cuenta que:

Cada destinatario debe dar su consentimiento expreso, previo e informado
para recibir la newsletter.

No puedes importar listas de correos obtenidas de agendas del servicio,
listados de congresos, documentos internos o cualquier fuente que no incluya
un consentimiento especifico para este envio.

Cada boletin debe incluir de forma visible un enlace de baja facil, la identidad
del remitente y la finalidad del tratamiento.

Guarda registro de cuando y como cada persona dio su consentimiento, por si
necesitas demostrarlo.

m Prepara tu cuenta de Mailchimp
y crea la plantilla base

INTUIT  Qoecbocts  @maiichime

1. Accede a mailchimp.com y crea tu

B i Soctmsysouciones +  negracines v Rocurson 1 Cambia e

Marketing por correo electrénico cuenta con el plan Gratis. Incluye hasta
VA B)sin la curva de aprendizaje 250 contactos y 500 envios al mes,

Impulsa los ingre: con analisis d

suficientes para uso personal o un
servicio pequeno.
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2. En el menu lateral, entra en Publico y
anade tus destinatarios. Puedes
empezar solo contigo (autoformacion) o
con residentes y companeros que hayan
dado su consentimiento expreso.

3. Ve a Campanas > Crear > Email, ponle
nombre a la campanay elige una
plantilla basica. Personaliza cabecera,
color corporativo y firma. Esta primera
campana sera tu base para las siguientes
semahnas

‘ @ Crear un nuevo correo electronico

| Correo electrénico |~

El plan gratuito incluye plantillas
basicas suficientes. Las avanzadas
requieren plan de pago y no son
necesarias para este flujo.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
https://mailchimp.com/
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m Recopila 3 estudios clave con Perplexity

4. Accede a perplexity.ai e inicia sesidon con tu cuenta gratuita. En el cuadro de

busqueda activa el filtro "Tiempo" y elige "Ultima semana" para limitar los
resultados a los ultimos 7 dias.

5. Formula tu peticion de forma acotada:

“Dame los 3 estudios mads relevantes publicados en la ultima semana sobre [tu drea
clinica]. Para cada uno indica titulo, revista, un titular de 1linea con el hallazgo principal y

el enlace a la fuente.”

os del documento @ <> Quizvejez trombosis HTML

a un guiz de autoevaluacion clinica en formato HTML interactivo AUTOEVALUACION CLINICA - NIVEL RESIDENTE
antenido a partir del documento que te he compartido. Debe . . - £

:10 pregunfas de opcion mlilrtipleqcon 4 respue:tas cada una, VE]EZ y EPISDdIDS tromboticos

ack visual inmediato al seleccionar (verde correcta, rojo 10 preguntas basadas en el documento “La relacion de la vejez con los episodios trombdticos”
ecta), justificacion breve de la respuesta correcta citando el

ido del documento, puntuacién final y botén para reiniciar. Nivel;
nte. ldioma: espafiol.

activo con diez preguntas fundamentadas documentalmente PREGUNTA 5 - METODOLOGIA

nteractivo con las 10 preguntas basadas en los apartados del ¢En q'.lé bases de datos biomédicas se realizo la bﬂsque‘ja de articulos?

xcion, Metodologia, Resultados y Discusion, Conclusiones y

regunta:
g A Cochrane, EMBASE y MEDLINE

s de respuesta

1al inmediato (verde = correcta, rojo = incorrecta seleccionada) B PubMed, Scopus y Web of Science

i » '\-.
ficacion breve citando el apartado del documento -i"

la puntuacion total con un anillo de progreso y un desglose

C LILACS, SciELO y CINAHL
gunta

vara reiniciar el cuestionario desde cero
D ClinicalTrials.gov y WHO ICTRP

: como viste antes, los apartados "Resultados y Discusion" y
scumento original estdn marcados como "a desarrollar” — solo

iniciales (factores de riesgo, mecanismos fisiopatoldgicos,

dn}_ Las Pregun[as de esas secciones se basan en esos puntos El documento indica que la revision se bast en PubMed, Scﬂpus Y Web of Science, con
articulos de los ultimos diez afios.

INCORRECTO

n desarrollo clinicocc - 2to. Sien algin momento amplias esas
‘talle, puedo regenerar el quiz con preguntas mas profundas. Apartado: Melodologia.

Siguiente pregunta —
Sonnet5 Medio v & _

6. Haz clic en los enlaces numerados y verifica que la fuente es una revista con
revision por pares, PubMed o una sociedad cientifica reconocida. Descarta
cualquier estudio sin fuente verificable.

responsabilidad. Verifica siempre la fuente antes de incluir un estudio en tu

@ Perplexity resume con precision, pero la seleccion clinica es tu
boletin.

m Prueba el quiz directamente en el panel
de Artifact

7. En Perplexity, lanza una segunda

busqueda dirigida a fuentes oficiales:

"Busca una guia clinica, consenso o
actualizacion normativa publicada en el
ultimo mes por [sociedad cientifica de tu
especialidad, Ministerio de Sanidad, EMA o
agencia europea]. Devuélveme titulo,
entidad, resumen en 2 lineas y enlace
oficial.”



https://perplexity.ai/
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8. Elige una unica guia y comprueba manualmente que el enlace lleva al sitio oficial
de la entidad. Si Perplexity devuelve varias opciones, quédate con la mas relevante
para tu practica clinica.

Reserva este bloque para sociedades cientificas, agencias regulatorias europeas,
servicios de salud autondmicos o ministerios. Evita blogs y notas de prensa.

Redacta y disena la newsletter en
Mailchimp

€ 9. Empieza por una plantilla

- Empleza ah;fc?ilsir;ar tu cotreo predisefiada para ahorrar tiempo.

Mmt i - Empiezm.mdenumj—j:mmv;uegopemnmla_ Desde el editor de la campa na,
selecciona Plantillas > Disenos basicos

y elige una de tipo newsletter. Ya

Anuncio

incluye encabezado, bloques de

contenido y pie, y solo tienes que
personalizar colores, tipografia y textos
con el editor de arrastrar y soltar.

@ Selecciona una plantilla

i =2 " - e L0 10. Nuestra propuesta de estructura
- E=m = o para el cuerpo del boletin es
® 5 e
wes i adaptable a tu criterio y necesidades.
e e e o Puedes encontrar la estructura en el
-:“ P = articulo de nuestra web.
® =
{Ei = | w— 1‘i:
11. Anade una unica llamada a la
S e accion al final del correo, adaptada al
2l e e e e destinatario:
T "Guarda este boletin en tu carpeta de
AFEYS 2 Es. hm}lmm?lfﬂm formacién continuada” para uso personal,
- | 0 "Responde con tu comentario clinico o
- compdrtelo en la préxima sesién del
T servicio"” para el equipo.

12. Cierra con un pie breve que recuerde la naturaleza formativa del boletiny la
necesidad de contrastar cualquier hallazgo con las guias de tu centro antes de
aplicarlo.

Empieza con una plantilla predisenada y ajusta poco a poco. La coherencia visual
semana a semana refuerza el habito de lectura de tus destinatarios.
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m Envia y duplica la campana como
plantilla semanal

13. Pulsa Vista previa > Enviar email de prueba para enviarte una prueba. Revisa
que los enlaces funcionan, las citas estan completas y el diseno se ve bien en maovil
y escritorio.

(#) Autoevaluacion: Vejez y Episodios Trombéticos

AUTOEVALUACION CLINICA - NIVEL RESIDENTE

Vejez y episodios tromboticos

10 preguntas basadas en el documento “La relacion de la vejez con los episodios tromboticos”

Pregunta 1 /10

PREGUNTA 1 - INTRODUCCION

¢Qué cambio fisiolégico asociado al envejecimiento favorece un entorno
protrombético, segun la introduccién del documento?

A  Aumento generalizado de la elasticidad arterial

B Cambios en la estructura y funcion de los vasos sanguineos

C Disminucién de la viscosidad sanguinea

D Incremento constante de la actividad fibrinolitica

14. Cuando esté validado, pulsa Enviar. Ten en cuenta que el plan gratuito de
Mailchimp no permite programar envios: tienes que hacerlo manualmente cada
semana. Reserva 5 minutos fijos en tu agenda semanal para este envio.

15. En el listado de campanas, selecciona la que acabas de enviar y pulsa Replicar.
Mailchimp duplicara la campana con el diseno y los bloques listos para la proxima
semana. Solo tendras que sustituir el contenido curado y actualizar el nuUmero de
semana.

referencia habituales y tus criterios de seleccidn clinica. Acelerara las siguientes

@ Guarda un documento aparte con tu prompt maestro de Perplexity, tus fuentes de
ediciones y garantizara consistencia editorial.
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