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La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre, y las marcas relacionadas son marcas comerciales de Abbott.

Material dirigido a profesional sanitario. Para mayor informacién lea atentamente el Manual de Usuario. Cumple con la
normativa que regula los productos sanitarios.

El sensor debe retirarse antes de someterse a un estudio de imdgenes por resonancia magnética (RM). Imagenes con fines
ilustrativos. Los datos, pacientesy profesionales sanitarios no son reales.

Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Internet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS.
Espafa. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmI?nregistro=100133034.
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1. éPor qué pautar Toujeo®?
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éPor qué pautar Toujeo®!? m

Efecto hipoglucemiante mas constante y prolongado vs. Gla-100.

— Toujeo® 0,4 U/kg
Velocidad de perfusion de glucosa (mg/kg/min)

3 — Lantus® 0,4 U/kg
2
1
Toujeo®! proporciona un efecto 0— ., . , '
mantenido durante >24h (hasta 36h).2 0 6 12 18 24 30 36
160 Glucemia (mg/dl)
140
Niveldel clamp + 18 mg/dlI
120
100 Niveldel clamp
I T T T T T T T T T 1 1 1
0 6 12 18 24 30 36
Tiempo, h

Figura extraida de Becker RH, et al. Diabetes Care. 2015

Gla-100: glargina 100 U/ml.
1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Internet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle htm|?nregistro=100133034 . 2. Becker RH, et al. New insulin
glargine 300 Units - mL-1 provides a more even activity profile and prolonged glycemic control at steady state compared with insulin glargine 100 Units - mL-1. Diabetes Care. 2015 Apr;38(4):637-43.
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¢Por qué pautar Toujeo®!? ;{o

Niveles de glucemia mas estables a lo largo del dia, independientemente del momento de la inyeccidén (mafiana o noche).*?

A.Toujeo® B. Lantus®
% —— Inyeccion por la manana 5 —— Inyeccion por la manana
= A +- Inyeccién por la noche 3 205 - -4 Inyeccién por la noche
£ 195 4 E 195 -
5 185 ~ 185 -
“3 175 x;-'- 175 &,
g 165 "g 165 —
E 155 E 155 -
% 145 8§ 145 -
% 135 Hora de inyeccidn media por ko manana: 08:32 h  Hora de inyeccién media por la noche: 2014 h g Hﬂfjﬁdﬁf-hfecdlﬁnnﬂcﬁupﬂrlum:ﬁmuzﬂaﬂi'h Horai dle Kyeccldn media por ka noche: 20:04 b
@ T I I I | T | I I I T | 1 E 135 | I I I I I 1 I I I I I 1
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Tiempo (h) Tiempo (h)

Figuras extraidas de Bergenstal RM, et al. Diabetes Care. 2017

*Hipoglucemia nocturna confirmada <54 mg/d| por SMPG.

Media de perfiles de glucosa de 24h durante las Ultimas dos semanas para cada periodo de tratamiento.
Los datos presentados son la glucosa horaria media por hora del dia, agrupados por todos los participantes dentro de cada grupo de tratamiento y hora de administracién. El objetivo de la glucosa posprandial en el estudio era 160 mg/dl, representado por la linea negra horizontal.
SMPG: glucosa plasmatica automedida por el paciente.

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https. e a
Insulin Glargine 300 Units/mLand 100 Units/mLin Adults With Type 1 Diabetes: Continuous Glucose Monitoring Profiles and Variability Using Morning or Evening Injections. Diabetes Care 2017 Apr; 40(4) 554 560

034. 2. Bergenstal RM, et al. Comparison of
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éPor qué pautar Toujeo®!?

19

Menor riesgo de hipoglucemias vs. Gla-100.2

Toujeo® se asocié con menor riesgo de hipoglucemias durante todo el dia y por la noche vs Gla-100.2

Anadlisis agrupado EDITION 1, 2 y 3 en DM2

Hipoglucemia a cualquier hora (24h) Hipoglucemia nocturna (00:00-05:59 h)
Numero medio acumulado de eventos Numero medio acumulado de eventos
confirmados™ y/o severas por participante confirmados* y/o severas por participante

— Toujeo’
— Lantus’

e |
— Lantus’

HR 0,86, IC 95% 077-097;

p=0,0116 HR 0,69, 1C95% 0,57-0,84;
p=0,0002
o 1 1 L) 1 1 1 1 a T T T T T ] 1
[ 4 & 12 L i 4 & i 4 ] 3 i 36 a4 28

Tiempo (semanas) Tiempo (semanas)

Figura extraida de Ritzel R, et al. Diabetes Obes Metab. 2015

*Eventos confirmados: glucosa en plasma <70 mg/dl.2

DM2: diabetes mellitus tipo 2; Gla-100: glargina 100 U/ml; HR: Hazard ratio; IC: intervalo de confianza.

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Internet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle htm|?nregistro=100133034. 2. Ritzel R, et al. Patient-level meta-
analysis of the EDITION 1, 2 and 3 studies: glycaemic control and hypoglycaemia with new insulin glargine 300 U/ ml versus glargine 100 U/ml in people with type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2015 Sep;17(9):859-67.


https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034

éPor qué pautar Toujeo®!?
Menor volumen de inyeccion vs. Gla-100.

Toujeo® proporciona el mismo niumero de unidades de insulina que Gla-100 en 1/3 del volumen de inyeccion.23

Las mismas unidades

a_‘

Gla-100: glargina 100 U/ml.

1.Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacidn online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle. htm|?nregistro=100133034. 2. PettusJ, et al. The past, present,
and future of basal insulins. Diabetes Metad Res Rev. 2016;32(6):478-96. 3. Ghosh S, Ghosh R. Glargine-300: An updated literature review on randomized controlled trials and real-world studies. World J Diabetes. 2020;11(4):100-114.
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éPor qué pautar Toujeo®!?
Flexibilidad horaria

Toujeo® proporciona flexibilidad en la hora de administracion para adaptarse a la vida diaria de los pacientes.?!

Dosificacion fija

Dosificacion Ventana de 6 horas con

flexible: dosificacion flexible
+ 3 horas

Dosificacion
flexible:
- 3 horas

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : L/ i j ? istro=
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éPor qué pautar Toujeo®!? l@&!!l'
Autotitulacion N

La autotitulacién de Toujeo® supuso una reduccion de la HbA,  y una reduccidn clinicamente relevante de la
carga emocional, con una frecuencia de hipoglucemia similar a la gestionada por el profesional sanitario.?

HbA, : hemoglobina glicosilada.

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htm[?nregistro=100133034. 2. Russell-Jones D, et al. Take
control: a randomized trial evaluating the effi cacy and safety of self-versus physician- managed titration of insulin glargine 300 U/mL in patients with uncontrolled type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2019;21(7):1615-1624.
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éPor qué pautar Toujeo®!?
Menor ganancia de peso vs. Gla-100.2

Los estudios EDITION 2, 3 y 4 mostraron que Toujeo®! causa un menor aumento de peso en personas con DM1 vy
DM2 vs. Gla-100.24

DM1: diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo 2; Gla-100: glargina 100 U/ ml.
? istro= . 2. Yki-JarvinenH, et al. EDITION 2

1.Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : i
Study Investigators. New insulin glargine 300 units/mL versus glargine 100 units/mLin peopIeW|th type 2 diabetes using oral agents and basal insulin: glucose control and hypoglycemia in a 6-month randomized controlled trial (EDITION 2). Dia betes Care 2014; 37:3235-3243. 3. Bolli

GB, et al. New insulin glargine 300 U/ mL compared with glargine 100 U/mL in insulin-na“ive people with type 2 diabetes on oral glucose-lowering drugs: glucosa control and hypoglycemia in a randomized controlled trial (EDITION 3). Diabetes Obes Metab 2015;17:386—-394. 4. Home
PD, et al. New insulin glargine 300 Units/mL versus glargine 100 Units/mLin people with type 1diabetes: a randomized, phase 3a, open-label clinical trial (EDITION 4). Diabetes Care. 2015;38(12):2217-25.
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¢Por qué pautar Toujeo®!? A

Menor probabilidad de interrupcion del tratamiento

Persistencia de tratamiento significativamente mejor con Toujeo ® vs. Gla-100 e insulina detemir en personas con
DM2.2

Proporcién de pacientes que interrumpieron el tratamiento tras
12 meses (cualquier regimen de insulina).?

40
S 3o
Iy
(&)
c
o Menos probabilidad
= de interrumpir tras
2 10 12 meses
a Insulina Vs. Gla-10
0

ORa (IC 95%)
0,39(0,37 a 0,41)

Figura creada a partir de Roussel R, et al. Diabetes Ther. 2020

DM2: diabetes mellitus tipo 2; Gla-100: glargina 100 U/ ml; ORa: odds ratio ajustado. .

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htm[?nregistro=100133034. 2. Roussel R, et al. Persistence with
basal insulin and frequency of hypoclycemia requiring hospitalization in patients with type 2 diabetes. Diabetes Ther. 2020;11(8):1861-1872.
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2. Toujeo® SoloStar y DoubleStar

Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de Con la colaboracion de:

medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en :
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle. htm|?nregistro=100133034.
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Toujeo® SoloStar® y Toujeo® DoubleStar®'2

og o’
'o.o

To.a.j:eo° DoubleStar® Tou;eo "SOloSTAR

insulina glargina 300 u/mi

insulina glargina 300 U/ml

) v
Embolo con la mitad 2R
de la extension! *8333

Se recomienda Toujeo® Ajuste de
DoubleStar® pluma Zenaug
precargada para pacientes
que necesitan al menos 20
unidades por dia.?

Ajuste de Caracteristicas compartidas con

— Tentur .
Unidades por clic \ \@ Toujeo® SoloStar®:!
:'  Tamano de la pluma
 Tiempo de presion de 5

segundos

inyectable

Touieo" SoloStar

160 U por dosis maxima 80 U por e Vida util de 6 semanas
inyeccion’ inyeccion’ . ..
 Misma plataforma técnica
900 U’

capacidad

— — W 5o

034..2. TOUJEO 300 UNIDADES/ML

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://ci ps.e
DOUBLESTAR SOLUCION INYECTABLE EN PLUMA PRECARGADA. Guia para profesionales sanitarios. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/15/2181 (Gltimo acceso agosto 2024)
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3. ¢Como pautar Toujeo®1?

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de
medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en :
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmI?nregistro=100133034.

Con la colaboraciéon de:

sanofi ) Abbott



éComo pautar Toujeo® en DM 2?12

INDIVIDUALIZACION DE LA DOSIS
(0,2 U/Kg/dia)

AJUSTE DE DOSIS

enbase aglucemia en ayunas 0’2 U/kg

l (1 vez/dia preferiblemente a la misma hora todos los dias * 3h).1

Dosis inicial recomendada de Toujeo®*!

Ej. Paciente con 80 kg: 16 U de Toujeo®

/A AUMENTAR /A AUMENTAR V' DISMINUIR
DOSIS DOSIS DOSIS
4U cada 3 dias 2U cada 3 dias 2U
v
OBIJETIVO

Glucemia 80 -130 mg/dl

*Seguida de ajustesindividualizados de la dosis.
DM2: diabetes mellitus tipo 2.

1.Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en :https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htm[?nregistro=100133034. 2. Algoritmo de insulinizacién dela
DM2. Red GDPS 2022. Diabetes practica 2022:2 (Supl Extr 2):1-30.


https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034
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4. Cambiar de insulina basal a Toujeo®

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Internet] CIMA - Centro de informacidn online de
medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en :
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmI?nregistro=100133034.

Con la colaboraciéon de:

sanofi ) Abbott



Cambio de insulina basal a Toujeo®*

Cambio de Gla-100 a Toujeo®

El cambio puede hacerse unidad a
unidad.*

Hay veces que se puede requerir un
10-18% mas de dosis.

*Pueden ser necesarias dosis mas altas de Toujeo®.!
Gla-100: glargina 100 U/ ml; NPH: protamina neutra de Hagedorn.

Cambio de Detemir a Toujeo®

1 inyeccién/dia Detemir
DOSIS Detemir

2 inyecciones/dia Dete mir

DOSIS Detemir

1 inyeccién/dia Toujeo®
DOSIS Toujeo®

1 inyeccién/dia Toujeo®
80% de la dosis total
diaria de insulina basal
gue se ha interrumpido

Cambio de NPH a Toujeo®

1 inyeccién/dia NPH
DOSIS NPH

2 inyecciones/dia NPH
DOSIS NPH

1 inyeccién/dia Toujeo®
DOSIS Toujeo®

1 inyeccién/dia Toujeo®
80% de la dosis total
diaria de insulina basal
gue se ha interrumpido

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en : https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle. html?nregistro=100133034.


https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034
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5. Intensificar con insulina prandial

Con la colaboraciéon de:

sanofi ) Abbott



Intensificacion*12

Frecuencia de revision de Hoa, segin ot

BASALP LUS

ANADIR INSULINADE ACCION RAPIDA
(4U 0 10% de la insulina basal) mayor flexibilidad

Afadir una dosis empezando por la comida
con la glucemia postprandial mas elevada

I Desayuno @ cena
N | |
VECES/ANO
Pacientes con contrd Pacientes con cambio Si glucemia postprandial >180 mg/dl
glucemico estable, reciente de terapia AUMENTAR DCSIS ‘
que cumplen objetivos y/oque no cumplen 1-2 U cada 3 dias
terapéuticos objetivos glucémicos

OBJETIVO
Glucemia postprandial <180 mg/dl

OBIJETIVO
Glucemia >80 mg/dl - <130 mg/dl

HbA 1. ,pasados 3 a 4 meses

HbA 1c ,pasados 3 a 4 meses

% DENTRO DE w7 FUERADE

[ | 2= OBJETIVO “> OBJETIVO
< DENTRO DE s FUERA DE J
BTy DE)

* OBJETIVO OBJETIVO

ANADIR OTRADOSIS

: DE INSULINARAPI DA
Dosis insulina basal AT de_ 8 [ (enla comida con la glucemia
>0,5 U/k; posprandial postprandial mas elevada)
- DIKg >180mg/d|
Gluc.p reviaal , ,
GB <130mg/dl acostarse — GB
plasmatica >50mg/dl BASALBO LO
3 DOSIS DE INSULINAPRANDIA L ANADIDAS AL ABASAL

*Valorar intensificacién con arGLP1 0 iSGLT2.
Basado en el algoritmo de insulinizacién de la RedGDPS 2022.2

ADA: American Diabetes Association; arGLP1: agonista del receptor de GLP1; GB: glucosa basal; HbA,.: hemoglobina glicosilada; iSGLT2: inhibidor del cotransportador sodio glucosa 2; IMC: indice de masa corporal; NPH: protamira neutra de Hagedom.

1. Davies MJ, et al. Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018. A consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD). Diabetologia. 2018;61(12):2461-2498. 2. RedGDPS. Algoritmo de
insulinizacién de la DM2. RedGDPS 2022. Disponible en: https://www.redgdps .org/algoritmoinsulinizacion202 2/Algoritmo_Insulinizacion DIM2_Web ESP.pdf (ultimo acceso agosto 2024).
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6. Conclusiones

Con la colaboraciéon de:

sanofi ) Abbott



Conclusiones

m Efecto hipoglucemiante mas constante y prolongado con Toujeo® vs. Gla-100.1

+ Niveles de glucemia mas estables a lo largo del dia independientemente del momento de inyeccion (manana o
BE*  noche) vs. Gla-100.2

% Toujeo” se asocié con menor riesgo de hipoglucemias durante todo el dia y por la noche vs. Gla-100.3

Flexibilidad en el horario de inyeccién con Toujeo®.*

®

La autotitulacion con Toujeo® mejoro la consecucion del objetivo glucémico sin aumentar el riesgo de
hipoglucemia.>

Hs

Menos probabilidades de interrumpir el tratamiento después de 12 meses con Toujeo® vs. Gla-100 o Detemir.®

—

®
hﬂ Menor aumento de peso con Toujeo® vs. Gla-100.7

Gla-100: insulina glargina 100 unidades/ml.
1.Becker RH, et al. New insulin glargine 300 Units - mL-1 provides a more even activity profile and prolonged glycemic control at steady state compared with insulin glargine 100 Units - mL-1. Diabetes Care. 2015 Apr;38(4):637-43. 2. Bergenstal RM, et al. Comparison of Insulin Glargine 300 Units/mLand 100 Units/mLin
Adults With Type 1 Diabetes: Continuous Glucose Monitoring Profiles and Variability Using Morning or Evening Injections. Diabetes Care. 2017 Apr;40(4):554-560. 3. Ritzel R, et al. Patient-level meta-analysis of the EDITION 1, 2 and 3 studies: glycaemic control and hypogly caemia with new insulin glargine 300 U/m| versus
glargine 100 U/mlin people with type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2015 Sep;17(9):859-67. 4. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Internet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponibleen :

://ci i i ? i = .. 5. Russell-JonesD, et al. Take control: a randomized trial evaluating theeffi cacy and safety of self-versus physician- managed titration of insulin glargine 300 U/mL in patients with uncontrolled type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2019;21(7):1615-
1624.. 6. Roussel R, et al. Persistence with basalinsulin and frequency of hypoclycemia requiring hospitalization in patients with type 2 diabetes. Diabetes Ther. 2020;11(8):1861-1872.. 7. Yki-Jarvinen H, et al. EDITION 2 Study Investigators. New insulin glargine 300 units/mL versus glargine 100 units/mL in people with type 2
diabetes using oral agents and basal insulin: glucose control and hypoglycemia in a 6-month randomized controlled trial (EDITION 2). Diabetes Care 2014;37:3235-3243. 8. Bolli GB, et al. New insulin glargine 300 U/mL compared with glargine 100 U/mL in insulin-na”ive people with type 2 diabetes on oral glucose-lowering

drugs: glucosa control and hypoglycemia in a randomized controlled trial (EDITION 3). Diabetes Obes Metab 2015;17:386—394. 9. Home PD, et al. New insulin glargine 300 Units/mL versus glargine 100 Units/mL in people with type 1 diabetes: a randomized, phase 3a, open-label clinical trial (EDITION 4). Diabetes Care.

2015;38(12):2217-25.
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Contenido minimo de Toujeo®

Ver Ficha Técnica Toujeo Solostar

Ver Ficha Técnica Toujeo Doublestar

Toujeo 300 unidades/ml

E E DoubleStar, solucién inyectable en
_.a pluma precargada - 3 plumas 3 ml

(CN:727918.1). PVP: 97,36 €. PVP
IVA: 101,25 €. Medicamento
sujeto a prescripcion médica.
Tratamiento de Larga Duracion.
Financiado por SNS. Aportacion
reducida.

Toujeo 300 unidades/ml SoloStar,
solucion inyectable en pluma
precargada - 3 plumas 1,5 ml (CN:
706414.5). PVP: 48,68 €. PVP IVA:
50,63 €. Medicamento sujeto a
prescripcién médica. Tratamiento
de Larga Duracidn. Financiado por

SNS. Aportacion reducida. E

y

r


https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=1000133038
https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=1000133038
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