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La cubierta del sensor, FreeStyle, Libre, y las marcas relacionadas son marcas comerciales de Abbott.
Material dirigido a profesional sanitario. Para mayor informacién lea atentamente el Manual de Usuario. Cumple con la normativa que regula los productos sanitarios.
El sensor debe retirarse antes de someterse a un estudio de imagenes por resonancia magnética (RM). Imagenes con fines ilustrativos. Los datos, pacientes y profesionales sanitarios no son reales.
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éPor qué pautar Toujeo®!?

Efecto hipoglucemiante mas constante y prolongado vs. Gla-100.

— Toujeo® 0,4 U/kg
Velocidad de perfusion de glucosa (mg/kg/min)

3 — Lantus® 0,4 U/kg
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Toujeo®! proporciona un efecto 0— ., . , '
mantenido durante >24h (hasta 36h).2 0 6 12 18 24 30 36
160 Glucemia (mg/dl)
140
Niveldel clamp + 18 mg/dlI
120
100 Niveldel clamp
I T T T T T T T T T 1 1 1
0 6 12 18 24 30 36
Tiempo, h

Figura extraida de Becker RH, et al. Diabetes Care. 2015

Gla-100: glargina 100 U/ml.
1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034 . 2. Becker RH, et al. New insulin

glargine 300 Units - mL-1 provides a more even activity profile and prolonged glycemic control at steady state compared with insulin glargine 100 Units - mL-1. Diabetes Care. 2015 Apr;38(4):637-43.




éPor qué pautar Toujeo®!?

Menor riesgo de hipoglucemias vs. Gla-100.2

Toujeo® se asocié con menor riesgo de hipoglucemias durante todo el dia y por la noche vs Gla-100.2

Analisis agrupado EDITION 1,2 y 3 en DM2

Hipoglucemia a cualquier hora (24h) Hipoglucemia nocturna (00:00-05:59 h)
Numero medio acumulado de eventos Numero medio acumulado de eventos
" confirmados™ y/o severas por participante . confirmados* y/o severas por participante
— Toujeo’ — Toujeo’
— Lantus’ — Lantus’
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Figura extraida de Ritzel R, et al. Diabetes Obes Metab. 2015

*Eventos confirmados: glucosa en plasma <70 mg/dl.2
DM2: diabetes mellitus tipo 2; Gla-100: glargina 100 U/ml; HR: Hazard ratio; IC: intervalo de confianza.

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentosde la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmI?nregistro=100133034. 2. Ritzel R, et al. Patient-level meta-
analysis of the EDITION 1, 2 and 3 studies: glycaemic control and hypoglycaemia with new insulin glargine 300 U/ ml versus glargine 100 U/ml in people with type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2015 Sep;17(9):859-67.



éPor qué pautar Toujeo®!?

Menor volumen de inyeccion vs. Gla-100.

I

Toujeo® proporciona el mismo niumero de unidades de insulina que Gla-100 en 1/3 del volumen de inyeccion.23

Las mismas unidades

Gla-100: glargina 100 U/ml.
1.Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacidn online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htm|?nregistro=100133034. 2. PettusJ, et al. The past, present,
and future of basal insulins. Diabetes Metad Res Rev. 2016;32(6):478-96. 3. Ghosh S, Ghosh R. Glargine-300: An updated literature review on randomized controlled trials and real-world studies. World J Diabetes. 2020;11(4):100-114.




éPor qué pautar Toujeo®!? @

Flexibilidad horaria

Toujeo® proporciona flexibilidad en la hora de administracion para adaptarse a la vida diaria de los pacientes.?!

Dosificacion fija

Dosificacion Ventana de 6 horas con

flexible: dosificacion flexible
+ 3 horas

Dosificacion
flexible:
- 3 horas

1. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacion online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmlI?nregistro=100133034.



éComo pautar Toujeo® en DM 2?12

INDIVIDUALIZACION DE LA DOSIS

(0,2 U/Kg/dia)

Dosis inicial recomendada de Toujeo®*!

AJUSTE DE DOSIS
U en base a glucemia en ayunas
0,2 U/kg
l l l (1 vez/dia preferiblemente a la misma hora todos los dias + 3h).1
Ej. Paciente con 80 kg: 16 U de Toujeo®
/A AUMENTAR /A AUMENTAR V' DISMINUIR
DOSIS DOSIS DOSIS
4U cada 3 dias 2U cada 3 dias 2U
v
OBJETIVO

Glucemia 80 -130 mg/dl

*Seguida de ajustes individualizados de la dosis.

DM2: diabetes mellitus tipo 2.

1.Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.htmI?nregistro=100133034. 2. Algoritmo de insulinizacién dela
DM2. Red GDPS 2022. Diabetes practica 2022:2 (Supl Extr 2):1-30.



Conclusiones

m Efecto hipoglucemiante mas constante y prolongado con Toujeo® vs. Gla-100.1

@ Niveles de glucemia mas estables a lo largo del dia independientemente del momento de inyeccion (manana o
noche) vs. Gla-100.2

Toujeo” se asocié con menor riesgo de hipoglucemias durante todo el dia y por la noche vs. Gla-100.3

ST

Flexibilidad en el horario de inyecciéon con Toujeo®.%

©

m

La autotitulacion con Toujeo® mejoro la consecucion del objetivo glucémico sin aumentar el riesgo de
hipoglucemia.>

>

Menos probabilidades de interrumpir el tratamiento después de 12 meses con Toujeo® vs. Gla-100 o Detemir.®

@1

Menor aumento de peso con Toujeo® vs. Gla-100.7-°

Gla-100: insulina glargina 100 unidades/ml.

1. Becker RH, et al. New insulin glargine 300 Units - mL-1 provides a more even activity profile and prolonged glycemic control at steady state compared with insulin glargine 100 Units - mL-1. Diabetes Care. 2015 Apr;38(4):637-43. 2. Bergenstal RM, et al. Comparison of Insulin Glargine
300 Units/mLand 100 Units/mLin Adults With Type 1 Diabetes: Continuous Glucose Monitoring Profiles and Variability Using Morning or Evening Injections. Diabetes Care. 2017 Apr;40(4):554-560. 3. Ritzel R, et al. Patient-level meta-analysis of the EDITION 1, 2 and 3 studies:
glycaemic control and hypoglycaemia with new insulin glargine 300 U/ ml versus glargine 100 U/ml in people with type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2015 Sep;17(9):859-67. 4. Toujeo® (insulina glargina). Ficha Técnica [Intemet] CIMA - Centro de informacién online de
medicamentos de la AEMPS. Espafia. [consulta: 29 ago. 2024]. Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=100133034. 5. Russell-Jones D, et al. Take control: a randomized trial evaluating the effi cacy and safety of self-versus physician- managed
titration of insulin glargine 300 U/mL in patients with uncontrolled type 2 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2019;21(7):1615-1624.. 6. Roussel R, et al. Persistence with basal insulin and frequency of hypoclycemia requiring hospitalization in patients with type 2 diabetes. Diabetes Ther.
2020;11(8):1861-1872.. 7. Yki-Jarvinen H, et al. EDITION 2 Study Investigators. New insulin glargine 300 units/mL versus glargine 100 units/mLin people with type 2 diabetes using oral agents and basal insulin: glucose control and hypoglycemia in a 6-month randomized controlled trial
(EDITION 2). Diabetes Care 2014; 37:3235-3243. 8. Bolli GB, et al. New insulin glargine 300 U/ mL compared with glargine 100 U/mL in insulin-na“ive people with type 2 diabetes on oral glucose-lowering drugs: glucosa control and hypoglycemia in a randomized controlled trial (EDITION
3). Diabetes Obes Metab 2015;17:386—394. 9. Home PD, et al. New insulin glargine 300 Units/mL versus glargine 100 Units/mLin people with type 1 diabetes: a randomized, phase 3a, open-label clinical trial (EDITION 4). Diabetes Care. 2015;38(12):2217-25.
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Contenido minimo de Toujeo®

Ver Ficha Técnica Toujeo Solostar

Ver Ficha Técnica Toujeo Doublestar

Toujeo 300 unidades/ml

E E DoubleStar, solucién inyectable en
_.a pluma precargada - 3 plumas 3 ml

(CN:727918.1). PVP: 97,36 €. PVP
IVA: 101,25 €. Medicamento
sujeto a prescripcion médica.
Tratamiento de Larga Duracion.
Financiado por SNS. Aportacion
reducida.

Toujeo 300 unidades/ml SoloStar,
solucion inyectable en pluma
precargada - 3 plumas 1,5 ml (CN:
706414.5). PVP: 48,68 €. PVP IVA:
50,63 €. Medicamento sujeto a
prescripcién médica. Tratamiento
de Larga Duracidn. Financiado por

SNS. Aportacion reducida. E

y
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https://cima.aemps.es/cima/publico/detalle.html?nregistro=1000133038
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