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¢Qué es el informe AGP?

e ElI Centro Internacional de Diabetes desarrollé el informe
estandarizado AGP, que ahora incorpora todas las métricas vy
objetivos principales de la MCG junto con un perfil de glucosa
compuesto de 14 dias como componente integral de la toma de

decisiones clinicas.12

* El informe AGP con LibreView permite condensar en una pagina
todos los valores de glucosa recogidos por el sensor cada minuto
durante el periodo de tiempo seleccionado.!-?

* En el grafico o curva AGP (perfil ambulatorio de glucosa), vemos
todos los valores de glucosa de los ultimos 14 dias organizados por
frecuencia de mas a menos frecuentes en cada momento del dia, a
lo largo de las 24 horas de un dia.

e Con este "dia tipo" podemos ver las tendencias de hipo e
hiperglucemia y la variabilidad, facilitando la identificacion de
patrones y asi tomar decisiones sobre el tratamiento.!

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; MCG: monitorizacion continua de glucosa.

1. Bellido V, et al. Time-in-range for monitoring glucose control: Is it time for a change? Diabetes Res Clin Pract. 2021 Jul;177:108917.
2. Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the
International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603.

Informe AGP

24 enero 2022 - 6 febrero 2022 (14 Dias)

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA

24 enero 2022 - 6 febrero 2022
El sensor de tiempo esta % activo

14 Dias
95%

Rangos y objetivos para

Diabetes de tipo 1 o tipo 2

Rangos de glucosa

Intervalo objetivo 70-180 mg/dL

Por debajo 70 mg/dL
Por debajo 54 mg/dL
Por encima 180 mg/dL
Por encima 250 mg/dL

Objetivos % de lecturas (Hora/Dia)
Mayor que 70% (16h 48min)

Menor que 4% (58min)
Menor que 1% (14min)
Menor que 25% (6h)
Menor que 5% (1h 12min)

Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso.

Glucosa promedio

Indicador de g trs

157 maraL

(GMI) 7,1% o 54 mmol/mol

de gl
Variabilidad de la glucosa

39,7%

Definido como p

je de

de ion (%CV); objetivo <36%

LibreView

TIEMPO EN RANGOS

Muy alto 7%
>250 mg/dL (1h 41min)
250
Alto 24%
181 - 250 mg/dL (5h 46min)
180
Intervalo objetivo 62%
70 - 180 mg/dL (14h 52mir)
Bajo 5%
70 54 - 69 mg/dL. (1h 12min)
by |
: Muy bajo 2%
<54 mg/dL (29min)

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

350mg/dL
250 5%
75%
r_ " \ \/_A//_SO%
Intervalo objetivo V 25%
L 70 5%
54._
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00
PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS
Cada perfil diario representa un periodo de che a he con la fecha ada en la esquina superior izquierda.
lunes martes miércoles jueves viernes sébado domingo
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Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019



Informe AGP en detalle

* E| informe AGP se divide en 3
partes:

AGP: perfil ambulatorio de glucosa.

Glucométricasy
tiempos en rango

Curva del perfil
ambulatorio de glucosa

Perfiles de

glucosa diarios

Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International

Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603.

Informe AGP

24 enero 2022 - 6 febrero 2022

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA

24 enero 2022 - 6 febrero 2022 14 Dias
El sensor de tiempo esta % activo 95%

Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2

Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia)

Intervalo objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min)

Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)

Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min)

Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h)

Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)

Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso.
Glucosa promedio 157 mgiaL
Indicador de gestién de gl (GMI) 7,1% o 54 mmol/mol
Variabilidad de la glucosa 39,7%
Definido como de de vari (%CV); objetivo <36%

LibreView

TIEMPO EN RANGOS

Muy alto
>250 mg/dL

Alto
181 - 250 mg/dL
180

Intervalo objetivo
70 - 180 mg/dL.

Bajo
54 - 69 mg/dL

Muy bajo
<54 mg/dL

7%
(1h 41min)

24%
(5h 46mir)

62%
(14h 52mir)

5%

(1h 12min)

2%

(29min)

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

3 9

250 2a%
75%

L 500
" \v \/—A// -
Intervalo objetivo 25%

L 70 5%

54
0
00:00  03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00  00:00
PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS
Cada perfil diario representa un periodo de medianoche & medianoche con la fecha mostrada en la esquina superior izquierda.
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
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00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019




Glucométricas y
Medidas estandarizadas en el informe AGP tiempos en rango

MEDIDAS ESTANDARIZADAS

NUmero de dias del informe

Informe AGP : 3
14 enero 2022 - 27 enero 2022 (14 Dias) LibreView

‘ ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA TIEMPO EN RANGO

% datos captados por el sensor

Glucosa promedio

- ®® 6O

“..e 14 enero 2022 - 27 enero 2022 14 Dias
o El sensor de tiempo esta % activo 100% " 6
‘ — Muyalto 18% Indicador de gestidn de glucosa (GMI)
o ) ) ) >250 mg/dL (4h 19min) ®---
Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2
Rangos de.gl'ucosa Objetivos % de lecturas (Hor.alDIa) 250 Variabilidad de g|u cosa (% CV), Obj etivo £ 36%
Intervalo objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min) Alto 23%
Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min) 181 - 250 mg/dL (5h 31min) L
Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) 180 ‘ Tiempo en hiperglucemia (nivel 2) >250 mg/dl
Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 53%
; o z - el W . . . .
Por encima 250 mg/dL A Menor que 5% (1h 1gmln) A 70 - 180 mg/dL (12h 44min) 7 Tlempo en hlperglucemla (nIVEI 1) 181-250 mg/dl
‘ Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso. ‘
“... Glucosa promedio 176 miaL Bajo T . Ti (TIR) 70-180 mg/dI
70 54 - 69 mg/dL 1h 12min) & Iempo en rango - m
...... o Indicador de gestién de glucosa (GMI) 7,5% 0 59 mmolimol s, % e (i 12mm ' P 8 8
Variabilidad de la glucosa 46,2% Muy bajo 1% - . . L
‘ % Definido como porcentaje de coeficiente de variacién (%CV); objetivo <36% <54 mg/dL (14min) . Tiempo en hi pOgl ucemia (nIVGI 1) 54-69 mg/dl
. Tiempo en hipoglucemia (nivel 2) <54 mg/dl

Figura creada a partir de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; CV: coeficiente de variacion; GMI: indicador de gestidn de glucosa; TAR: tiempo por encima de rango; TBR: tiempo por debajo de rango; TIR: tiempo dentro de rango.
Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603.




Indicador de Gestion de Glucosa (GMI)

Es una medida que surge de la correlacion entre la HbA,_ de laboratorio y

la glucosa promedio que mide el sensor en una gran poblacién de Informe AGP
pa cientes.! 24 enero 2022 - 6 febrero 2022 (14 Dias)

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA
Proporciona el porcentaje de exposicion de la glucosa en un periodo corto o NG 2022 - 6 0552022 14 Diag
de tiempo (habitualmente 14 dias que es el tiempo estandar del informe El sensor de tiempo est4 % activo 95%
AGP).13

Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2

F ‘ H H Rangos de glucosa Objetivos % de lecturas (Hora/Dia)

Inicialmente se la conocia como A1C estimada (eA1C), al estimar la s e e e T e e
concentracion media de glucosa para un valor dado de HbA,, lo que Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)
oca Siona ba Confusioln.z,?) Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min)

Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h)

Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)
Difiere clinicamente dela HbAlC la cual posee relevancia Clllnica, resultando Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso.
util para una gestion clinica segura y eficaz de la diabetes.! Glucosa promedio 157 mgiaL

Indicador de gestion de glucosa (GMI) 7,1% o 54 mmol/mol
Revela la "brecha de glicacion"4, si la HbA,. da una evaluacion precisa de la Variabilidad de la glucosa 39,7%
. ez . . 7 Definido como porcentaje de coeficiente de variacién (%CV); objetivo £36%
exposicion a la glucosa alargo plazo o si da una evaluacion falsamente alta o
iq 2

fa ISa mente baJa . Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; GMI: indicador de gestion de glucosa; HbA,.: hemoglobina glicosilada.

1. Bellido V, et al. T| me-in-range for monltorl ng glucose control: Is |tt|mef0r a change? Diabetes Res Clin Pract. 2021 Jul;177:108917. 2. Gdmez-Peralta F. De la HbAlc al GMI — Nuevos aspectos en la Gestidn de la Diabetes, Segovia, Espafia, 08-Mayo-21. Disponible
: g/ind e 91 (ultimo acceso: junio 2024). 3. Bergenstal RM, et al. Glucose Management Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C From Continuous Glucose Monitoring. Diabetes Care. 2018

Nov 41(11) 22752280 4. Rodnguez Segade S et aI Influence ofthe glycatlon gap on the diagnosis of type 2 diabetes. Acta Diabetol. 2015 Jun;52(3):453-9.



https://www.diabetes-symposium.org/index.php?menu=lectures&id=491
https://www.diabetes-symposium.org/index.php?menu=lectures&id=491
https://www.diabetes-symposium.org/index.php?menu=lectures&id=491

Curva del perfil 9
Curva AGP ambulatorio de glucosa

e La curva AGP es un resumen de los valores de glucosa del periodo de recogida de datos, con una mediana del 50% y otros percentiles mostrados
que ocurren en el mismo dia.

* Las bandas sombreadas interiores y exteriores pueden ser mas anchas o mas estrechas en diferentes momentos del dia. Cuanto mas ancha es la
banda, mas variables son las lecturas de glucosa.

* El objetivo es conseguir la curva plana, estrecha y dentro del rango 70-180 mg/dl.

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

350mg/dL
250 s
75%
—50%
Intervalo objetivo : 25%
L 70 5%
54 -
0
00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019

AGP: perfil ambulatorio de glucosa.
Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603




Curva AGP

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros percentiles mostrados como si ocurriesen en un solo dia.

350mg/dL

(— 180

Intervalo objetivo

-

v“_

00:00 03:00

Figura extraida de Battelino T, et al. Diabetes Care. 2019

(1) (2

Intervalo 6 Rango objetivo Mediana
Lo vemos representado en el
grafico con unos margenes de
color verde, que delimitan el
limite superior de 180 mg/dl, y
el inferior de 70 mg/dl.

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; RIQ: rango intercuartilico.

Nuestro objetivo es que se situe
dentro del rango objetivo (dentro
del margen verde) y que sea lo
mas plana posible. Se puede ver
como oscila hacia arriba o hacia
abajo en diferentes momentos.

12:00

15.00 18:00 21:00 00:00

©

Rango intercuartilico

La banda sombreada en azul mas
oscuro es la banda del percentil 25
al 75, también conocida como rango
intercuartilico (RIQ). Un RIQ mas
ancho indica mayor variabilidad de
glucosa. Nos interesa que sea lo
mas estrecho posible.

Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603

Curva del perfil
ambulatorio de glucosa

@

Variabilidad menos frecuente
La banda azul claro exterior es
la banda del percentil 5-95.
Nos habla de valores
puntuales menos frecuentes
pero que reflejan hipo e
hiperglucemia.



. o Perfiles de e
Perfiles de glucosa diarios glucosa diarios

En los perfiles diarios se observa cémo ha sido la curva de glucosa de cada dia durante 24 horas de los ultimos 14 dias en tamafo reducido
(2 semanas enteras de lunes a domingo).

PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS * Lalinea zuI oscuro representa el
promedio de glucosaf

Cada perfil diario representa un periodo de medianoche a medianoche con la fecha mostrada en la esquina superior izquierda.

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo

e T Y Y Y

25 § 26

A\ A [,

A

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:

* El darea sombreada en gris es el tiempo
dentro del rango (TIR).

30 :
\./’J\\/\/  El tiempo en hiperglucemia o por

.00 12:00 00:00 encima de rango (TAR) se ve en color

Y T N

A

Y , ~ - amarillo.
31 1 2 3 6 s
180 _W\M’\/\/\/\,\ M N ltiempo en hipoglucemia o por debajo
704 s | é 5 LR E(](TBR) se ve en color rojo.

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019

TAR: tiempo por encima de rango; TBR: tiempo por debajo de rango; TIR: tiempo dentro de rango.
Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603
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Interpretacion del informe AGP en 5 pasos

CALDAD DE BUSCAR ACORDAR PLAN
LOS DATOS Y PATRON DE DE EDUCACION
TIEMPOS EN HIPERGLUCEMIA DIABETOLOGICA

RANGO

BUSCAR EVALUAR LA
PATRON DE VARIABILIDAD
HIPOGLUCEMIA GLUCEMICA

AGP: perfil ambulatorio de glucosa.
Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603




@ Calidad de los datos y tiempos en rango

Calidad de los datos 0

Informe AGP

24 enero 2022 - 6 febrero 2022 (14 Dias)

ESTADISTICA Y OBJETIVOS DE GLUCOSA

24 enero 2022 - 6 febrero 2022 14 Dias
El sensor de tiempo esta % activo 95%

LibreView

TIEMPO EN RANGOS

Preguntas clave

TAR
¢Qué porcentaje de lecturas
estan en la zona de

— Muy alto 7%
: : 250 mg/dL 1h 41mi i ia?
Se pU ede n visu al Izar Rangos y objetivos para Diabetes de tipo 1 o tipo 2 250 i : o hlperglucemla °
datos de hasta 90 dias, Rangos de glucosa Objetivos % do lecturas (Hora/Dia) Alto 24% Este usuario tiene un 31% de
pero se recomienda el Intervalo objetivo 70-180 mg/dL Mayor que 70% (16h 48min) 180 181 -250 mg/dL. (5h 46min) lecturas por encima del rango
e . Por debajo 70 mg/dL Menor que 4% (58min) >
analisis de datos de 14 Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) objetivo.
dias, con >70% de Por encima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) Intervalo objetivo 62% TR
= 70 - 180 mg/dL (14h 52min)
. . Por encima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)
tiem p(.) ::_e sensor aCtI;O Cada 5% de aumento en el tiempo en el rango (70-180 mg/dL) es clinicamente beneficioso. ‘.-Que po rcenta]e de IeCturas
. 0, ra
Lestt)f:j in r:ca que no | a Glucosa promedio 157 mgiar 70 3?1;; ma/dL (1h 12?nif; estan dentro del rango
apbido huecos en los Indicador de gestién de glucosa (GMI) 7%054 mmolimol ' = _ objetivo?
que el paciente se ha 0 Muy bajo 2% )
) Variabilidad de la glucosa 39,7% <54 mg/dL (29min) Para este usuario es el 62%.
dejado de escanear). fi

D como por je de iente de variacién (%CV); objetivo <36%

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019

TBR

éHay mas de un 4% de
lecturas en la zona de
hipoglucemia?

Para este usuario, el 7% de las
lecturas estan en la zona de
hipoglucemia.

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; TAR: tiempo por encima de rango; TBR: tiempo por debajo de rango; TIR: tiempo dentro de rango.
Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603



@ Buscar patron de hipoglucemia

¢éEsta la curva por debajo del rango objetivo??

Es necesario fijarse en las partes de la curva de AGP que estan por
debajo del rango de color verde (70 mg/dl) que indica hipoglucemia, y
en gué momento del dia ocurre.

Si la mediana o el rango intercuartilico estan por debajo, significa que
hay un % importante de valores de glucosa durante esos 14 dias que
han estado en hipoglucemia y tendremos que valorar ajustar el
tratamiento.

Analizar las posibles causas de hipoglucemia:

Tratamiento hipoglucemiante (insulina, sulfonilureas, etc.).
Insuficiente ingesta de hidratos de carbono para la dosis de
insulina.

Mayor ejercicio fisico para la dosis de hipoglucemiantes (insulina,
sulfonilureas, etc.).

Sustancias que pueden producir hipoglucemia como el

alcohol.

Otras.

AGP: perfil ambulatorio de glucosa.
1. Bergenstal RM, et al. More Green, Less Red: How Color Standardization May Facilitate Effective Use of CGM Data. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan;16(1):3-6. 2. Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the

International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP 63 un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros pen mostrados como si ocurriesen en un solo dia

350mg/dL

06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

00:00 03700
PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS
Cada perfil diario representa un periodo de medianoche a medianoche con la fecha mostrada en la esquina superior izquierds
lunes martes miércoles jueves viernes domingo
10 R1 12 13 16
» iyl /AL A
70
00:00 12:00 00:00 12:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

fww%/w

o A M P!

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019.2




@ Buscar patron de hipoglucemia

=

Instantanea

10 enero 2022 - 23 enero 2022 (14 Dias)

LibreView

U Glucosa GMI 6,3 % 045 mmol/mol  Carb.
350 Glucosa promedio ' CARB. DIARIOS
oram
GLUCOSA o
PROMEDIO 123 mg/dL e
% por dol 15+ INSULINA
_+ INSULINA DE
% en el objetivo 67 180 ACCION RAPIDA widaces'dia
Weaann o
el avhom s o iy ’\/_/\/\’ Gomida
70 c
o Percentiies 5.7 2 95.° ‘ l | Cambio usuario
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
Manual

EVENTOS DE GLUCOSA BAJ26

Duracién promedio 158 v

= Uso del sensor

Eventos de glucosa baja

EL SENSOR DE TIEMPO
ES'?A % AC'TI!,VO 99 »

Lecturas/Vistas promedio 18/ dia

El sensor de tiempo esta % activo

Figura creada a partir de de www.libreview.com

18:00

00:00

+ INSULINA DE
' ACCION LENTA

Ir sulina diaria total unidades'dia

Comentarios

wdadendln

+ Lagunas encontradas en los datos de

irsulina. 14 dias en este periodo de

informe no tienen eventos de insulina

registrados.

+ Lagunas encontradas en los datos de

alimentos. 14 dlas en este periodo de

Informe no tienen eventos de alimentos

registrados

* También podemos ver los eventos de hipoglucemia
(momentos en los que ha habido hipoglucemia durante al menos
15 minutos de duracién) en otros informes como el informe
instantanea.

* Enelinforme instantanea podemos ver el numero de eventos de
hipoglucemia, la duracion promedio, y una representacion visual
del momento del dia en que se producen las hipoglucemias. En
este ejemplo vemos que los eventos son mas frecuentes durante la
noche entre las 2 y las 7 de la manana. Y en la merienda (alrededor
de las 18h).

LibreView. Descripcion general del conjunto de informes de la gama de productos FreeStyle Libre. Disponible en: https://files libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18 pdf (Ultimo acceso agosto 2024).


https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
https://files.libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18.pdf
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@ Buscar patron de hiperglucemia

¢Esta la curva por encima del rango objetivo?

* Lazonasombreada azul oscuro (RIQ) por encima del rango objetivo
indica tendencia a hiperglucemia en esos momentos del dia.

* También se puede en algunos tramos la mediana sobrepasando el rango
objetivo, lo que indica que mas del 50% de los valores en esa parte del
dia estan por encima de los objetivos de control.

* Eneste ejemplo vemos que la curva se sale del rango durante la noche a
partir de las doce de la noche, siendo maximo a las 3 de la maifana;y
durante el dia desde las 3 de la tarde siendo maximo a las 5 de la tarde,
probablemente una elevacion tras la comida.

Analizar las posibles causas de hiperglucemia:

* Necesidad de ajuste del tratamiento farmacolagico.

* Sobreingesta de hidratos de carbono (en los pacientes con insulina por
ejemplo, mal ajuste entre los hidratos consumidos y la insulina
administrada).

* En pacientes con insulina es importante revisar la técnica de inyeccion
de insulina (cambio de aguja, purgado, conservacién de la insulina, lugar
de inyeccidn, existencia de lipodistrofias, etc.).

* Escaso ejercicio fisico aerdbico.

* Situaciones estresantes, enfermedad aguda, otras.

AGP: perfil ambulatorio de glucosa; RIQ: rango intercuartilico.

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros 1

oMo si o

sen en un solo dia.

350mg/dL
] 95%
250 -
80— ! //_/\
r— e ~g NI
4 -
Intervalo objetivo y -
Lorr
0
00:00 03:00 06:00 08:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00
PERFILES DE GLUCOSA DIARIOS
Cada perfil diario representa un periodo de medianoche a di he con la fecha strada en la esquina superior izquierda.
lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
18 0 21 22 23
180 ; ’\/\J\'\ : , | Jl\f M\/\/\
70+ . ; ’
00:00 1200 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 0000 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

PN RAN

i\m/\

Figura extraida de Battelino T, etal. Diabetes Care. 2019.2

1. LibreView. Descripcidn general del conjunto de informes de la gama de productos FreeStyle Libre. Disponible en: https://files libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18 pdf (Ultimo acceso agosto 2024). 2. Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous

Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603.
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@ Evaluar la variabilidad glucémica

TN A o LibreView Analizar el coeficiente de variacion
* Se ha establecido un punto de corte de 36% para diferenciar
14 enero 2022 - 27 enero 2022 14 Dias entre diabetes estable e inestable. Un CV 236% implica una
El sensor de tiempo esta % activo 100% M Ito 18% I d . b.l. d d I e o I .
— e — __j— Mityal o le% elevada variabilidad glucémica, lo que supone un mayor riesgo y
R P P .. debe analizarse la causa del exceso de variabilidad.?
Pl P s o o

que 181 - 250 mg/dL (5h 31min)
Por debajo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) " . P, . e
Por encima 180 moiL. Menoravo 25% 6 Kifbivalo obative 53% Rango intercuartilico e interdecilico?
Por encima 250 mg/dL. Menor que 5% (1h 12min) 70 - 180 mg/dL (12h 44min) . e , . .
S % de mamike neral latrmaren dl nas L1040 Tl ae it Benafoions: * Un rango intercuartilico (RIQ, P25-P75) mas ancho s|gn|ﬁca que
Gl di 176 Bajo 5% . ’ ’ . .
e o 2% 0 50 mmoymor | [* I S4-9n0L (1 12 hay fluctuaciones en la mayoria de los dias, lo que puede indicar
IO e T oyl oo la necesidad de ajustar el tratamiento (dosis de insulina, etc.).
e e ———— * El rango P5-P95 mas ancho puede estar relacionado con
AGPF es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y olros p: como st en un solo dia. comportamientos del paciente (Olvidos de dosis de insulina’

— — administracion de bolos después de las comidas, etc.).

e Siambos (RIQ y P25-75) estan anchos, implica factores
relacionados con el tratamiento y el comportamiento
" del paciente.
.mewam[;m ; * Tenemos que ver qué momentos del dia esta curva es mas
o = ne = 5% amplia y analizar qué puede estar ocurriendo (ejemplos:
omision de dosis de insulina, falta de equilibrio entre dosis de
insulina e hidratos, etc).
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AGP: perfil ambulatorio de glucosa; CV: coeficiente de variacion; RIQ: rango intercuartilico.
1. Bellido V. Variabilidad glucémica: équé es y como se mide? Diabetes Practica 2019;10(Supl Extr 1):1-44. 2. Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the International Consensus on Time in Range.
Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603.



@ Acordar plan de educacion diabetologica?-?

* Abordar siempre primero cualquier tendencia a la hipoglucemia.

* Los cambios en las dosis, técnica de administracion de insulina y horarios
del tratamiento (por ejemplo, cambios en dosis de insulina 0 momento de
administracion) pueden evaluarse en pocas semanas observando su
impacto en el Tiempo en Rango (TIR). De los siguientes informes de 14 dias,
gue podrian verse si se desea a distancia a través de la plataforma
LibreView.

* Los cambios en el estilo de vida (cambios en la ingesta, actividad fisica,
etc.) pueden necesitar algo mas de tiempo para ser evaluados antes de
poder medir suimpacto en los informes de glucosa.

* Valorarreforzar la educacion terapéutica siempre que sea necesario
aprovechando la herramienta visual de los informes en la conversacién
con el paciente.

TIR: tiempo dentro de rango.

1. LibreView. Descripcidn general del conjunto de informes de la gama de productos FreeStyle Libre. Disponible en: https://files libreview.io/files/documents/es-ES/FSReportTour_2024-03-18 pdf (Ultimo acceso agosto 2024). 2. Bergenstal RM, et al. More Green, Less Red: How
Color Standardization May Facilitate Effective Use of CGM Data. J Diabetes SciTechnol. 2022 Jan;16(1):3-6.
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3. Conclusiones
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Conclusiones

Mirar mas alla de la HbA, . para conocer el control glucémico completo de los pacientes:

* LaHbA,_tiene ciertas limitaciones ya que refleja el promedio de glucosa en los ultimos 2-3 meses, y no muestra episodios de
hiperglucemia ni hipoglucemia.!

* EITIR ayuda aevaluar de forma visual el control glucémico de los pacientes mas alla de la HbA; . mostrando el porcentaje de lecturasy
tiempo que pasan dentro y fuera del rango objetivo establecido.?

DISMINUIR
ELTIEMPO POR
ENCIMA DEL RANGO

PERFIL DE GLUCOSA AMBULATORIO (AGP)

AGP es un resumen de valores de glucosa del periodo de informe, con mediana (50 %) y otros p como si en un solo dia.

AUMENTAR Y 3
EL TIEMPO MENOS ROIO sk il
DENTRO DEL sz
RANGO < 6

+ MAS VERDE3 o

Intervalo objetivo 7 IZ:S‘I’/:ANA
ke 70— 5%

| EN|RANGO

DIS MIN U IR ¢ 00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00 00:00

ELTIEMPO POR
DEBAJO DEL RANGO

El objetivo es conseguir la curva plana, estrecha

Cada aumento del 10% del Tiempo en Rango =
y dentro del rango 70-180 mg/dI.2

reduccion riesgo de complicaciones en la diabetes.*-°

HbA, : hemoglobina glicosilada; TIR: tiempo en rango, por sus siglas en inglés.

1. Bellido V, et al. Time-in-range for monitoring glucose control: Is it time for a change? Diabetes Res Clin Pract. 2021 Jul;177:108917. 2. Battelino T, etal. Clinical Targets for Continuous Glucose Monitoring Data Interpretation: Recommendations From the
International Consensus on Time in Range. Diabetes Care. 2019 Aug;42(8):1593-1603. 3. Bergenstal RM, et al. More Green, Less Red: How Color Standardization May Facilitate Effective Use of CGM Data. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan;16(1):3-6. 4. Beck RW, etal.
Validation of Time in Range as an Outcome Measure for Diabetes Clinical Trials. Diabetes Care. 2019 Mar;42(3):400-405. 5. Lu J, etal. Time in Range Is Associated with Carotid Intima-Media Thickness in Type 2 Diabetes. Diabetes Technol Ther. 2020 Feb;22(2):72-78.
6. LuJ, etal. Association of Time in Range, as Assessed by Continuous Glucose Monitoring, With Diabetic Retinopathy in Type 2 Diabetes. Diabetes Care. 2018 Nov;41(11):2370-2376.
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