
para niños y niñas con
Diabetes tipo 1 en tratamiento con

Contiene información de gran utilidad que te ayudará a empezar 
el tratamiento con insulina y a controlar mejor tu diabetes.

Diabetes

Los profesionales sanitarios constituyen la mejor fuente de información en relación a la salud.
Te rogamos que consultes a un profesional sanitario si tienes dudas acerca de tu salud o tratamiento.
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¿Qué es la Diabetes?
La Diabetes es una enfermedad que se presenta cuando el nivel de azúcar 
(glucosa) en sangre es demasiado alto.1

Se da cuando los valores de glucosa en sangre en ayunas son mayores o 
iguales a 126 mg/dL.2

Tener diabetes desde niño puede ser difícil, pero es importante aprender 
a manejarla para tener una buena calidad de vida. 

Tus padres/cuidadores pueden ayudarte a comprender qué es 
la diabetes, a seguir tu tratamiento y a llevar un estilo de vida 
saludable.

Para más información sobre 
los diferentes tipos de 

diabetes puedes consultar 
el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=g_E6EsKAj4c
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Este tipo de diabetes es debida a que el propio cuerpo destruye 
las células del páncreas que producen la insulina. La DM1 se suele 
diagnosticar en niños y adultos jóvenes.1

En este vídeo puedes conocer la historia 
de Carolina y su día a día con DM1.

¿Qué es la Diabetes tipo 1 (DM1)?

https://www.youtube.com/watch?v=ShS4z1x6ieY
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Controlar la glucosa en sangre es esencial para tener 
un adecuado nivel de glucemia y sentirte mejor.1

Esta Guía de Acompañamiendo Emocional 
ha sido diseñada para dar soporte a las 

familias de niños y adolescentes con diabetes.

Seguir un plan 
de alimentación 

adecuado.

¿Cómo controlar la diabetes 
adecuadamente?1

Hacer ejercicio 
físico de manera 

habitual.

Usar 
correctamente 

la insulina.

Medir los niveles 
de glucosa en 

sangre.

Solicitar ayuda 
a profesionales 

médicos.

https://www.diguan.es/wp-content/uploads/2021/05/Guia-Acompanamiento-Emocional-Diguan.pdf
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La alimentación y la actividad física son esenciales para que las
personas con diabetes consigan llevar un buen control de la glucemia

ALIMENTACIÓN
Deberías evitar la ingesta excesiva de carbohidratos. 
Se recomienda restringir el consumo de azúcares simples (miel, zumos, 
refrescos...) y los alimentos procesados a partir de harinas refinadas  
(pastas y pan no integral, bollería, arroz blanco...). Es muy importante  
el consumo de fibra.3

En esta guía puedes consultar información sobre 
como llevar una dieta sana y equilibrada

Guía Sobre Nutrición 
Y Diabetes

https://www.diguan.es/wp-content/uploads/2021/10/KiDS-2-Guia-educativa-sobre-nutricion-y-diabetes-en-las-escuelas-diguan.pdf
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ACTIVIDAD FÍSICA

ANDAR

nadar

patinar

Las actividades más recomendables a realizar son:4,5  

Aún así, habla con 
tu equipo médico 

antes de empezar a 
practicar un nuevo 

deporte o actividad, 
pues es posible que 
tengas que ajustar la 
actividad física con la 
dosis de insulina y con 
la comida para evitar 

que el nivel de glucosa 
en sangre  

baje demasiado.4

Video sobre ejercicio
físico en diabetes

En este libro puedes 
consultar las pautas 

para realizar ejercicio 
de manera correcta.

Para niños, adolescentes  
y adultos jóvenes

Diabetes tipo 1 
y deporte

Serafín Murillo
Nutricionista en la Sección de Endocrinología 
Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
Profesor Asociado Grado Enfermería  
Universitat de Barcelona
Fundador del Institut Diabetis Activa

montar
en bicicleta

bailar

correr

https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:b961a601-7663-486a-99bd-86fb232241ea/AAFF%20SANOFI%20Diabetes%20y%20deporte_3ed_interactivo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9AlZbVL9AV8
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Existen diferentes zonas en donde te puedes administrar la insulina. 
Es muy importante que vayas alternando entre estas zonas de inyección 
para que la insulina se absorba correctamente.6

Brazos

Muslos
Abdomen

En estos documentos puedes 
consultar información sobre 
cómo conservar la insulina y 

sobre el manejo de las agujas.

Para más información puedes 
consultar el siguiente vídeo, 
donde se indica el manejo y 
cómo administrar la insulina.

Aquí puedes encontrar 
recomendaciones para la 
rotación de las zonas de 

inyección de insulina y plantillas 
para ayudarte a hacerlo 

correctamente.
Para más información sobre la diabetes o sobre el medicamento que te han prescrito, contacta con tu equipo sanitario.

MAT-ES-2001376 V1 JULIO 2020

Atención continuada para todos  

24 horas al día/7 días a la semana.

¿Cómo debo

conservar
mi insulina?

19-10958_F_Dipt_ConservacionInsulina.indd   1-2

24/7/20   10:34

DE rotación
para la ADMINISTRACIÓNDE INSULINA

MATERIAL

19-10958_F_Dipt plantillas rotacion.indd   1

24/7/20   9:15

https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:19e5acf8-b038-4495-83af-f35dc4995312/19-10958%20tarjeton%20kit%20Toujeo%202-07-2020%20copia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4id61ZO0mRo
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:4314b8cc-cb7e-4ddb-bdf3-5e17556e8292/Rotacin.pdf
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:bc91fbd7-62f9-4f77-a2fc-3fc054d244f0/19-10958_Dipt_ConservacionInsulina.pdf
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Toujeo® SoloStar® es un dispositivo de fácil manejo y  
rápidamente aprenderás a ajustar tus dosis de insulina.
Puedes echar un vistazo a la guía de uso donde encontrarás las 
pautas para utilizar correctamente el dispositivo Toujeo® SoloStar®.
Para más información, puedes consultar el prospecto.7

En este video puedes visualizar 
cómo manejar el dispositivo 

adecuadamente

COMPRUEBA TU PLUMA

COLOCA UNA AGUJA NUEVA
Utiliza siempre una aguja nueva.  La aguja ha de ser compatible con Toujeo® SoloStar®.

REALIZA LA SIGUIENTE PRUEBA DE SEGURIDAD

SELECCIONA LA DOSIS

INYÉCTATE LA DOSIS

RETIRA LA AGUJA Y DESÉCHALA

Lo primero, asegúrate de que la aguja está colocada y el marcador de dosis está en “0”.
Gira el selector hasta llegar a tu dosis.

Inyecta  Toujeo® SoloStar® en la barriga, la parte superior de los brazos o los muslos.
Introduce la aguja en la piel, tal y como te han explicado tus profesionales sanitarios.
Coloca el pulgar sobre el botón de inyección.  Presiónalo hasta el fondo hasta que aparezca un "0" en la ventana de la dosis. Sigue manteniéndolo presionado durante 5 segundos.

 

Si te cuesta presionar el botón, cambia la aguja y,  a continuación, repite la prueba de  seguridad (paso 3).

Ten cuidado al manipular las agujas.
Desecha la aguja siguiendo las instrucciones de  seguridad que te han explicado tus profesionales sanitarios.Usa el capuchón externo para desenroscar la aguja.

4
Paso

Tienes que comprobar 2 cosas que aparecen en la etiqueta:
Es la insulina correcta.
No está caducada.

Retira el capuchón de la pluma, ¿la insulina es transparente?

SÍ: Puedes utilizarla
NO: Cambia de pluma

Paso

Paso

Paso

Recuerda sacar tu pluma nueva de la nevera al menos una hora antes de la inyección
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Zonas de inyección
Antes de cada inyección:
Selecciona y desecha 3 unidades de insulina.
Si no sale insulina después de la tercera vez cambia la aguja y repite la prueba.

Si sigue sin salir insulina, cambia la pluma por una nueva.

Bibliografía: Prospecto de Toujeo® SoloStar®

Para más información sobre la diabetes o sobre el medicamento que te han prescrito, contacta con tu equipo sanitario.

MAT-ES-2000331 (V1.0) Junio 2020

Esta guía está pensada para su uso por pacientes pediátricos a los que se ha prescrito Toujeo® SoloStar® para tratar la 

diabetes. Para más detalles, consulta el prospecto con las instrucciones de uso incluido en el envase de Toujeo® SoloStar®.

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA PLUMA TOUJEO® SOLOSTAR® CONTACTA CON:

RECUERDA:

Atención continuada para todos

24 horas al día/7 días a la semana.

de Toujeo
SoloStar  

para la correcta

administración

Guía

Seis sencillos pasos para realizar la inyección

 Cuando uses la pluma por primera vez, sácala de la nevera al menos una hora 

antes de usar.  La inyección de insulina fría es más dolorosa.

 Después del primer uso, conserva la pluma a una temperatura inferior a 30 ºC 

y no vuelvas a guardarla en la nevera. La insulina a temperatura ambiente tiene 

una duración de 6 semanas. Después de este tiempo debes desechar la pluma.

 Lleva siempre contigo una pluma y agujas de repuesto por si las tuyas  

se pierden o estropean.

 Usa siempre una aguja nueva cada vez que utilices la pluma.

 No compartas nunca tu pluma con nadie, esta pluma es solo para ti.

    No intentes extraer la insulina de la pluma con una jeringa.

https://www.youtube.com/watch?v=FZE8jo5v2wk
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:661527ef-6d64-4b2e-b5ac-2f5bcc94b79b/19-10958%20dipt%20guia%20uso%20infantil%2001-6-20.pdf
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Cuando la glucemia está fuera de sus límites normales aparece:8

 Hipoglucemia

 Hiperglucemia 

En este vídeo puedes consultar qué son la hipoglucemia 
y la hiperglucemia, cómo se manifiestan y algunos 

consejos para ayudar a mantener el objetivo glucémico.

HIPOGLUCEMIAS e Hiperglucemias

90
mg/dL

90
mg/dL

https://www.youtube.com/watch?v=Aaz17ZNubDo
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Absorción rápida
10 g de glucosa
10 g de azúcar
100 ml de zumo o 
refresco azucarado
10 ml de miel
(1 cucharada sopera)

GLUCAGÓN
Inhalado o 

intramuscular

Absorción lenta
2 galletas María
1 pieza de fruta
1 vaso de leche
1 trozo de pan

Sucede cuando el nivel de glucosa en sangre es inferior a 70 mg/dl. 
Puede ser debida a un exceso de insulina y/o ejercicio, desequilibrios 
en la alimentación o vómitos.8

HIPOGLUCEMIA

Confirmar 
glucemia si 
es posible

TOMAR: 
10 g de HC 

de absorción 
rápida

ESPERA: 
10-15

minutos 

Con cifra 
inferior 

a 70

REPETIR 
GLUCEMIA

TOMAR: 10 g de HC  
de absorción rápida

Con cifra 
inferior a 70

Con cifra 
superior a 70

TOMAR: 10 g de HC  
de absorción lenta

TEMBLORES SUDORACIÓN HAMBRE FATIGA-DEBILIDADTAQUICARDIA

ESQUEMA DEL TRATAMIENTO DE LAS HIPOGLUCEMIAS LEVES/MODERADAS

Si estás CONSCIENTE9 Si estás INCONSCIENTE9

MÁS INFORMACIÓN

https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:4e357cb6-f767-4085-bf40-a10b30adb953/19-10958%20Tarj%20regla%2015%20pediatria%20Toujeo.pdf
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Sucede cuando los niveles de glucosa en sangre están por 
encima de 126 mg/dl en ayunas o por encima de 180 mg/dl 
dos horas después de una comida.8

Se recomienda medir CUERPOS CETÓNICOS cuando la 
glucemia es superior a 250 mg/dl.8

Los síntomas más 
comunes son:8,10,11

Una hiperglucemia puntual no requiere 
de tratamiento inmediato pero es 
importante corregir la causa para que 
no se repita.

Si aparecen cuerpos cetónicos seguir 
recomendación del equipo médico:11

• Administrar insulina.

• Ingerin abundantes líquidos.

• No realizar ejercicio.

• Controles de glucemia frecuentes.

Náuseas, 
vómitos

Hambre

Cansancio

Sed intensa

Necesidad de orinar
con frecuencia

Pérdida de peso, 
debilidad

HIPERGLUCEMIA

¿Cómo reconocer 
una hiperglucemia?

¿Cómo actuar?
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Diguan es un proyecto que pretende fomentar la educación terapéutica y reforzar la importancia 
de la adherencia en los adolescentes con diabetes tipo 1, al mismo tiempo que da a conocer 
la diabetes al entorno personal y social del adolescente, lo que facilita la normalización de la 
enfermedad.

En este video puedes conocer la historia de 
Blanca, una joven de 13 años que nos cuenta cómo 
se sintió cuando le diagnosticaron DM1 y de qué 
manera cambio su vida.

También puedes consultar sus redes sociales:

IR A

En la página web de Diguan puedes consultar más información 
sobre el proyecto y descargar material de gran utilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=UAgI_I4Klks
https://www.diguan.es
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