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Contiene informacidon de gran utilidad que te ayudard a empezar el tratamiento
con insuling, y a llevar un estilo de vida saludable.

Los profesionales sanitarios constituyen la mejor fuente de informacion en relacion a la salud. o
Te rogamos que consultes a un profesional sanitario si tienes dudas acerca de tu salud o tratamiento. qo n O fl
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(QuUé es |a Diabetes?

La Diabetes es una enfermedad cronica que se presenta cuando
el nivel de glucosa en sangre es demasiado alto.!

Fsta se suele diagnosticar cuando la persona presenta, en ayunas,
valores de glucosa en sangre mayores o iguales a 126 mg/dL.?

También puedes

Para mds informacion
sobre |os diferentes consultar el Libro
tioos de diabetes de consejos para
DIABETES tipo 2

pouedes consultar el
siguiente video.
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https://www.youtube.com/watch?v=g_E6EsKAj4c
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:fe54ff9b-26c3-45bd-8d9e-5347408223ae/Consejos%20Diabetes%20tipo%202%20SAESDIA18050591t%20vf.pdf
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¢ QuUEé es |la Diabetes tipo 2 (DM2)?

En esfe tipo de diabetes, |la capacidad de producir insulina
NO desapdarece pero el cuerpo presenta resistencia a esto
hormona. La DM2 es mds frecuente en personas de medianad
edad y en ancianos.’

Diabeftes Your Type es una iniciativa gue pretende dar valor o
la forma de enfender y dar respuesta a diversas realidades que
supone Vvivir con diabetes. En este video puedes conocer |o
historia de Maria Pilar y su dia a dia con la diabetes tipo 2.
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https://www.youtube.com/watch?v=iwS084fuxFM
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ES Importante fener un nivel adecuado de glucosa en sangre
para evitar algunos problemas de salud como:'

O y > B 0 &

Problemas en Problemas en Enfermedad Enfermedades Enfermedad Neuropatio
|OS OjOS |0s pies de encias y ofros cardiacas y de los rinones diabético
problemas dentales accidente
cerebrovascular
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La alimentacion y la actividad fisica son esenciales para que las
persondas con diabetes consigan llevar un buen control de su glucemia

ALIMENTACION

Se debe evitar la ingesta excesiva de carbohidratos.

Concretamente se debe restringir el consumo de azicares simples
(miel, zumos, refrescos...) v los alimentos procesados a partir de harinas
refinadas (pastas y pan no integral, bolleria, arroz blanco...). Es muy
importante el consumo de fibra (20- 35 g/dia).’

En este documento puedes consultar recomentaciones
nutricionales para personas con diabetes.

I COMO DISTRIBUIR LOSTIPOS DE ALIMENTOS:

R Recomendaciones
A nutricionales
,f" en personas con diabetes

I :POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA
ALIMENTACION EN LAS PERSONAS CON DIABETES?

I (CUALES SON LOS ALIMENTOS
MAS SALUDABLES?

SANOFI \2
I

Video sobre
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES alimentacidn y diabetes
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https://www.youtube.com/watch?v=URI-rXzK4Rc
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:1080adda-1222-4630-85c9-5e985eb84d94/Recomendaciones%20nutricionales.pdf
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ACTIVIDAD FISICA
Es indispensable realizar por lo menos 30 minutos de Aun asi, habla con tu En este documento
actividad fisica moderada 5 dias a la semana.* médico o enfermera puedes consultar uno
- ) . antes de introducir serie de pautas para
Las actividades mas recomendables a realizar son;>° _ _ P o p
una nueva rutina de realizar ejercicio
ejercicio, pues es de manera correcta.

posible que tengas que
equilibrar la actividad
fisica con dosis de
Montar insulina y con ingestas
en bicicleta para evitar que el nivel
de glucosa en sangre
baje demasiado.?

Bailar
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Video sobre ejercicio

Thai ch fisico en diabetes
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https://www.youtube.com/watch?v=9AlZbVL9AV8
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:fca8fe72-25b7-49ed-b390-7345fb483d55/Diabetes%20y%20ejercicio.pdf
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Existen diferentes zonas en donde se puede inyectar la insulina.
Es muy importante ir rotando la zona de inyeccion para evitar lesiones.’

Las zonas en las que se puede administrar la inyeccion subcutdnea son:’

INSULINA

o wed[ s

o

En este diptico podrds consultar
recomendaciones
sobre la administracion
de insulina y su conservacion.

¢

Brazos
Abdomen
Muslos l

Para mas informacion puedes consultar En esta infografia se indico
el siguiente video, donde se indica el la técnica de administracion
manejo y como administrar la insulina.  de insulina, haciendo hincapié

en su rotacion.
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https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:6eceb8bc-d41e-41e1-bee0-785086155d63/VF%20Infografia%20Rotacin.pdf
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:5a1a93e8-e884-4c9e-9278-3d5b435406ed/MATES2003052%20PACIENTETaller%20insulinizacionv7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4id61ZO0mRo
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Toujeo® DoubleStar® es un dispositivo de facil uso y rdpidamente
aprenderds a gjustar tus dosis de insulina.

Puedes echar un vistazo a la guia de uso donde enconftrards las
oautas para el correcto uso del dispositivo Toujeo® DoubleStar®.
Para mas informacion, puedes consultar el prospecto.®

En este video puedes visudlizar
coOmo manejar el dispositivo
adecuadamente
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https://www.youtube.com/watch?v=qhXCWw6K59Q
https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:9e196b87-1433-462b-bf2c-86dc7c776692/Guia%20uso%20Toujeo%20SoloStar.pdf
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HIPOGLUCEMIAS e HIPERGLUCEMIAS

Cuando la glucemia estda fuera de sus limites normales aparece:”

Hipoglucemia

Hiperglucemia

En este video puedes consultar gué son la hipoglucemio
v la hiperglucemia, cOmo se manifiestan y algunos
consejos para ayudar a mantener el objetivo glucémico.

Ssanofi


https://www.youtube.com/watch?v=Aaz17ZNubDo
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HIPOGLUCEMIA

Sucede cuando el nivel de glucosa en sangre es inferior a /0 mg/dl. Puede ser debida
a un exceso de insulina y/o gjercicio, desequilibrios en las pautas dietéticas o vomitos.”

Como reconocer una hipoglucemia?
Los sinfomas mas comunes son: '

<

, SENSACION
SUDORACION PALIDEZ TEMBLORES DE DEBILIDAD

L AMBRE CAMBIOS DE HUMOR COMO  VISION BORROSA,
TRISTEZA O AGRESIVIDAD CONFUSION..
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¢ Como actuar?
Paciente consciente:!%!3

Sinftomass +

Absorcion rapida

<70
15 g de glucosa S
15 g de azucar
175 ml de zumo I
o refresco azucarado
15 ml de miel
(1 cacharada sopera) A
—r
.
Absorcion lenta
3 galletas Maria \ 4
1 fruta
1 vaso de leche >70
1 trozo de pan (30 g) — —

|

el

Administracion
de insulina

“Regla del 15”

Confirmar glucemia capilar
< /0mg/dl, si es posible

15gHC
ABSORCION
RAPIDA

\ 4
Esperar
15 Min

Q)

Repetir
glucemia

15gHC
ABSORCION

LENTA

Toujeo™ Bibliografia
DoubleStar® Hiperglucemias J

Hipoglucemias e

Paciente inconsciente:%13

Sus familiares o amigos deben inyectarle

glucagon y avisar inmediatamente a los
servicios sanitarios.

Aqui podrds descargar material
sobre 10s signos y sinftomas de la
hipoglucemia, y cOmo actuar ante ella.
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https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:7a017892-bdaf-4ec0-91e0-24a3f11936ee/Infografia%20HipoGlucemia_dv.pdf
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HIPERGLUCEMIA

Sucede cuando los niveles de glucosa en sangre estan por encima de 126 mg/dl
en ayunas o por encima de 180 mg/dl dos horas después de una comida.’

. COmo reconocer una hiperglucemia? ¢ Como actuar?

Los sinfomas mdas comunes son:” 141 ® Ingerir agua y administrar insulina.

® En caso de no mostrar mejora, delbes
acudir a urgencias de inmediato.'®

Sed intensa

@ Hamlbre

Nduseas,

&
vomitos \‘\
P

Necesidad de orinar
con frecuencia |
Cansancio

Pérdida de peso,
debilidad

AQui puedes consultar
una infografia sobre sinfomas
y manejo de la hiperglucemia
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https://www.sanoficonladiabetes.es/dam/jcr:a4d7a4a8-c81c-4c47-88fd-92a0fb536053/Infografia%20HiperGlucemia_dv.pdf
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