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Es un placer presentar este recopilatorio de los contenidos del proyecto AborDa. Programa de formación de excelencia 
en dermatitis atópica dirigido a dermatólogos. 

No tuve ninguna duda en formar parte de este proyecto, innovador en su concepción y formato. La primera edición 
de AborDa se ha desarrollado a lo largo de un año con la participación de un comité científico, a través del cual hemos 
mentorizado a 25 dermatólogos adjuntos de 1.o/2.o año, seleccionados basándose en su interés y méritos en el campo 
de la dermatitis atópica.

Mis expectativas fueron claramente desborDAdas al conocer la tormenta de proyectos que nos propusieron nuestros alumnos 
en la primera reunión virtual. Esta formación ha abarcado aspectos más allá de la clínica y de la patología, como los 
relacionados con la ciencia básica y las pruebas de laboratorio, gestión hospitalaria, comunicación científica y liderazgo 
de equipos.

Y es que una de nuestras prioridades ha sido formar de manera diferencial y transversal, más allá de los conocimientos 
científicos, al dermatólogo joven especializado en dermatitis atópica, y orientarlo hacia el trabajo en equipo, la cooperación 
entre pares, y a compartir experiencias para mejorar el AborDAje de los pacientes.

La puesta en común de los trabajos de los participantes se realizó mediante reuniones virtuales y presenciales con motivo 
de las principales citas de la especialidad: el congreso de la AEDV (Academia Española de Dermatología y Venereología) 
y de GEIDAC (Grupo Español de Investigación en Dermatitis de Contacto y Alergia Cutánea de la AEDV). 

Hoy compartimos en este recopilatorio los conocimientos y best practices que han surgido de AborDA. Se trata de un material 
que pone en valor y da una nueva vida al trabajo realizado por alumnos y tutores, gracias al apoyo de Sanofi y la AEDV, 
y que deseo que sirva para allanar el camino a otros dermatólogos con interés en la dermatitis atópica.

Coordinador de Aborda
Juan Francisco Silvestre Salvador



• Evaluación objetiva de la función barrera
• Epigenética: definición de dianas



Evaluación objetiva 
de la función barrera

Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

Trinidad Montero Vílchez



Antecedentes

• La piel cumple funciones defensivas y reguladoras
• Parámetros de función de la barrera epidérmica (FBE) y la homeostasis cutánea (HC)

Logger JGM, et al. Noninvasive Skin Barrier Assessment: Multiparametric Approach and Pilot Study. Cosmetics. 2019; 6(1): 20.

Pérdida transepidérmica 
de agua (TEWL)

Hidratación del estrato 
córneo (SCH)

Temperatura

Eritema

pH

    Melanina

    Elasticidad

    Capacidad antioxidante
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TEWL (g· m-2· h-1)

Basal Final

Agua y jabón                 Gel hidroalcohólico                                                Toallitas desinfectantes

-1,46 

p= 0,035 p= 0,020

p= 0,316

24,41 28,29 22,93           21,48 23,09           28,75

¿Existen diferencias en la FBE y la HC, el poder 
antimicrobiano y la tolerabilidad entre las diferentes 
estrategias de higiene de manos? 
La higiene de manos con gel hidroalcohólico es la estrategia de higiene de manos con las tasas 
más bajas de deterioro de la barrera cutánea, el método más eficaz para reducir la unidad formadora 
de colonias de bacterias y hongos, y se considera el método más cómodo y fácil de usar.

Montero-Vílchez T, et al. Assessment of hand hygiene strategies on skin barrier function during COVID-19 pandemic: a randomized clinical trial. Contact Dermatitis. 2022; 86(4): 276-285. doi: 10.1111/cod.14034.

+5,45
+3,87 



! #$%$$&234

! #$%$$&234

!+"$%$$1234

!"#$%$$&234

234 !"#$%$$&

(C5&+,*-$'#*+-*.#$+*&*-.*-/0"%12"-3*++$+*-$"-?*%1$"#$'-
%5"-?'5+1*'1'-<-&$+6*#1#1'-*#2?1%*7
!1$'()$*$21$+,$%.@.&3&- &-;3&$.-%./.%0"#$#1-"#6$B1:.&-;&#$:"-$B#"3.1#.#
*$B1:.&-;&#$:"-$%&391;.;.#$1;5B.:17

)"0+$%"KWX-<=$Y&Z*&$+&,-.&4510&N,%%1$% O:0<+1"0 10&;3"%1,313&,0>&,+";1< >$%8,+1+139&+%,03$;1>$%8,- [,+$% -"33 ,0>&+$8;$%,+:%$ ,3&:3$O:- +""-3 +" ,33$33 >13$,3$ 3$2$%1+@. '&A-10&)$>.&BCBDF&DCHBI9&Q\E.&>"19&DC.QQECUV<8DCCBCQ\E.

11,6 13,15

28,68

0

5

10

15

20

25

30

TEWL (g! m-2! h-1)

50,73
40,95

25,2

0

10

20

30

40

50

60

SCH (UA)

Piel sana Piel atópica no afecta Lesión eccematosa



(C5&+,*-+$.*%15"*+'$-$.-&$#$+15+5-&$-.*-/0"%12"-3*++$+*-
%5"-.*-4+*D$&*&-&$-.*-$"/$+6$&*&7

!"#$/12"3&#$%&$;&9B&31;031 *$C)D! B0&%&-$1*0%13$1$%&;&39.-13$"=>&;./19&-;& 21$431/&%1%
%&$21$&-@&39&%1%7

)"0+$%"KWX-<=$Y&Z*&$+&,-.&4510&N,%%1$% O:0<+1"0 10&;3"%1,313&,0>&,+";1< >$%8,+1+139&+%,03$;1>$%8,- [,+$% -"33 ,0>&+$8;$%,+:%$ ,3&:3$O:- +""-3 +" ,33$33 >13$,3$ 3$2$%1+@. '&A-10&)$>.&BCBDF&DCHBI9&Q\E.&>"19&DC.QQECUV<8DCCBCQ\E.

SCORAD 
medio ! 37

Pacientes con 
SCORAD <37 (n= 26)

Pacientes con 
SCORAD "37 (n= 34)

E > Temperatura

E > TEWL

>31,75 ºC
Sensibilidad 81,8 %

>23,19 (g! m-2! h-1)
Sensibilidad 69,2 %



Curva ROC para el incremento del eritema
después de la primera sesión de fototerapia

Área bajo la curva= 0,789, p= 0,026

S= 71,4 %
E= 84,2 %

Δ Eritema >53,23 UA

¿Podrían los cambios en la FBE y la HC tras la fototerapia 
ayudarnos a predecir la respuesta a este tratamiento 
en pacientes con psoriasis? 
Un punto de corte en el aumento de eritema tras la primera sesión de fototerapia podría ayudar 
a los médicos a seleccionar a los pacientes con psoriasis con más probabilidades de responder 
a quince sesiones de fototerapia.

Montero-Vílchez T, et al. Erythema increase predicts psoriasis improvement after phototherapy. J Clin Med. 2021; 10(17): 3897. doi: 10.3390/jcm10173897.

Se
ns

ib
ili

da
d

1 - Especificidad



¿Mejora dupilumab la función barrera?
Dupilumab mejora la función barrera en pacientes con dermatitis atópica, 
reflejado en una reducción de la TEWL.
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Montero-Vílchez T, et al. The impact of dupilumab on skin barrier function: a systematic review. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2023; 37(7): 1284-1292. doi: 10.1111/jdv.19081.
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Final

¿Mejora dupilumab la función barrera?

Montero-Vílchez T, et al. Dupilumab improves skin barrier function in adults with atopic dermatitis: a prospective observational study. J Clin Med. 2022; 11(12): 3341. doi: 10.3390/jcm11123341.

Dupilumab mejora la función barrera en pacientes con dermatitis atópica, 
en mayor medida que los corticoides tópicos y ciclosporina.

NS



Epigenética: 
definición de dianas

Hospital de Manises. Valencia

Virginia Sanz Motilva
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Estudio Early-onset childhood atopic dermatitis
is related to NLRP2 repression
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microRNA

• Los microARN (miARN) son moléculas de ARN monocatenarias cortas (19-25 nucleótidos) 
que regulan la expresión génica a nivel postranscripcional, y están implicadas en la patogenia 
de muchos trastornos inflamatorios e inmunológicos de la piel.

Yu X, et al. MicroRNAs in atopic dermatitis: a systematic review. J Cell Mol Med. 2020; 24(11): 5966-5972. doi: 10.1111/jcmm.15208.

Conducen al silenciamiento 
del gen
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Uso racional de HDAC en enfermedades inflamatorias 
de la piel 

• Son antiproliferativos y antiinflamatorios.

• Eficacia en modelos de enfermedad de LES, AR, asma, shock séptico y encefalitis autoinmune.

• Disminuyen citoquinas y quimiocinas circulantes.

• Suprimen activación y polarización de células T.

• Las CPA tratadas disminuyen la expresión de diversas moléculas activadoras y reducen 
la producción de quimiocinas implicadas en la migración de células T.

• Inhiben la polarización TH2 in vivo y la TH1 y TH17 in vitro.

• Restablecimiento de la barrera epidérmica en modelos de EII, asma, rinitis alérgica y DA.

• En queratinocitos el tratamiento con vorinostat reguló al alza la acuaporina 3 (relacionado 
con la reparación de heridas, la hidratación y la proliferación de la piel).

1. Pessôa R, et al. The Interaction between the host genome, epigenome, and the gut-skin axis microbiome in atopic dermatitis. Int J Mol Sci. 2023; 24(18): 14322. doi: 10.3390/ijms241814322. 
2. Choi JH, et al. Trichostatin A attenuates airway inflammation in mouse asthma model. Clin Exp Allergy. 2005; 35(1): 89-96. doi: 10.1111/j.1365-2222.2004.02006.x. 3. Bosisio D, et al. Blocking TH17-polarizing cytokines by 
histone deacetylase inhibitors in vitro and in vivo. J Leukoc Biol. 2008; 84(6): 1540-1548. doi: 10.1189/jlb.0708401.
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• Fenotipos en DA

• Presentación de la DA en lactantes y niños

• Dermatitis de contacto en niños con DA

• Manejo de la DA en Atención Primaria de Pediatría

• Nuevas perspectivas en marcha atópica. Resultados de un estudio 
multicéntrico transversal en el marco del proyecto aborDA 

• Dermatitis atópica en la población de edad avanzada

• Pruebas epicutáneas en pacientes con DA

• Dermatitis de contacto por proteínas en pacientes con DA

• Biomarcadores y predictores clínicos  

Clínica y 
diagnóstico



Fenotipos en 
dermatitis atópica

Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. 
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Dermatitis atópica Endotipo
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Medicina personalizada en dermatitis atópica

• Se han demostrado 2 vías:
a) IL-4 e IL-13 à inflamación
b) Otras citocinas à prurito

• Tanto los inhibidores biológicos como los de moléculas pequeñas pueden bloquear distintas vías 
según su lugar de acción específico: más estrechas para los biológicos y más amplias para los 
inhibidores de JAK (JAKi).

• Importancia de una visión integral de la terapia personalizada de la dermatitis atópica.
• Se han propuesto 5  factores principales a tener en cuenta para crear un modelo personalizado 

para el paciente:
1. Preferencias del paciente
2. Desafíos de la vida real y búsqueda de soluciones razonables
3. Rápido reconocimiento y prevención de efectos adversos
4. Fenotipos y endotipos
5. Biomarcadores, no estando todavía disponibles

Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557.



Feno-endotipos
Común: Th2 
Prurito y lesiones eccematosas

Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Weidinger S, et al. Atopic dermatitis. Nat Rev Dis Primers. 2018; 4: 1.

Forma Hallazgos clínicos Base molecular Consecuencia Manejo 

Extrínseca 
(80 %) 

• Gravedad
• Inicio > temprano
• Hiperlinealidad 

palmar
• Ictiosis vulgar
• AF atopia 

• IgE alta
• Th2
• Eosinofilia
• Pérdida de función de 

filagrina à más riesgo 
de alergia alimentaria

• Polimorfismos C3223T en 
IL-4Ralfa y C590T en IL4 

• Afectación de la barrera 
epidérmica

• TEWL
• Colonización por 

Staphylococcus aureus
• Marcha atópica 

• Optimización de tratamiento 
tópico y reparación de 
barrera cutánea

• Introducción de alimentos 
de forma adecuada, según 
edad (tendencia a la 
introducción precoz vía oral)

• Educación de los padres

Intrínseca 
(20 %) 

• Sexo femenino
• Menor gravedad 

en comparación 
a la extrínseca

• Pliegue de Dennie-
Morgan

• Pólipos 
nasosinusales 

• IgE baja
• Th1, Th17 > Th2, Th22
• Polimorfismos en IL-31 

• Alergia a metal
• HS retardada > 

inmediatas à deficiencia 
de péptido epitelial 
de la piel y del tracto 
digestivo superior (SBSN) 

Potencial evolución a forma 
extrínseca



Feno-endotipos

Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Weidinger S, et al. Atopic dermatitis. Nat Rev Dis Primers. 2018; 4: 1.

Grupo Fenotipo Base molecular Consecuencia Manejo

Edad

PEDIÁTRICO
Áreas extensoras
Psoriasiformes, a veces

>2 años: lesiones subagudas en 
flexuras

Th2, Th9, Th17
NO Th1
Alteraciones del 
metabolismo lipídico 

Marcha atópica Optimización de 
tratamiento tópico 
y reparación de 
barrera cutánea

ADULTO

>12 años: > liquenificadas, flexuras, 
cara, manos, pies, zona baja de la 
espalda

Th1, Th22
Defectos en el complejo de 
diferenciación epidérmica

>65 AÑOS Th1/Th17

Grupo Fenotipo Base molecular Consecuencia Manejo

Estilo de vida Obesidad Th1, Th17
Menor defecto de barrera

Mejora de hábitos 
alimentarios 



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Weidinger S, et al. Atopic dermatitis. Nat Rev Dis Primers. 2018; 4: 1.

Grupo Fenotipo Base molecular Consecuencia Manejo

Raza

Asiático
Lesiones mejor delimitadas, 
psoriasiformes > descamativas 
y liquenificadas
Origen japonés o piel > oscura 
à lesiones prurigo-like y 
pápulas foliculares

Th17 > Th2, Th22
IgE

Acantosis, 
paraqueratosis e 
hipogranulosis focal 

Europeo/americano Th2, Th22
Th1 (fase crónica)
Disminución de 
loricrina y filagrina 

Optimización de tratamiento 
tópico y reparación de barrera 
cutánea

Africano/americano
Afectación en áreas extensoras 
y con acentuación perifolicular y 
pápulas en las zonas de 
extensión y tronco
- Formas liquen plano-like
- Xerosis
- Hiperlinearidad de las palmas
- Línea de Dennie-Morgan
- Oscurecimiento periorbitario
- Liquenificación y prurigo 
nodular

Th2/ Th22
NO Th1/ Th17
Disminución de 
loricrina

Asma
Menos rinitis alérgica 
o alergia alimentaria
Staphylococcus 
aureus
Menos dermatitis de 
contacto alérgica

Optimización del ambiente/ 
exposiciones ambientales
Fármacos:
- NB-UVB precisa mayores 
dosis en piel negra
- 20-50 % menor 
biodisponibilidad de 
ciclosporina en raza negra
- Metotrexato más asociado 
a alopecia
- Azatioprina asociada a mayor 
toxicidad por > prevalencia de 
déficit de TPMT 



Biomarcadores

Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Weidinger S, et al. Atopic dermatitis. Nat Rev Dis Primers. 2018; 4: 1.

Diagnósticos Utilidad Medición

Beta-defensinas humanas tipo 2 (hBD-2) Psoriasis Piel y sangre

Filagrina Dermatitis atópica Piel y sangre

Óxido nítrico sintasa 2 (inducible) 
(NOS2/iNOS) Dermatitis atópica Piel

CTACK (CCL27) Dermatitis atópica Sangre

Proteína de unión a proteína quinasa C 
(NELL 2) Dermatitis atópica Piel

Metaloproteinasas de la matriz 
extracelular (MMP)-8 y -9 Dermatitis atópica Piel

Metabolitos de prostaglandinas y ácido 
araquidónico Dermatitis atópica Orina



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147: 1174-1190.e1. Yu L, et al. 
Potential biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. Mastraftsi S, et al. Atopic dermatitis: striving for reliable biomarkers. J Clin Med. 2022; 11: 4639. Ogulur I, et al. Advances and highlights 
in biomarkers of allergic diseases. Allergy. 2021; 76: 3659-3686.

Predictivos Medición

Células T IL-4+ CD4+ y disminución de la ratio Treg/Th2 Cordón umbilical (sangre)

IgE Cordón umbilical (sangre)

Quimiocina reguladora de la actividad del timo (TARC)/quimiocina ligando 
17 (CCL17)

Cordón umbilical (sangre)
Piel y sangre

Linfopoyetina estromal tímica (TSLP) Piel

Factor hidratante natural (NMF) Piel

Filagrina Piel y sangre

Pérdida de agua transepidérmica (TEWL) Piel

Quimiocina pulmonar y regulada por activación (PARC) Piel y sangre

Quimiocina derivada de macrófagos (MDC)/quimiocina ligando 22 (CCL22) Piel y sangre

Eotaxina-3/CCL26 Piel y sangre

IL-13, 22, 31 Piel y sangre

Periostina Sangre



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147: 1174-1190.e1. Yu L, et al. 
Potential biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. Mastraftsi S, et al. Atopic dermatitis: striving for reliable biomarkers. J Clin Med. 2022; 11: 4639. Ogulur I, et al. Advances and highlights 
in biomarkers of allergic diseases. Allergy. 2021; 76: 3659-3686.

Gravedad Medición

Polimorfismos en genes de receptores tipo Toll2 (TLR2)-16934A>T Sangre

Cambio de aminoácido en el receptor de IL-6 (IL6R Asp358Ala;rs2228145) Sangre

Polimorfismos en IL5RA Sangre

Quimiocina reguladora de la actividad del timo (TARC)/quimiocina ligando 17 
(CCL17)

Piel y sangre
ACUMULA MAYOR EVIDENCIA
Desde 2008 en Japón

Quimiocina pulmonar regulada por activación (PARC)/quimiocina ligando 18 
(CCL18) Piel y sangre

IL-13, 22, 31 Piel y sangre

Neurotoxina derivada de eosinófilos (EDN) Sangre

Antígeno del carcinoma epidermoide 2 (SCCA 2)/anticuerpo de inhibidor de 
serina proteasa B4 (SERPINB4) Sangre

Alfa-defensinas Sangre

Quimiocina derivada de macrófagos (MDC)/quimiocina ligando 22 (CCL22) Piel y sangre

Quimiocina CTACK (CCL27) Sangre



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147: 1174-1190.e1. Yu L, et al. 
Potential biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. Mastraftsi S, et al. Atopic dermatitis: striving for reliable biomarkers. J Clin Med. 2022; 11: 4639. Ogulur I, et al. Advances and highlights 
in biomarkers of allergic diseases. Allergy. 2021; 76: 3659-3686.

Gravedad Medición
Lactato deshidrogenasa sérica (LDH) Sangre (inflamación general)

Proteína C reactiva (PCR) Sangre (inflamación general)

Eosinófilos y proteína catiónica de los eosinófilos (ECP) Sangre

IL-18 Sangre

Factor de crecimiento del endotelio vascular (VEGF) Sangre

Pérdida de agua transepidérmica (TEWL) Piel

Periostina Sangre

Staphylococcus aureus Piel

Filagrina Piel y sangre

Lorigina Piel

Factor hidratante natural (NMF) Piel

Eotaxina 3/CCL26 Piel y sangre

Receptor soluble de IL-1 (sIL-2R) Sangre

IgE Sangre



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147: 1174-1190.e1. Yu L, et al. 
Potential biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. Mastraftsi S, et al. Atopic dermatitis: striving for reliable biomarkers. J Clin Med. 2022; 11: 4639. Ogulur I, et al. Advances and highlights 
in biomarkers of allergic diseases. Allergy. 2021; 76: 3659-3686.

Comorbilidades Utilidad Medición

Proteína de unión a los ácidos grasos 5 (FABP5) Marcha atópica Piel y linfocitos T

IL-17 Rinitis alérgica Sangre

IL-23 Asma Sangre

Eosinófilos Alergia alimentaria Sangre

Pérdida de agua transepidérmica (TEWL) Alergia alimentaria Piel

Filagrina Alergia alimentaria
Asma
Dermatitis de contacto
Alopecia areata

Piel y sangre

IgE Alergia alimentaria Sangre

Quimiocina reguladora de la actividad del timo (TARC)/quimiocina ligando 17 (CCL17) Alergia alimentaria Piel y sangre

Eotaxina-3/CCL26 Alergia alimentaria Piel y sangre

Lactato deshidrogenasa sérica (LDH) Alergia alimentaria Sangre



Mesjasz A, et al. How to understand personalized medicine in atopic dermatitis nowadays? Int J Mol Sci. 2023; 24: 7557. David E, et al. The evolving landscape of biologic therapies for atopic dermatitis: present and future 
perspective. Clin Exp Allergy. 2023; 53: 156-172. Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147: 1174-1190.e1. Yu L, et al. 
Potential biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. Mastraftsi S, et al. Atopic dermatitis: striving for reliable biomarkers. J Clin Med. 2022; 11: 4639. Ogulur I, et al. Advances and highlights 
in biomarkers of allergic diseases. Allergy. 2021; 76: 3659-3686.

Biomarcador Tratamiento Medición

Lactato deshidrogenasa sérica (LDH) Dupilumab Sangre
Quimiocina reguladora de la actividad del timo 
(TARC)/quimiocina ligando 17 (CCL17)

Dupilumab
Corticoides tópicos
Hidratante con ceramida y magnesio

Piel y sangre

Quimiocina pulmonar y de activación regulada 
(PARC)

Dupilumab
Corticoides tópicos

Piel y sangre

Periostina Dupilumab
Tralokinumab

Sangre

IL-22 Dupilumab
Fexakinumab

Piel y sangre

Eotaxina-1/3 Dupilumab Piel y sangre
IL-8 Dupilumab

Hidratante con ceramida y magnesio
Tralokinumab

Sangre

Quimiocina derivada de macrófagos 
(MDC)/quimiocina ligando 22 (CCL22)

Corticoides tópicos
Cualquier tratamiento

Piel y sangre

Dipeptidil peptidasa (DPP)-4 Tralokinumab Sangre
CXCL9 Ciclosporina Piel
CXCL2 Dupilumab Piel
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Presentación de la dermatitis 
atópica en lactantes y niños

Hospital Universitario de Torrejón. Madrid

Tania Marusia Capusan



Introducción

• La dermatitis atópica (DA) es una afección crónica recurrente de etiología 
no claramente conocida.

• Inicio más frecuente en la infancia. 
• Amplio espectro de presentaciones clínicas, dependiendo de la edad del paciente, 

de la edad al inicio de la enfermedad, y de la topografía y morfología de la dermatitis.
• Es esencial conocer los diferentes fenotipos clínicos y la epidemiología de la DA para 

establecer un tratamiento y manejo del paciente adecuados.

Conde-Taboada A, et al. Review and update of current understanding of childhood atopic dermatitis. Actas Dermosifiliogr. 2008; 99: 690-700. Raimondo A, et al. Atopic dermatitis: epidemiology and clinical phenotypes. 
Dermatol Pract Concept. 2021; 11: e2021146. Bylund S, et al. Prevalence and incidence of atopic dermatitis: a systematic review. Acta Derm Venereol. 2020; 100: adv00160. 
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• El grupo de DA grave se asoció 
significativamente con antecedentes 
familiares (AF) de DA, especialmente 
AF paternos (p= 0,048 y p= 0,004, 
respectivamente).

 
• La afectación facial (periorbital, orejas y 

mejillas), fisuras periauriculares, eccema 
de manos y pies y xerosis se asociaron 
con el grupo de inicio en la infancia.

• Cuanto más temprano es el inicio, 
peor es la calidad de vida (p= 0,038).

Clínica

• La mediana de edad de aparición de la DA 
fue de 12,5 meses y la mediana de duración 
de la enfermedad fue de 8 años. 

• Inicio infantil 58,5 % 
• Inicio preescolar 31,8 % 
• Inicio en la infancia 15,5 % 

• El 87,6 % recibieron lactancia materna (LM) 
y el 59,7 % +6 m.

• Entre las enfermedades alérgicas concomitantes, 
la rinitis alérgica fue la más común (67,8 %), 
seguida de la alergia alimentaria (36,8 %).

• Una historia familiar de alergias alimentarias 
se asoció significativamente con el inicio en 
la infancia (p= 0,036). 

Jeon  YH, et al. Clinical characteristics of atopic dermatitis in Korean school-aged children and adolescents according to onset age and severity. J Korean Med Sci. 2022; 24; 37(4): e30.



• La gravedad de la afección también 
se correlacionó significativamente con la 
eosinofilia (p= 0,048). 

• En muchos niños del grupo de inicio de la DA 
en la infancia, la enfermedad se agravó por 
cambios en la temperatura y la humedad. 

• Significativamente más comunes 
en el grupo de inicio en la infancia: 

• Intolerancia a los alimentos. 
• Reacción cutánea inmediata.
• Xerosis. 
• Eccema de manos y pies.

• Cuanto más temprano es el inicio, mayor 
es la prevalencia de lesiones en el área 
facial, incluyendo la mejilla, la oreja y el 
área periocular.

Clínica

• Las puntuaciones SCORAD y EASI tendieron 
a ser mayores en los grupos de inicio 
temprano que en el grupo de inicio tardío, 
pero no fueron estadísticamente 
significativas (SS).  

• Según SCORAD, los pacientes ≥12 años 
tendían a tener una DA más grave que la de 
los pacientes de 6-11 años. Más del 50 % 
de los pacientes ≥12 años presentaban 
una DA grave.

• La diferencia fue SS cuando la edad de inicio 
se dividió en cuatro grupos. Cuanto más 
temprana sea la edad de inicio, más grave 
la condición (p= 0,018). 

• La DA grave se exacerbó significativamente 
por el estrés o los cambios emocionales 
(p <0,001). 

Jeon YH, et al. Clinical characteristics of atopic dermatitis in Korean school-aged children and adolescents according to onset age and severity. J Korean Med Sci. 2022; 24; 37(4): e30.
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Diagnóstico diferencial. Dermatitis atópica y dermatitis 
seborreica: ¿variantes de una misma enfermedad?
• La dermatitis seborreica infantil (DSI) es una dermatosis inflamatoria común pediátrica de origen  

desconocido que se refiere a un cuadro autolimitado con erupción eritematoescamosa o 
costrosa en zonas seborreicas: cuero cabelludo, cara, áreas retroauriculares, zonas 
preesternal e intertriginosa. 

• Aparece entre las 2 y las 10 semanas de edad, alcanza su punto máximo en incidencia a 
los 3 meses de edad, y, por lo general, se resuelve espontáneamente a los 12 meses de edad.
Se diferencia de la DA por la distribución y, en general, por la ausencia de picor, así como por 
un debut más precoz. 

• Hay una superposición significativa de las características clínicas de DSI y DA en la infancia, 
y puede ser difícil diferenciar entre ellas, particularmente durante las etapas iniciales de 
la enfermedad, al no existir un signo patognomónico o de laboratorio para establecer 
el diagnóstico correcto. 

Moises-Alfaro CB, et al. Are infantile seborrheic and atopic dermatitis clinical variants of the same disease? Int J Dermatol. 2002; 41(6): 349-351. Alexopoulos A, et al. Retrospective analysis of the relationship between 
infantile seborrheic dermatitis and atopic dermatitis. Pediatr Dermatol. 2014; 31(2): 125-130.
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Dermatitis de contacto en 
niños con dermatitis atópica
Hospital Clínico Universitario. Valladolid

Ana Mateos Mayo



Introducción

• Hasta hace pocos años existía la creencia de que los niños presentaban menor sensibilización 
debido a menor exposición a antígenos y a una menor respuesta de su sistema inmunitario. 

• En la década de 1980 se comenzaron a realizar estudios que evidenciaban una incidencia 
similar en niños y adultos1.

• A pesar de ello, seguimos haciendo menos pruebas epicutáneas a niños que a adultos.
• Es importante realizar el diagnóstico de dermatitis alérgica de contacto (DAC) para controlar 

la enfermedad.

1. Weston WL, et al. Prevalence of positive epicutaneous tests among infants, children, and adolescents. Pediatrics. 1986; 78(6):1070-1074.
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¿Es frecuente la dermatitis de contacto en niños 
con dermatitis atópica?
• Aproximadamente 1/3 de los niños con dermatitis atópica (DA) tienen dermatitis alérgica de contacto. 
• Según una revisión sistemática, el 41,7 % de los niños con DA referidos para pruebas epicutáneas 

estaban sensibilizados a al menos un alérgeno frente al 46,6 % de los niños sin DA. 
• En otro estudio multicéntrico que incluía a 1142 menores de 18 años (49 % con DA) se objetivó un 

mayor porcentaje de pruebas epicutáneas en pacientes sin DA (61,1 %) frente a pacientes con DA 
(42,2 %). Posible relación con sesgo en realización de pruebas, ya que los pacientes sin DA estarían 
mejor seleccionados. 

• La relación entre la gravedad de la DA y el riesgo de sensibilización ha mostrado resultados variables 
en diferentes estudios.

Simonsen AB, et al. Contact allergy in children with atopic dermatitis: a systematic review. Br J Dermatol. 2017; 177(2): 395-405. doi: 10.1111/bjd.15628. Jacob SE, et al. Pediatric Contact Dermatitis Registry Data on Contact 
Allergy in children with atopic dermatitis. JAMA Dermatol. 2017; 153(8): 765-770. doi: 10.1001/jamadermatol.2016.6136.



¿Son diferentes los alérgenos en los niños con 
dermatitis atópica respecto a los que no la tienen?
• Distintos estudios han tratado de analizar las diferencias en alérgenos, con resultados dispares 

entre ellos. 
• Las diferencias culturales entre las poblaciones podrían explicar las discrepancias. 
• Uno de los estudios con mayor número de pacientes es el realizado por Jacob y colaboradores, 

con 1142 niños. La tabla muestra los alérgenos sobre los cuales hubo diferencias 
estadísticamente significativas entre los grupos con y sin dermatitis atópica. 
El níquel fue el alérgeno más frecuente en ambos grupos. 

Jacob SE, et al. Pediatric Contact Dermatitis Registry Data on Contact Allergy in children with atopic dermatitis. JAMA Dermatol. 2017; 153(8): 765-770. doi: 10.1001/jamadermatol.2016.6136.

Más frecuentes en pacientes con DA Más frecuentes en pacientes sin DA

Cocamidopropyl betaine* Cobalto

Alcohol de lana (lanolina)* Metilisotiazolinona*

Tixocortol* Dicromato potásico

Partenolida

*Presentes habitualmente en productos de higiene, cosméticos o tratamientos.



¿Existen diferencias entre niños y adultos?

• Teóricamente, habría un mayor riesgo de sensibilización en niños debido a:
• Barrera epidérmica más fina.
• Mayor ratio superficie corporal/peso corporal.

• Sin embargo, en niños el tiempo de exposición a alérgenos es menor. 

Silverberg J, et al. Prevalence and trend of allergen sensitization in adults and children with atopic dermatitis referred for patch testing, North American Contact Dermatitis Group Data, 2001-2016. J Allergy Clin Immunol Pract. 
2021; 9(7): 2853-2866.e14. doi: 10.1016/j.jaip.2021.03.028.
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¿Existen diferencias entre niños y adultos?

• Diferencias en la distribución de los eccemas: 
• En niños, mayor frecuencia de eccemas generalizados.
• En adultos, mayor proporción en cara y manos.

• Positividad de pruebas similar en niños y adultos con historia de dermatitis atópica.

• Diferencias en relevancia: 
• Adultos: los pacientes con DA presentaron una mayor proporción de relevancia actual 

en componentes de productos de cuidado personal, y una menor proporción en alérgenos 
ocupacionales. 

• Niños: no hubo diferencias en relevancia (lo asocian a menor tamaño muestral).

Silverberg J, et al. Prevalence and trend of allergen sensitization in adults and children with atopic dermatitis referred for patch testing, North American Contact Dermatitis Group Data, 2001-2016. J Allergy Clin Immunol Pract. 
2021; 9(7): 2853-2866.e14. doi: 10.1016/j.jaip.2021.03.028.



Silverberg J, et al. Prevalence and trend of allergen sensitization in adults and children with atopic dermatitis referred for patch testing, North American Contact Dermatitis Group Data, 2001-2016. J Allergy Clin Immunol Pract. 
2021; 9(7): 2853-2866.e14. doi: 10.1016/j.jaip.2021.03.028.

Niños con historia 
de DA

Niños sin historia 
de DA

Adultos con historia 
de DA

Adultos sin historia 
de DA

Níquel Níquel Níquel Níquel

Tiomersal Tiomersal Metilisotiazolinona* Metilisotiazolinona

Cobalto Cobalto Formaldehído* Tiomersal

Oro Oro Mezcla de fragancias 1* Mezcla de fragancias 1

Neomicina Formaldehído Oro Oro

Bacitracina* Mezcla de fragancias 1 Tiomersal Neomicina

Metilisotiazolinona Metilisotiazolinona Bacitracina* Myroxylon pereirae

Carmín* Neomicina Cobalto Formaldehído

Cloruro de benzalconio Myroxylon pereirae Myroxylon pereirae Bacitracina

Lanolina* Formaldehído Neomicina Cobalto

*Alérgenos más frecuentes de forma estadísticamente significativa en pacientes con dermatitis atópica que en aquellos sin dermatitis atópica.

¿Existen diferencias entre niños y adultos?
Diferencias en alérgenos:
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Indicaciones de pruebas epicutáneas en niños con DA
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Situaciones en que las pruebas epicutáneas no son útiles o no están recomendadas
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3. Indicaciones
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Manejo de la dermatitis 
atópica en Atención 
Primaria de Pediatría

Hospital Universitario de Navarra. Pamplona

Leire Loidi Pascual



X0'#1/1%*%12"-&$.-#$6*

W0-T0&$&#;"#$:1#"#$%&=&3S1-$91-&>13#&$&-$W;&-:.5-$`3.913.16$1240-"#$
&#;0%."#$90&#;31-$:59"$90:8"#$%&$&22"#$#&$%&3./1-$1$W;&-:.5-$)#B&:.12.A1%1$

\ZL$Q$%&$:1#"#$2&/&#$1$U&391;"2"4S1$*$]L$Q$1$W2&34"2"4S1^

),%+X0K("%#"V"&7*&$+&,-.&nA:l0+,&<,%#,&,313+$0<1,-&3:;"0$0&-,3&>$%8,+"313&;$>1l+%1<,3&$0&-,&,<+121>,>&,8N:-,+"%1,&$0&-,&>$%8,+"-"#X,&$3;,o"-,h&L$3:-+,>"3&>$-&8:$3+%$"&,-$,+"%1"&0,<1"0,-&PM7PJL).&7<+,3&P$%8"31O1-1"#%,O.&
BCBQF&DDT9&S\SKSGT. 41-2$%N$%# 'M*&$+&,-.&733"<1,+1"0 N$+[$$0 3$2$%$ $<Y$8, 10&<=1->%$0 ,0>&8:-+1;-$ <"8"%N1> <"0>1+1"03 ,0>&10<%$,3$> =$,-+=<,%$ :+1-1Y,+1"0.&?$>1,+% 7--$%#@ M88:0"-.&BCDQF&BT9&TRGKTSG.&4,,2$>%,&')*&$+&,-.&
?,++$%03 "O <-101<,- 8,0,#$8$0+ "O ,+";1< >$%8,+1+13&10&10O,0+3 ,0>&+">>-$%39&,&3:%2$@ "O +=%$$ ;=@31<1,0 3;$<1,-+1$3 10&+=$ p01+$> 4+,+$3.&'&?$>1,+%.&BCDQF&DGQHGI9&DRTRKDR\Q.&>"19&DC.DCDGUV.V;$>3.BCDQ.CG.CRQ.&
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de MAP

Cómo mejorar el manejo
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Identificación (F)
y  manejo (G) de

los factores 
desencadenantes

Antihistamínicos (O)

Inmunomoduladores (Ñ)

Corticoides (N)
Tratamiento

sobreinfección

Herpética (Q)Bacteriana (P)

Niño con prurito en la piel

Diagnóstico (A)

Evaluación:
" Global (en cada consulta) (C)
" Intensidad de las lesiones (D)
" Impacto en el bienestar y

calidad de vida (E)

Derivación (R)

Anamnesis (B)

Antihistamínicos

Tratamiento:
5 Emolientes (K)
5 Tratar independientemente las 

áreas de diferente gravedad (L)
5 Tratamiento escalonado de 

acuerdo con la gravedad de los 
síntomas, incluyendo brotes (M)

Bacteriana HerpéticaEducación (H) 
Información (I) 

Plan de cuidados (J)
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Lesiones eritemato-descamativas/ 
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Sospecha de 
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Sospecha de 
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Escala IGA

Determinar 
gravedad Prurito
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Implementación del plan de tratamiento y seguimiento



Modelo de  información para la familia

Nombre _________________________
1. Los baños pueden ser beneficiosos en pacientes con DA. Puede realizarse un baño diario o cada 2 días con 

agua tibia, limitando la duración del mismo (10-15 minutos). Utilizar un detergente sintético suave y sin 
fragancia para limpiar las áreas sucias. 
• Realizar el baño al final del día o cuando el niño esté más sucio.
• La lejía diluida puede ser útil para los pacientes que son propensos a las infecciones (1 mL de lejía 

doméstica no perfumada por litro de agua).
• Si el niño es pequeño o no disfruta con el baño, se puede realizar con una frecuencia inferior 

(3-4 veces a la semana).
2. Después del baño, es importante el mantenimiento de la hidratación de la piel. 

• Aplicar una crema hidratante (______________) sobre toda la cara y el cuerpo. Se debe utilizar después 
del baño, antes de que la piel se seque.

• La crema hidratante se puede aplicar tantas veces como se note que la piel está seca o se tenga picor. 
3. Las medicaciones prescritas deben aplicarse en las áreas donde la piel está roja, rugosa o pica,

hasta que remita la inflamación y durante 3 días más. Estas medicaciones deben aplicarse en una fina capa.
• Aplicar ___________ (en cara y pliegues un máximo de 7 días). 

4. Reiniciar el tratamiento tan pronto como el brote vuelva a producirse.
5. Los antihistamínicos pueden ayudar a reducir el picor y los trastornos del sueño.

• Dar _____________ antes de acostarse si el niño tiene picor o si este le impide conciliar el sueño.
6. Si hay exudado, pus o costras amarillas, puede indicar que la piel está infectada. En ese caso, hable 

con su médico. 
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Nuevas perspectivas en marcha 
atópica. Resultados de un estudio 
multicéntrico transversal en el 
marco del proyecto aborDA 

Hospital Universitario La Fe. Valencia

Miguel Mansilla Polo



Fuente: elaboración propia. 
Artículo en Revisión en Actas Dermosifiliográficas: Mansilla-Polo M, et al. Nuevas perspectivas de la marcha atópica: resultados de una encuesta multicéntrica transversal en el marco del proyecto aborDA 
y breve revisión de la literatura.

Marcha atópica: aparición 
secuencial de fenómenos de 
índole alérgica en pacientes 
predispuestos. Generalmente, 
comienza con la dermatitis 
atópica (DA), a la que le 
siguen progresivamente 
la alergia alimentaria (AAM), 
el asma alérgica (AAL), 
la rinoconjuntivitis alérgica 
(RA) y la esofagitis 
eosinofílica (EE).

Proceso discutido 
en la literatura
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a
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1.ª parte: resultados de la encuesta

• La mayoría de los dermatólogos españoles creen 
que la marcha atópica, al igual que la dermatitis 
atópica, es un proceso multifactorial, influyendo 
en su génesis tanto factores genéticos como 
inmunológicos y ambientales

• La mayoría de los dermatólogos españoles creen 
que el/la dermatólogo/a debe poseer el papel 
fundamental en el manejo de la dermatitis atópica y 
la marcha atópica, siendo él/ella quien derive a otros 
especialistas (Neumología, Pediatría, Digestivo, etc.) 
en caso preciso

Fuente: resultados de una encuesta del Proyecto aborDA de la AEDV. Estos resultados se han plasmado en un Artículo de Revisión en Actas Dermosifiliográficas: Mansilla-Polo M, et al. Nuevas perspectivas de la marcha 
atópica: resultados de una encuesta multicéntrica transversal en el marco del proyecto aborDA y breve revisión de la literatura.

179 La mayoría de ellos 
con >15 años de 
ejercicio profesional 
y repartidos por todas 
las comunidades

dermatólogos 
españoles

Trabajan en 
una consulta 
monográficaDermatología 

Pediátrica

30 %

… y más del 90 % creen 
que con frecuencia la 
dermatitis atópica es la 
primera manifestación 
de la marcha atópica

creen en la 
marcha atópica

<80 %



Resultados de la encuesta

• La mayoría de los dermatólogos españoles apuestan por la aplicación de medidas preventivas 
para prevenir la marcha atópica en niños con dermatitis atópica y para prevenir la dermatitis 
atópica en pacientes con factores de riesgo de espectro atópico (antecedentes familiares, etc.).

• Entre estas medidas de prevención, las más votadas fueron, por orden decreciente:
• Medidas ambientales: evitar el tabaco y la polución, recomendación de lactancia materna.
• Empleo de emolientes, sobre todo de 3.a generación («emolientes plus»).
• Empleo de tratamientos antiinflamatorios: corticoides e inhibidores de la calcineurina tópicos 

e incluso fármacos biológicos (especialmente dupilumab).

• Papel controvertido en la prevención, según las respuestas de los encuestados, de probióticos, 
prebióticos, decalcificadoras, evitación de alimentos y mascotas e inhibidores de JAK.

Fuente: resultados de una encuesta del Proyecto aborDA de la AEDV. Estos resultados se han plasmado en un Artículo de Revisión en Actas Dermosifiliográficas: Mansilla-Polo M, et al. Nuevas perspectivas de la marcha 
atópica: resultados de una encuesta multicéntrica transversal en el marco del proyecto aborDA y breve revisión de la literatura.



2.ª parte: revisión de la literatura

En la etiopatogenia de la dermatitis atópica y la marcha atópica entran en juego 
5 factores que pueden influir en su aparición:

Tsuge M, et al. Current insights into atopic march. Children (Basel). 2021; 8(11): 1067. doi: 10.3390/children8111067.

1
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genéticos

2
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3

4

Factores 
ambientales
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barrera cutánea

5
Mecanismos 

inmunológicos
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Revisión de la literatura

Elaboración propia de Artículo de Revisión en Actas Dermosifiliográficas: Mansilla-Polo M, et al. Nuevas perspectivas de la marcha atópica: resultados de una encuesta multicéntrica transversal en el marco del proyecto 
aborDA y breve revisión de la literatura.

Hay otra serie de estudios que están estudiando este efecto con otras moléculas.

Tratamiento Tipo de 
estudio N Resultados Referencias

Inhibidores 
tópicos de la 
calcineurina

Estudio 
prospectivo

1091 La aplicación de pimecrólimus en niños de entre 3 y 18 meses 
no disminuyó significativamente frente a placebo la aparición de DA 
u otros estigmas de la marcha atópica

Schneider L, 
et al.

Anticuerpos 
anti-IL-4/13

Metaanálisis 
de ensayos 
clínicos

2296 
dupilumab y 
1229 placebo

Dupilumab reduce significativamente la aparición de eventos alérgicos 
y constituiría un arma terapéutica para frenar la marcha atópica

Geba G, et al.

Anticuerpos 
anti-IL-13

Ensayo 
clínico fase 2

224 Tralokinumab no redujo significativamente la inflamación eosinofílica 
en lámina propia bronquial, sangre o esputo comparado con placebo, 
aunque sí reduce el FENO (examen del óxido nítrico exhalado) y las 
concentraciones de IgE. Los resultados sugieren que la IL-13 
no es crucial en la inflamación de la vía aérea

Russell RJ, 
et al.

Anticuerpos 
de Janus 
Kinasa (JAK)

Revisión 
narrativa de 
la literatura

No definido Revisión fisiopatológica donde se propone a los inhibidores de JAK 
como posible arma terapéutica preventiva de la marcha atópica. 
Carecemos de estudios en práctica real

Hee Kim 
Kim J, et al.

Anticuerpos 
anti-IgE

Ensayo 
clínico en 
práctica real

No definido Evaluación de la aparición de asma en pacientes con factores de riesgo 
entre 2 y 4 años, a los que se administró omalizumab en dosis habituales 
durante 2 años y posteriormente se seguirán durante otros 2 años. 
Resultados no disponibles 

Phipatanakul 
W, et al.



Z"5:%, _*&$+&,-.&4:N+@;$3 "O ,+";1< >$%8,+1+139&O%"8 ;=$0"+@;$ +" $0>"+@;$.&7--$%#"- M0+.&BCBBF&RDHDI9&DTKBT.

za$:0<2$&#$&2$A2&2$3"'B"4)"
='$()&%&%>")&C?%:) *$&-$

21$B3&/&-:.5-$%&$21$913:81$1;5B.:1{

G1'%0'12"

=$".$#1'&$#.9&'.'"I#"$#1'0%'#.$#-$)'/<*<*&"/<>.*%/"*5<)45&$%/"Y"$Z<)45&$%/Q
^ C5<)45&$%/Q"($3*"#$"-/8('"#.$#('2&1'#'-5)/&'I#(F"#'%$28/'#'#($-'%$"I#($3*"#K8!#

B#$*"/3*7/%/'#$3#"'382$?
^ PZ<)45&$%/Q"'"*&/'.'#'#$"-/8('"#&%F"/&*"#.$#'-*)/'I#-'(0/93#2$7%$\'.*#$3#"'382$#)$2/792/&'?

Q/3#$(0'28*I#$3#%'#*)/3/53#.$#%*"#',-*2$"I#$"-'#./"-/3&/53#./&*-5(/&'#"$#+,$.'#&*2-'I#1'0/$3.*#'7%V,&"'(&"D$5,<*.,&?
R*"/0%$($3-$I#$3#$%#7,-,2*I#$%#-2'-'(/$3-*#.$#%'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#B#%'#)2$:$3&/53#.$#%'#('2&1'#'-5)/&'#:$38'3#.$7/3/.*"#
)*2#,3#/@,)-/:$"*5-*#*-7/2I#0'"'.*#$3#,3#$"-,./*#8$39-/&*#$#/3(,3*%58/&*#.$#&'.'#)'&/$3-$I#.$#(*.*#+,$#%/-/"
<)/</'*$5<,"$&<X"-*)*+*-,"/2".$)D*2"-$"%/-/"./%*$5<$?#!"-$#-2'-'(/$3-*#)2*0'0%$($3-$#/2F#$37*&'.*#'#7F2('&*"#
0/*%58/&*"#B#.$#)$+,$;'#(*%9&,%'I#&*(*#82'3#2$:*%,&/53#-$2')9,-/&'#$3#%'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#$3#%*"#V%-/(*"#';*"#
BI#)2*0'0%$($3-$I#&*3#,3#)')$%#('B*2#$3#$%#7,-,2*?



>5"%.0'15"$'

L'#'/)%V/"/<>.*%/"$"#,3#
)2*&$"*#+,$#2$)2$"$3-'#$%#
%,'.2$:,"Y"V$<$),+X5$,"

$")$&-2*#'-5)/&*#.$"'22*%%'.*#
.$#7*2('#"$&,$3&/'%I#.$".$#$%#
2$&/93#3'&/.*#1'"-'#$%#'.,%-*?#

R2$"$3-'(*"#,3#$&<7-*,"
'72<*%X5<)*%, -2'3":$2"'%#.*3.$#
"$#2$7%$\'#+,$#%'#('B*2H'#.$#%*"#

.$2('-5%*8*"#$")';*%$"#%)$$5"$5"
&7"$Z*&<$5%*/ B#$3#%'#3$&$"/.'.#
.$#-2'-'(/$3-*#)2$:$3-/:*#)2$&*J#
)'2'#",#$:/-'&/53I#&*3"-/-,B$3.*#

%*"#)2/3&/)'%$"#$%$($3-*"#
)2$:$3-/:*"#%*"#[$',2*$5<$&"
.27&\S"2/"2/%</5%*/"'/<$)5/"

Y"2/"$#*</%*>5"</@(]7*%/?

Q*3#3$&$"'2/*"#57$#,&"$&<7-*,&"
+,$#$:'%V$3#%'#$4/"-$3&/'#
.$#%'#W<I#",#7/"/*)'-*%*8H'#

B#&2*3*%*8H'I#'"H#&*(*#3,$:'"#
$"-2'-$8/'"#)2$:$3-/:'"I#

)2*0'0%$($3-$#/3&/./$3.*#$3#
$%#<)/</'*$5<,"-*)*+*-,"'%#
8$3*-/)*#($./'3-$#3,$:*"#
7F2('&*"#0/*%58/&*"#B#
.$#)$+,$;'#(*%9&,%'?



Dermatitis atópica 
en la población 
de edad avanzada

Hospital Virgen de los Lirios. Alcoy (Alicante)

Sergio Santos Alarcón
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Características fenotípicas: función barrera comprometida
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Características fenotípicas: inmunología comprometida



G$+6*#1#1'-*#2?1%*-$"-$&*&-*D*"K*&*

Z,0$1 L.&7+";1< >$%8,+1+13&10&"->$% ,>:-+39&,&%$21$[ "O +%$,+8$0+ ";+1"03.&P%:#3 7#10#.&BCBCF&QRHQI9&DTEKDGC.&>"19&DC.DCCRU3TCBGGKCBCKCCR\CK\.

E `3&%"9.-."$91#:02.-"$\LhO$"$O6IZhO^7
E ^H%&,(-45-'#-)-'#-&N-($%*%&7&1*O5-'*,*4"4*<'E&9&-"#$&3.;&91$*$&_0%1%"$
T0&$&-$B1:.&-;&#$9<#$>5/&-&#7

E V<#$@3&:0&-;&9&-;&$",-4#"4*<'&4$'#*'5"E&9&-"#$1@&:;1:.5-$&-$=3";&#7
E ^H%&,(-45-'#-)-'#-E&-N#(-)*!"!-%&%52-(*$(-%&-&*',-(*$(-%

E V&-"#$@3&:0&-;&9&-;&h$;3"-:"$*$:1317
E C19=.?-$81*$:1#"#$%&$@"391#$4&-&312.A1%1#7

E >*3'$&(-+-(%$E&#&f12$.-/&3#1 %&$-44-)"&1*O5-'*,*4"!$ "1(-!-!$( !-&1$%&21*-35-%&
'$&",-4#"!$%&!-1&4$!$&7&1"&($!*11"7

Características fenotípicas: clínica y localización



Principales comorbilidades asociadas
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Principales comorbilidades asociadas



Dermatitis atópica en edad avanzada: diagnóstico 
diferencial con dermatitis alérgica de contacto
• El 54,8 % de la población general presentaba sensibilización a al menos un alérgeno.
• De los pacientes con sensibilización a algún alérgeno, el 58,0 % pertenecían al grupo 

de edad de 60-69 años.

Contactantes más frecuentemente implicados:
• Ácido benzoico 
• Metilisotiazolinona
• Níquel
• Brea de madera
• Bálsamo de Perú

Németh D, et al. Contact allergy in the ederly: a study of 600 patients. Life (Basel). 2022; 12(8): 1228. doi: 10.3390/life12081228.
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Pirámides de población de España: ayer, hoy y mañana 
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Escasa representación en EE.CC.
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Conclusiones
Cambios fisiológicos en la piel de los ancianos: 
• Barrera cutánea comprometida y mayor susceptibilidad a enfermedades 

como la dermatitis atópica.
• Adelgazamiento epidérmico, pérdida de lípidos y aumento del pH cutáneo.

1

2 Presentación clínica en ancianos: predominio de hombres, xerosis y signo reverso.

3 Comorbilidades asociadas: considerar comorbilidades no atópicas (como 
enfermedades cardiovasculares y diabetes) y atópicas (como asma y rinitis) 
que pueden complicar el tratamiento y el manejo de la enfermedad.

4 Diagnóstico diferencial: linfoma, dermatitis de contacto alérgica; valorar biopsia.

5
Consideraciones de tratamiento: enfoque individualizado en el tratamiento de los 
ancianos, teniendo en cuenta su estado inmunológico, comorbilidades y capacidad de 
autogestión de los tratamientos.



Pruebas epicutáneas 
en pacientes con 
dermatitis atópica
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Dermatitis atópica y dermatitis de contacto alérgica

Aquino M, et al. The role of contact dermatitis in patients with atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol Pract. 2014; 2(4): 382-387. doi: https://www.jaci-inpractice.org/article/S2213-2198(14)00190-1/fulltext. Schubert S, et al. 
Relevance of contact sensitizations in occupational dermatitis patients with special focus on patch testing of workplace materials. Contact Dermatitis. 2020; 83(6): 475-486. doi: 10.1111/cod.13688.

• Eccema
• Prurito
• Localizaciones comunes: 

labios, párpados, manos 
y áreas de flexión

Dermatitis espongiótica 
aguda/subaguda/crónica

• La piel atópica predispone al 
eccema de contacto irritativo

• El eccema de contacto irritativo 
predispone al eccema de 
contacto alérgico

• La dermatitis de contacto 
alérgica (DCA) puede ser una 
comorbilidad de la dermatitis 
atópica (DA), en forma de 
agravante o desencadenante 
de brotes

Similitud clínica Similitud histológica Coexistencia



Vías inmunológicas

• Clásicamente la DA se consideraba un «factor protector» ante DCA, por su ambiente Th2, 
ya que la DCA se consideraba una patología predominantemente Th1. 

• Posteriormente se ha observado que los pacientes con DA sí padecen DCA, 
pero la sensibilización difiere de los pacientes sanos: 

• Tienen menor expresión clínica.
• Respuesta Th1 y Th2 acompañante, con mayor proporción de IL-10. 
• El «ambiente» de citocinas condiciona la respuesta:

• El aumento de las vías inflamatorias Th17 y Th2 en la DA podría llevar a la atenuación 
de la vía Th1, posiblemente resultando en una disminución de la intensidad de la 
respuesta alérgica.

Rees J, et al. Contact sensitivity to dinitrochlorobenzene is impaired in atopic subjects: controversy revisited. Arch Dermatol. 1990; 126(9): 1173-1175. doi:10.1001/archderm.1990.01670330053005. Newell L, et al. 
Sensitization via healthy skin programs Th2 responses in individuals with atopic dermatitis. J Invest Dermatol. 2013; 133(10): 2372-2380. doi: 10.1038/jid.2013.148. Correa da Rosa J, et al. Patients with atopic dermatitis 
have attenuated and distinct contact hypersensitivity responses to common allergens in skin. J Allergy Clin Immunol. 2015;135(3): 712-720. doi: 10.1016/j.jaci.2014.11.017. 

Tienen una respuesta «atenuada», podríamos 
estar infraestimándola en las epicutáneas



Vías inmunológicas

• Aunque clásicamente se le atribuía a la DCA una firma Th1, parece no ser la única 
vía implicada.

• Se ha observado una diversidad en el tipo de polarización, con linfocitos efectores 
productores de citocinas: 

• Tipo 1 (IFNγ, TNF)
• Tipo 2 (IL-4, IL-5, IL-9, IL-13) 
• Tipo 17 (IL-17)
• Tipo 22 (IL-22)

Eyerich K, et al. Immune response patterns in non-communicable inflammatory skin diseases. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2018; 32(5): 692-703. doi: 10.1111/jdv.14673. Dhingra N, et al. Molecular profiling of contact 
dermatitis skin identifies allergen-dependent differences in immune response. J Allergy Clin Immunol. 2014; 134(2): 362-72. doi: 10.1016/j.jaci.2014.03.009.
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Cuándo realizar pruebas epicutáneas

• Cambio de distribución.
• Distribución atípica de las lesiones o patrón sugestivo de DCA: cara y cuello, manos y pies, 

párpados o perioral/queilitis. 

• DA de debut en el adulto o adolescente sin antecedentes de DA en la infancia. 

 

• Cualquier DA moderada/grave antes de iniciar tratamiento inmunosupresor. 

• DA que no responde a tratamiento o que rebrota inmediatamente tras suspender el tratamiento.

• Eccema de manos resistente a tratamiento en población trabajadora.

Chen JK, et al. A pragmatic approach to patch testing atopic dermatitis patients: clinical recommendations based on expert consensus opinion. Dermatitis. 2016; 27(4): 186-192. doi: 10.1097/DER.0000000000000208. 

DA «atípica»

DA «no controlada»
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Dermatitis de contacto 
por proteínas en pacientes 
con dermatitis atópica

Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Lula María Nieto Benito
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Dermatitis de contacto por proteínas y DA.
Mecanismos fisiopatogénicos
• Las proteínas desempeñan un papel importante 

en procesos alérgicos (IgE)1-4

• En DA, por defecto función barrera2,3:
• Hipersensibilidad tipo I
• Hipersensibilidad tipo IV
• Lesiones urticariformes y eccematosas
 

• Alimentos à eccemas periorales en la infancia
• Aeroalérgenos à adultos, patrón 

aerotransportado
 

• DCP à proteínas alimentarias y ambientales à 
exacerbación de DA en niños y adultos3,4

1. Hjorth H, et al. Occupational protein contact dermatitis in food handlers. Contact Dermatitis. 1976; 2: 28-42. 2. Tham EH, et al. Epicutaneous sensitization to food allergens in atopic dermatitis: what do we know? Pediatr 
Allergy Immunol. 2020; 31: 7-18. 3. Amat-Samaranch V, et al. Haptenos, proteínas y dermatitis atópica. Actas Dermosifiliograf. 2023; 114(4): 308-317. 4. Barbaud A. Mechanism and diagnosis of protein contact dermatitis. 
Curr Poin Allergy Clin Immunol. 2020; 20: 117-121. 5. Walter A, et al. Food-related contact dermatitis, contact urticaria, and atopy patch test with food. Clin Rev Allergy Immunol. 2019; 56: 19-31. 

Hipersensibilidad tipo I Hipersensibilidad tipo IV

Hapteno
• Dermatitis de contacto*
• Dermatitis de contacto 

sistémica**

Proteína

• Urticaria de contacto*
• Dermatitis de contacto 

por proteínas*
• Urticaria**
• Anafilaxia**

• Dermatitis de contacto 
por proteínas*

• Dermatitis atópica*,**
• Dermatitis de contacto 

sistémica**

Adaptado de Walter A, et al5. Contacto con el alérgeno de forma tópica* 
o sistémica**.
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1. Eccema crónico de manos, profesional
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2. DA mediada por proteínas en alimentos
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3. Airborne protein-driven DA
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Y… ¿en dermatitis atópica? CONTROVERSIA
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Biomarcadores 
y predictores clínicos

Hospital Universitario 
de Donostia

Nerea Ormaetexea
Hospital Universitario Infanta 
Cristina. Madrid

Alberto Guerrero
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Biomarcadores de diagnóstico 
Útiles en aquellas dermatitis atópicas con un fenotipo más psoriasiforme.
• Betadefensina humana 2 (BDH-2): niveles elevados en suero y piel de pacientes con psoriasis. Correlación 

con el PASI y la gravedad de la psoriasis.

• Metaloproteasa de matriz 8 y 9 (MMP 8 y 9): niveles entre 10 y 24 veces mayores en placas de eccema de 
pacientes con dermatitis atópica en comparación con controles sanos. También niveles 5 veces mayores en 
piel sana de pacientes atópicos en comparación con controles sanos.

• Relación inversa entre NOS2 y CCL27/CTACK entre dermatitis atópica y psoriasis.   

Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147(4): 1174-1190.e1. doi: 10.1016/j.jaci.2021.01.013. Yu L, et al. Potential 
biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. doi: 10.3389/fmed.2022.1028694.

Biomarcador Nombre completo Función Variaciones

NOS2 Sintetasa inducible de 
óxido nítrico

Cataliza la producción 
de NO

• Aumentada en 
psoriasis 

• Disminuida en DA
CCL27/CTACK Quimiocina ligando 27/

quimiocina reclutadora de 
linfocitos T cutáneos

Media la migración de 
linfocitos a la piel 

mediante el ligando 
CCR10

• Disminuida en psoriasis 
• Aumentada en DA 
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Biomarcadores de gravedad no específicos
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Biomarcadores de gravedad específicos
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^ L=@
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^ DDLNd6P<TD
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Biomarcadores de gravedad específicos 

• Ligando de la citocina 17/citocina de activación reguladora tímica (CCL17/TARC): los niveles 
séricos de CCL17/TARC son los que mejor se correlacionan con la gravedad de la dermatitis atópica. 
• Niveles normales en adultos <450 pg/mL. En niños varía con la edad.
• Sensible a las fluctuaciones clínicas de la enfermedad e incluso se eleva con afectación subclínica.
• Niveles elevados en el tiempo, aun en pacientes sin lesiones, podrían sugerir rebrotes frecuentes, 

lo que podría plantear tratamiento proactivo. 
• Puede elevarse en otras dermatosis que cursen con prurito: prurigo nodular, linfomas T cutáneos. 

• Antígeno tipo 2 del carcinoma epidermoide (SCCA2): buena correlación con el SCORAD.

• Quimiocina ligando 27/quimiocina reclutadora de linfocitos T cutáneos (CCL27/CTACK): 
relacionada con el prurito.

• Citocina derivada de los macrófagos (CCL22): relacionada con el SCORAD.

• La IgE sérica, la periostina y la IL31 son biomarcadores que NO se correlacionan con la gravedad 
de la dermatitis atópica.

Renert-Yuval Y, et al. Biomarkers in atopic dermatitis-a review on behalf of the International Eczema Council. J Allergy Clin Immunol. 2021; 147(4): 1174-1190.e1. doi: 10.1016/j.jaci.2021.01.013. Yu L, et al. Potential 
biomarkers of atopic dermatitis. Front Med (Lausanne). 2022; 9: 1028694. doi: 10.3389/fmed.2022.1028694.
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JAKi

Th2 No Th2

Mixto
IgE
^ Omalizumab
IL4/IL13
^ Dupilumab
^ Tralokinumab
^ Lebrikizumab

^ IL22
^ Fezakinumab
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• Carga de enfermedad en los pacientes de edad pediátrica 
y adolescente con dermatitis atópica: datos de BIOBADATOP

• Ejemplos de humanización en la consulta

• Eficacia y valoración del impacto en la calidad de vida  

• Trastorno de estrés postraumático y DA

• Alteraciones cognitivas en pacientes con DA. ¿Mito o realidad?

• Ejercicio y DA. Un reto

• Impacto de la DA en la salud sexual

• Impacto económico de la DA

Carga de la 
enfermedad



Carga de enfermedad en los 
pacientes de edad pediátrica 
y adolescente con dermatitis 
atópica: datos de BIOBADATOP

Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

Ana Batalla Cebey
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Explotación de datos del Registro BIOBADATOP
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Relación entre carga de enfermedad al año de la entrada en BIOBADATOP 
y características de la DA y de sus tratamientos

Presencia comorbilidades 
atópicas (n= 19)

Ausencia comorbilidades 
atópicas (n= 11)

Pérdida de días 
de actividad

Sí 2 (11 %) 0
No 17 (89 %) 19 (100 %)

N.o días 0,6 ± 2,3 0

Hospitalizaciones
Sí 0 0
No 19 (100 %) 10 (100 %)

N.o ingresos 0

Asistencia a 
Uurgencias

Sí 1 (5,3 %) 0
No 18 (94,7 %) 11 (100 %)

N.o días 0,1 ± 0,5 0
Asistencia a 

Atención 
Especializada

Sí 4 (21 %) 3 (27 %)
No 15 (79 %) 8 (73 %)

N.o días 0,6 ± 1,2 0,6 ± 1,2

Asistencia a 
Atención Primaria

Sí 1 (5 %) 0
No 18 (95 %) 11 (100 %)

N.o días 0,1 ± 0,2 0

DA en cara y párpados 
o genitales (n= 21)

DA que no afecte a cara 
y párpados o genitales 

(n= 9)

Pérdida de días 
de actividad

Sí 2 (10 %) 0
No 19 (90 %) 9 (100 %)

N.o días 0,6 ± 2,2 0

Hospitalizaciones
Sí 0 0
No 20 (100 %) 9 (100 %)

N.o ingresos 0 0

Asistencia a 
Urgencias

Sí 1 (5 %) 0
No 20 (95 %) 9 (100 %)

N.o días 0,1 ± 0,4 0
Asistencia a 

Atención 
Especializada

Sí 5 (24 %) 2 (22 %)
No 16 (76 %) 7 (78 %)

N.o días 0,6 ± 1,1 0,7 ± 1,4

Asistencia a 
Atención Primaria

Sí 1 (5 %) 0
No 20 (95 %) 9 (100 %)

N.o días 0 ± 0,2 0

Relación entre carga de enfermedad al año de la entrada 
en BIOBADATOP y características de la DA y de sus tratamientos

DA leve-moderada (n= 10) DA grave (n= 18)

Pérdida de días de 
actividad

Sí 0 1 (6 %)
No 10 (100 %) 17 (94 %)
N.o días 0 0,6 ± 2,4

Hospitalizaciones

Sí 0 0
No 10 (100 %) 17 (100 %)
N.o ingresos 0 0

Asistencia a 
Urgencias

Sí 0 1 (6 %)
No 10 (100 %) 17 (94 %)
N.o días 0 0,1 ± 0,5

Asistencia a Atención 
Especializada

Sí 1 (10 %) 6 (33 %)
No 9 (90 %) 12 (67 %)
N.o días 0,3 ± 0,9 0,8 ± 1,3

Asistencia a Atención 
Primaria

Sí 0 1 (6 %)
No 10 (100 %) 17 (94 %)
N.o días 0 0,1 ± 0,2

Tratamiento sistémico 
clásico (n= 16)

Tratamiento biológico/
anti-JAK (n= 14)

Pérdida de días de 
actividad

Sí 2 (12,5 %) 0
No 14 (87,5 %) 14 (100 %)
N.o días 0,8 ± 2,5

Hospitalizaciones
Sí 0 0
No 15 (100 %) 14 (100 %)
N.o ingresos 0

Asistencia a 
Urgencias

Sí 1 (6 %) 0
No 15 (94 %) 14 (100 %)
N.o días 0,1 ± 0,5 0

Asistencia a Atención 
Especializada

Sí 3 (19 %) 4 (29 %)
No 13 (81 %) 10 (71 %)
N.o días 0,6 ± 1, 3 0,6 ± 1,2

Asistencia a Atención 
Primaria

Sí 0 1 (7 %)
No 16 (100 %) 13 (93 %)
N.o días 0 0,1 ± 0,3

Relación entre carga de la enfermedad al año de seguimiento y características clínicas de la DA
Pérdida de actividades Asistencia a Urgencias Asistencia a Atención Especializada Asistencia a Atención Primaria
Sí No Sí No Sí No Sí No

EVA prurito* (media ± DE) 7 ± - 6,5 ± 2,1 8 ±   - 6,4 ± 2,1 6,6 ± 2 8 ± - 6,4 ± 2,1
EASI* (media ± DE) 23 ± - 20,2 ± 8,3 33 ± - 19,8 ± 8 18,0 ± 7,1 22 ±  - 20,3 ± 8,4
POEM* (media ± DE) 24 ± - 17,4 ± 7,1 23 ± - 17,4 ± 7,2 16,9 ± 7,4 28 ±  - 17,2 ± 6,9
IDLQI/CDLQI/DLQI* (media ± DE) 12 ± - 9,8 ± 5,3 15 ± - 9,6 ± 5,2 10,6 ± 5 9,7 ± 5,4 18 ± - 9,5 ± 5
*En el momento basal (a la entrada en el Registro).

Resultados

• Mayor frecuencia de 
absentismo escolar, asistencia 
a Urgencias y a Atención 
Primaria en los menores con 
comorbilidades atópicas y con 
presencia de lesiones en cara 
y párpados o genitales.

• Mayor frecuencia de 
absentismo escolar, asistencia 
a Urgencias, Atención 
Especializada y Atención 
Primaria en los menores 
con DA grave. 

• Valores medios de las escalas 
de evaluación de gravedad de 
la DA más altos en pacientes 
pediátricos y adolescentes 
que perdieron días lectivos 
o asistieron a Urgencias, 
Atención Especializada 
y Atención Primaria.

• No diferencias 
estadísticamente significativas.
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Referencia Ámbito 
geográfico

Tamaño 
muestral (n) Edad Metodología Diagnóstico DA Resultados

Neri I, et al. J Asthma 
Allergy. 2023; 16: 383-396.

PMID 7077900a
Italia 160 casos DA. 

100 controles 6-11 años Encuesta online 
(progenitores)

Autorreportado
Gravedad según POEM

En los últimos 12 meses: 
  Absentismo: 17,7 días 
  Presentismo: 20,1 días 

Civelek E, et al. J Investig 
Allergol Clin Immunol. 
2011; 21(4): 270-277.

PMID 21721372
Turquía 6755 10-11 años 

Cuestionario fase 
II estudio ISAAC

(progenitores)

Autorreportado (prevalencia actual: 
8,1 %). Prevalencia según 

evaluación por alergólogos: 2,6 %
Absentismo (al menos 1 día): 9,7 %

Zuberbier T, et al. J Allergy 
Clin Immunol. 2006; 118(1): 
226-232. PMID 16815160

Internacional
8 países 904

2-13 años 
(n= 779)

14-17 años 
(n= 125)

Encuesta 
telefónica 

(progenitores 
si 2-13 años)

Diagnóstico por el médico tratante 

2-13  años: 86 % interrupción actividades 
cotidianas, 30 % absentismo escolar

14-17 años: 83 % interrupción actividades 
cotidianas, 46 % absentismo escolar/laboral

Achten R, et al. Acta Derm 
Venereol. 2023; 103: 

adv00881
PMID 36883875b

Países Bajos 101 Edad media: 
11 años

Recogida 
retrospectiva 
datos últimos 

12 meses

Diagnóstico por dermatólogo 
o alergólogo

Absentismo escolar (mediana):
  DA grave: 9 días/año

  DA moderada: 4 días/año
  DA leve: 1 día/año

Ohya Y, et al.  Pediatr 
Dermatol. 2023b
PMID 37581214

Japón 547 6 meses-17 
años

Encuesta online 
(progenitores 
si <12 años)

Autorreportado Pérdida de días escolares: 
DA moderada-grave x3 vs. DA leve

Cheng BT, et al. J Am Acad 
Dermatol. 2021; 85(4): 885-

892. PMID 33667540c
EE.UU. 3132d 3-22 años Encuesta asistida 

por computadora Autorreportado

67,7 % pérdida de al menos 1 día de clase
3,9 % pérdida de al menos 15 días 

(absentismo crónico)
Asociación entre absentismo crónico 

y gravedad de la DA

Discusión. Absentismo escolar

aEn el grupo de DA: mayor prevalencia de acoso escolar, menor calidad del sueño, mayor somnolencia diurna. bTambién dan datos de consumo de recursos sanitarios. cMayor pérdida de días de trabajo por los cuidadores 
vs. padres de niños sin DA. dCohorte de 200 pacientes con psoriasis. 



Referencia Ámbito 
geográfico

Tamaño 
muestral (n) Edad Metodología Diagnóstico DA Resultados

Achten R, et al. Acta Derm 
Venereol. 2023; 103: 

adv00881.*
PMID 36883875

Países Bajos 101 Edad media: 
11 años

Recogida 
retrospectiva 
datos últimos 

12 meses

Diagnóstico por 
dermatólogo o alergólogo

Consumo de recursos en los últimos 
12 meses (citas ambulatorias/hospitalizaciones)

significativamente mayores si DA grave

Ortsäter G, et al. Dermatol 
Ther. 2021; 11(1): 161-172. 

PMID 33337521 Suecia

87 721 DA leve-
moderada

87 721 controles
11 609 DA 

grave

≤14 años

Cohortes 
retrospectivo: 

casos y controles
Seguimiento 

9 años 

Diagnóstico en atención 
secundaria

Consultas de atención secundaria: tasa de incidencia 
1,56-2,35/año (los 5 primeros años tras el inicio de la DA)
  Mayor los dos primeros años, mayor que los controles

Tipo de consultas: 94,5 % ambulatorias, 
5,5 % hospitalizaciones 

McPHerson T, et al. Pediatr 
Dermatol. 2023; 40(1): 

50-63.
PMID 36127813

Reino Unido
55 (DA 

moderada 
grave)**

6-11 años y 
12-17 años

Recogida 
retrospectiva 
de datos con 

seguimiento de al 
menos 12 meses

Diagnóstico por facultativo
Consultas paciente/año (media): 5,3

Hospitalizaciones: 8/55 (15 %), 
2 hospitalizaciones/paciente  

Ohya Y, et al.  Pediatr 
Dermatol. 2023.*
PMID 37581214

Japón 547 6 meses-
17 años

Encuesta online 
(progenitores 
si <12 años)

Diagnóstico autorreportado

Urgencias (últimos 12 meses):
  DA moderada-grave > DA leve

Hospitalizaciones: 
 DA leve: 2,9 % (10/346)

 DA moderada 9,2 % (16/178)
 DA grave 20,5 %  (5/24)

Discusión. Consumo de recursos de asistencia sanitaria

*También dan datos de absentismo escolar. **Excluyen casos tratados con fármacos biológicos. Hospitalizaciones y consultas médicas.
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Ejemplos de humanización 
en la consulta

Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla

Isabel M.ª Coronel Pérez
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Humanización sanitaria: importancia

• Aunque la humanización va implícita en nuestra práctica clínica, en los últimos 
tiempos esta se ha visto modificada por factores como la presión asistencial, 
la medicina defensiva, etc. 

• Por ello, se ha ido poniendo énfasis en este tema, ya que no hay que olvidar que detrás 
de cada paciente hay un ser humano único e influenciado por su entorno, su familia, 
sus creencias y sus necesidades. 

• En especialidades médicas que tienen contacto con el paciente en momentos vitales 
importantes (UCI, Urgencias, Oncología…), se lleva más tiempo trabajando en 
humanización, pero los dermatólogos debemos tenerla muy en cuenta ya que estamos 
en contacto con patologías que afectan mucho a la calidad de vida de los pacientes. 

March JC. Humanizar la sanidad para mejorar la calidad de sus servicios. Rev Calid Asist. 2017; 32: 245-247. Álvarez-Díaz AM, et al. Guía de Humanización de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
para pacientes con enfermedades inmunomediadas. Farm Hosp. 2022; 46: 340-345.
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2. Coordinación entre profesionales sanitarios para mejorar 
el circuito asistencial. Unidades interdisciplinares
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2. Coordinación entre profesionales sanitarios 
para mejorar el circuito asistencial 

E `&39.;&$0-$0#"$1%&:01%"$%&$21#$034&-:.1#$8"#B.;1213.1#$\&2$M]$Q$%&$2"#$B1:.&-;&#$:"-$UW$
91-.@.&#;1-$81=&3$1:0%.%"$1$R34&-:.1#$B"3$21$UW$#&4l-$0-1$&-:0&#;1$3&12.A1%1$B"3$
WWUW$1$;31/?#$%&$#0#$3&%&#$#":.12&#^7

E `1B&2$@0-%19&-;12$%&$&-@&39&3S17
E ,"21="31:.5-$*$1B"*"$&-$21$%.3&::.5-$%&$j&3&-:.17

@$$(!*'"4*<'&-'#(-&)-!*4*'"&2(*+"!"&7&2J.1*4"h$-"$81*$/S1#$%&$%&3./1:.5-$%.3&:;17



P"1%1*#1D*'-U0$-'$-?0$&$"-16?.$6$"#*+-?*+*-B06*"1K*+-
.*-*'1'#$"%1*-&$-?*%1$"#$'-%5"-&$+6*#1#1'-*#2?1%*!"#

D.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P79&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBD.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGDE&H1$3$.$>:I.&B.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P7
c,3$&B9&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBQ.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGQE&H1$3$.$>:I

3. Incorporar a la historia clínica la perspectiva del paciente, 
complementando así las variables clínicas tradicionalmente recogidas

! V'4&/73.$0'$5V[D$83'/*(7#0./$&-,.3+#0./$%.3$(./$%#)&'-7'/`$'/)#(#/$0'$/*'K.$
2$%&).3T$U"eZT$=SUCT$5[;D<$2$5V;D$8/#7&/,#))&B-$0'($%#)&'-7'<F$

! C&$(.$J#)'$'-,'3+'3L#$8).-7#)7.$+6/$'/73')J.$).-$'($%#)&'-7'<T$/'$#J.33#3L#$
7&'+%.$'-$).-/*(7#F

! C'$,#)&(&7#3L#$(#$7.+#$0'$0')&/&.-'/$%3.#)7&1#/F



P"1%1*#1D*'-U0$-'$-?0$&$"-16?.$6$"#*+-?*+*-B06*"1K*+-
.*-*'1'#$"%1*-&$-?*%1$"#$'-%5"-&$+6*#1#1'-*#2?1%*!"#

D.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P79&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBD.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGDE&H1$3$.$>:I.&B.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P7
c,3$&B9&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBQ.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGQE&H1$3$.$>:I

4. Uso de TIC

E V&>"31$21$1::&#.=.2.%1%$1$21$:"-#02;1$&-$0-$
#.#;&91$:"-$;.&9B"$*$3&:03#"#$2.9.;1%"#7$

E C"91$%&$@";"431@S1#$B"3$%&391;52"4"#$B131$
4013%13$&-$21$8.#;"3.1$%.4.;12$"$B"3$";3"#$
B3"@&#."-12&#$\9?%.:"#$"$&-@&39&3"#^$
B131$4&#;."-13$%&3./1:."-&#7

E '1:.2.;13$.-@"391:.5-$12$B1:.&-;&7$
E '1:.2.;13$12$%&391;52"4"$&2$0#"$%&$&#:121#$
%&$431/&%1%7

E U.#B"-&3$%&$0-$#&3/.:."$%&$.-;?3B3&;&#$B131$
&2.9.-13$=133&31#$%&$.%."917

5. Fomentar asociaciones 
de pacientes

E W*0%1-$1$9&>"313$
&2$10;":0.%1%"7

E `0&%&-$.-@20.3$&-$21$
B21-.@.:1:.5-$%&$B"2S;.:1#$
Bl=2.:1#7

E `0&%&-$.-@20.3$&-$21$
3&21:.5-$B3"@&#."-12$
#1-.;13."[B1:.&-;&7$



P"1%1*#1D*'-U0$-'$-?0$&$"-16?.$6$"#*+-?*+*-B06*"1K*+-
.*-*'1'#$"%1*-&$-?*%1$"#$'-%5"-&$+6*#1#1'-*#2?1%*!"#

D.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P79&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBD.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGDE&H1$3$.$>:I.&B.&A"=$0&'*&$+&,-.&M01<1,+12,&$3+%,+j#1<,&>$&3,-:>&W1P7
c,3$&B9&2121%&<"0&P$%8,+1+13&7+k;1<,.&Ä8"0"#%,OX,&$0&M0+$%0$+Å.&?-,+,O"%8,&MJ4J&BCBQ.&P13;"01N-$&$09&4ZKCGQE&H1$3$.$>:I

6. Por parte de los dermatólogos…
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Carga de enfermedad

• Los pacientes con DA moderada-grave sufren una alta carga de enfermedad, de tal forma que 
se ven afectados prácticamente todos los dominios de su vida: son más propensos a padecer 
problemas de salud mental, como depresión y ansiedad; sus relaciones personales se ven afectadas 
de forma negativa, pierden días de clase y trabajo, tienen trastornos del sueño, requieren visitas 
hospitalarias frecuentes…

• La DA moderada-grave supone un alto coste económico para los pacientes, sus familias y 
la sociedad en general. En el estudio referenciado se calcula que el coste anual que supone la 
enfermedad en Europa es de unos 30 billones de euros. De ellos, aproximadamente 10,1 billones son 
costes directos (consultas médicas, hospitalizaciones, gasto farmacológico), 4,7 billones son costes 
que asumen directamente los pacientes (transporte, ropa, emolientes…) y 15,2 billones son costes 
indirectos (fundamentalmente a expensas de la pérdida de productividad laboral). A todo ello habría 
que sumar el coste que suponen los problemas de salud mental y la deprivación del sueño, 
unos costes que son difícilmente calculables.

• El trabajo también hace referencia a la carga que supone para un cuidador el hacerse cargo de 
un niño con DA moderada-grave, concluyendo que lleva a los familiares a la extenuación física 
y mental.

Augustin M, et al. Unveiling the true costs and societal impacts of moderate-to-severe atopic dermatitis in Europe. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2022; 36 Suppl 7: 3-16. doi: 10.1111/jdv.18168. 
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*0\$-/:*"#C&5)4& &1 &45=)&G?#!"-*#"$#2$7/$2$#'#,3#$37*+,$#.$#-2'-'(/$3-*#+,$#$"-'0%$&$#($-'"#$")$&H7/&'"#)'2'#$%#&*3-2*%#
.$#%'#$37$2($.'.#B#%'#($\*2'#.$#%*"#"H3-*('"?#<%8,3*"#'")$&-*"#&%':$#.$%#&5)4& &1 &45=)&%$3#.$2('-/-/"#'-5)/&'#
/3&%,B$3A
^ =$D*5*)",@:$<*#,&"<$)/.X7<*%,&A#/()%/&'#$"-'0%$&$2#($-'"#&%'2'"#B#'%&'3J'0%$"#)'2'#$%#&*3-2*%#.$#%*"#"H3-*('"#
B#%'#($\*2'#.$#%'#&'%/.'.#.$#:/.'#.$%#)'&/$3-$?#

^ 9,5*<,)*3/)"Y"/:7&</)A#"$#2$'%/J'#,3#"$8,/(/$3-*#2$8,%'2#.$#%'#2$"),$"-'#'%#-2'-'(/$3-*#,-/%/J'3.*#($./.'"#
*0\$-/:'"I#&*(*#$"&'%'"#.$#82':$.'.#.$#%'#$37$2($.'.I#H3./&$"#.$#&'%/.'.#.$#:/.'#B#*-2*"#)'2F($-2*"#&%H3/&*"?

^ C5-*#*-7/2*3/%*>5"-$2"<)/</'*$5<,A#2$&*3*&$#+,$#&'.'#)'&/$3-$#),$.$#-$3$2#3$&$"/.'.$"#B#2$"),$"-'"#
'%#-2'-'(/$3-*#./7$2$3-$"?#R*2#%*#-'3-*I#$%#-2'-'(/$3-*#"$#'.')-'#'#%'"#&'2'&-$2H"-/&'"#$")$&H7/&'"#.$#&'.'#/3./:/.,*?

^ P5D,]7$"'72<*-*&%*.2*5/)*,A#),$.$#/()%/&'2#%'#&*%'0*2'&/53#$3-2$#./7$2$3-$"#)2*7$"/*3'%$"#.$#%'#"'%,.?

g1--1,83&bA*&$+&,-.&b])J&M01+1,+12$.&Z=$ b])J&<"%$ ":+<"8$ 3$+&O"% <-101<,- +%1,-3 "O ,+";1< >$%8,+1+13.&'&7--$%#@ A-10&M88:0"-.&BCBBF&DTEHGI9&DSEEKDEDD.&>"19&DC.DCDGUV.V,<1.BCBB.CQ.CDR.&&),10+Y !*&$+&,-.&)$,3:%10# ,+";1<
>$%8,+1+13&>13$,3$ 3$2$%1+@9&+=$ ;"+$0+1,- O"% $-$<+%"01< +""-3 +" N$0$O1+ <-101<,- <,%$.&'&7--$%#@ A-10&M88:0"- ?%,<+.&BCBDF&EHTI9&DTRQKDTSG.$B.&>"19&DC.DCDGUV.V,1;.BCBD.CB.CBR.&

!"#/()*2-'3-$#.$"-'&'2#&5(*#2/&"V$))/'*$5</&"-*+*</2$&"-$"2/&"]7$"-*&.,5$',&"
/%<7/2'$5<$".7$-$5"&7.,5$)"75/"/Y7-/"$5"2/"$#/27/%*>5"-$"57$&<),&"./%*$5<$&I#
.$#-'%#7*2('#+,$#($./'3-$#)%'-'7*2('"#./8/-'%$"#*#'))#)*.$(*"#2$'%/J'2#
%'"#./7$2$3-$"#($./&/*3$"#'#-2':9"#.$#%'#&,()%/($3-'&/53#B#2$8/"-2*#
.$#%'"#$"&'%'"#'3'%/J'.'"#'#%*#%'28*#.$#%'#)2$"$3-'&/53?



8"%0$'#*-!8G)

J0<:$3+, %$,-1Y,>, <"0&-,&<"-,N"%,<1k0 >$&7JPW*&<"8;,%+1>, ,&+%,2j3 >$&3:3&66.PP.

7"%*1+*">a1'$G"*21*."%".1#*.O-"*1G(+/(-"&*+(*E@*-"21#(2(RH#(G1*1%*%/1&'#"*:(B&Y*+(%A(-"&*/%(*1%./1&'(*(*
+"&*21#-('O+"H"&*21*+(*@IE!o*I%*2$.[(*1%./1&'(*#1(+$A(-"&*S*:#1H/%'(&Y*./;"&*#1&/+'(2"&*&1*-/1&'#(%*1%*+(&*
&$H/$1%'1&*2$(:"&$'$G(&o*

c`IU#f

cIg#f

>$(2V&#*+9e+zI%*+(*1G(+/(.$O%*21*+(&*:(.$1%'1&*."%*21#-('$'$&*
('O:$.(*-"21#(2(RH#(G1*/'$+$A(&*[(>$'/(+-1%'1*(+H/%(*1&.(+({
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W&9#'.b

8%9``.b

8'9`#.b

&U9%'.b

#'98#.b

`9UU.b

#9WS.b

SQ98U.b

&W9%%.b

'W9Q%.b

&9W%.b CDE*+.,.#
!@FG=

8"%0$'#*-!8G)

>$(2V&#*+6e+z7/0+1&*21*+(&*&$H/$1%'1&*1&.(+(&*/'$+$A(&*
[(>$'/(+-1%'1*1%*+(*1G(+/(.$O%*21*+"&*:(.$1%'1&*."%*

21#-('$'$&*('O:$.(*-"21#(2(RH#(G1{

>$(2V&#*+be+z]"#-(+-1%'1*.O-"*#1(+$A(&*+(*1G(+/(.$O%{
K`3m

mn`?Pn`

f3`

3VNl`d

PNKS

`dVZ

mn` W f3`

Ml3?K2` !>E@=

Ml3?K2` G78Y@

d_om

ND=;G

%&' (%&' )%&' *%&' +%&' "% ' #%&' $%&' ,%&' -%&'&& (%%&'

P79&>$%8,+1+13&,+k;1<,.
J0<:$3+, %$,-1Y,>, <"0&-,&<"-,N"%,<1k0 >$&7JPW*&<"8;,%+1>, ,&+%,2j3 >$&3:3&66.PP.

Cv DC v BC v QC v TC v \C v GC v RC v SC v EC v DCC v

^% -?AH- H%>'-@+&)%@B%
,% H+'+> &+' %'?+&+' WU9Q'.b
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_%&%N-(%@(?-)H+`%>-'(
,%(%@K%>)%>J+(

%'H%?#+&#X+,-'(%@(_G
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8"%0$'#*-!8G)

J0<:$3+, %$,-1Y,>, <"0&-,&<"-,N"%,<1k0 >$&7JPW*&<"8;,%+1>, ,&+%,2j3 >$&3:3&66.PP.

\o 6(&*'1%H"*$-:#1&(&*1%*:(:1+*5E6gFY*<XID8Y*
1+*#1&'"*5C7X9@E*;*I@CF8*:"#*w1>b(::o

Qo E6gF*;*<XID*1%*:(:1+o*I@CF*;*C7X9@E*
1%*:0H$%(*w1>*1%*1+*"#21%(2"#*21*+(*."%&/+'(o*
91."H$2(*?%$.(-1%'1*21*+(*:/%'/(.$O%*,$%(+*
1%*+(*[$&'"#$(*.+B%$.(*1+1.'#O%$.(o*

Po ]"*[(H"*1&.(+(&o*
So @E74*1%*:(:1+o*
To @::*5:1#"*&":"#'1*,B&$."*:(#(*E6gF*"*<XID8o*
ho 7"->$%(.$O%*21*@::*;*:(:1+o*
_o C":"#'1*,B&$."*;*w1>o*6(&*1&.(+(&*21*.(+$2(2*

21*G$2(*+(&*:(&(*1%,1#-1#B(o*

Respuestas>$(2V&#*+ce+zg/3*,"#-('"*/'$+$A(&*:(#(*
+(*./-:+$-1%'(.$O%*21*+(&*1&.(+(&{

3@!@=D8 HUG>E@

a8<

`!!

ND=@G

%#9`8.b

%Q9`W.b

`%9W'.b

'9W.b

%&' (%&' )%&' *%&' +%&' "% ' #%&' $%&' ,%&' -%&'&& (%%&'



C0"#5'-%.*D$

L:33"&c*&$+&,-.&Ja;-"%10# +=$ %$-,+1"03=1; N$+[$$0 P$%8,+"-"#@ !1O$ x:,-1+@ M0>$a*&J<Y$8,&7%$, ,0>&4$2$%1+@ M0>$a*&,0>&4-$$; /:8$%1<,- L,+10#&4<,-$ ,0>&?%:%1+:3 /:8$%1<,- L,+10#&4<,-$ 10&;,+1$0+3 [1+= ,+";1< >$%8,+1+13&
+%$,+$> [1+= >:;1-:8,N.&P$%8,+1+13.&BCBQ&',0&DE.&>"19&DC.DCSEU>$%8.BCBB.CCQD.
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Trastorno por estrés 

postraumático 
y dermatitis atópica
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Juan Ortiz Álvarez
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(`0J-$'-$.-M8CM7

4<=%,>$%&A*&$+&,-.&7&L$21$[&"O&?Z4P&,0>&<:%%$0+&+%$,+8$0+&3+%,+$#1$3.&)"&)$>.&BCBDF&DDSHGI9&\TGK\\D.

)#$0-$#("%#$('$&2(-+"1-'#-&*$#&$&#;.91$T0&6$&-$))7RR76$B1S#$%"-%&$9<#$#&$81$
.-/&#;.41%"$&#;1$&-;.%1%6$&-;3&$&2$M$*$&2$I$Q$%&$21$B"=21:.5-$B0&%&$22&413$1$:09B2.3$
:3.;&3."#$&-$124l-$9"9&-;"$%&$#0$/.%17

)2$C)`C$&#$0-$#("%#$('$ B3"%0:.%"$B"3$0-1$-N2-(*-'4*"&-'&1"&O5-&-1&%50-#$&
+-&4<)$&%5&*'#-3(*!"!&,I%*4"&$&2%*4$1<3*4"&%-&_"&25-%#$&-'&2-1*3($7
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E !1#$-',-()-!"!-%&!-()"#$1<3*4"%6$B"3$;1-;"6$B0&%&-$.-:20.3$&2$,"4#$(&-%#(-%"'#-7$C"%"#$;&-&9"#$
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&-$>1T0&$B"3$0-$B3"=2&91$%&$21$B.&27$

E y0.A<#$&#$9<#$:213"$&-$;31#;"3-"#$140%"#$&-$2"#$T0&$21$/.%1$B0&%&$22&413$1$:"9B3"9&;&3#&6$:"9"$
21$-&:352.#.#$&B.%?39.:1$;5_.:1$"$&2$#S-%3"9&$%&$N;&/&-[m"8-#"-6$B&3"$;19=.?-$&-$B3":&#"#$T0&$
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'g* $+&,-.&?"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&10&21+1-1#" ;,+1$0+39&,&0$#-$<+$> N:+ %$,-K$a13+10# ;3@<="-"#1<,- 18;,1%8$0+.&A-10&A"38$+ M02$3+1# P$%8,+"-.&BCBBF&D\9&QRQKQSB.



CMTG-$"-G$+6*#5.54,*

!1$#.40.&-;&$B3&40-;1$&#$T0?$B20#$-"#$#0B"-&$
:"-":&3$T0&$0-$B1:.&-;&$B1%&:&$0-$C)`C7$`0&#$
=.&-6$&#$&/.%&-;&$T0&$&#;&$B1%&:.9.&-;"$;.&-&$0-$
431-$.9B1:;"$&-$21$:12.%1%$%&$/.%1$%&2$B1:.&-;&6$
B&3"6$1%&9<#6$&#;0%."#$3&:.&-;&#$#&f121-$T0&$

-1 -%#(G%&)"'#-'*!$&25-!-&"1#-("(&1"&
*')5'*!"!&!-1&*'!*+*!5$6&_"4*-'!$&O5-&-1&
4$'#($1&!-&%5&-',-()-!"!&%-"&)H%&!*,I4*17

?,+$-&?)* $+&,-. 733$3310# +=$ %135 O,<+"%3 O"% ,0a1$+@*&>$;%$331"0 ,0>&;"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&>13"%>$% +=%":#= +=$ M0+$%0,+1"0,-&?$8;=1#:3 ,0>&?$8;=1#"1> c":0>,+1"0.&'&J:% 7<,>&P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCBBF&QGHBI9&$DQEK
$DTD. b$O$Y !* $+&,-. ?"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&>13"%>$% 10&4+$2$03K'"=03"0&3@0>%"8$ ,0>&+"a1< $;1>$%8,- 0$<%"-@3139&;%$2,-$0<$ ,0>&%135 O,<+"%3.&7&;%"3;$<+12$&3+:>@ "O QD&;,+1$0+3.&6%&'&P$%8,+"-.&BCDEF&DSCH\I9&DBCGKDBDQ.&!1:&
'g* $+&,-.&?"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&10&21+1-1#" ;,+1$0+39&,&0$#-$<+$> N:+ %$,-K$a13+10# ;3@<="-"#1<,- 18;,1%8$0+.&A-10&A"38$+ M02$3+1# P$%8,+"-.&BCBBF&D\9&QRQKQSB.

)-$:01-;"$1$A=?A&7&!-()"#*#*%&
"#<2*4"6$1:;0129&-;&$'$&_"7&!"#$%&
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\o 91(+$A(#*/%*.#$>(2"*21*+"&*:(.$1%'1&*1%*#$1&H"*21*:(21.1#*4I<4o

Se trata de una escala autoadministrada que nos permite:

b*-$'%*.*-C>bOc

)2$B3"*&:;"$T0&$B3&#&-;19"#$&-$&#;1$3&0-.5-$#&$=1#1$&-$21$1%1B;1:.5-$%&$21$&#:121$`,![Z7

?A!K\&HSUDTUBCDQI&g$,+=$%3*&!1+Y*&^$,0$*&?,-81$%1*&),%a*&Ñ&4<=0:%% Ö /,+1"0,- A$0+$%&O"% ?Z4P.

Qo M(.1#*/%*2$(H%O&'$."*:#"G$&$"%(+*21*+"&*:(.$1%'1&*."%*4I<4o

Po D"%$'"#$A(#*.(->$"&*(%'1&Y*2/#(%'1*;*'#(&*1+*'#('(-$1%'"o



b*-$'%*.*-C>bOc

!1$&#:121$:"-#;1$%&$LH$B3&40-;1#6$T0&$#&$B0-;l1-$%&2$H$12$Z$#&4l-$21$.-;&-#.%1%$"$21$@3&:0&-:.1$:"-$21$
T0&$&2$B1:.&-;&$81*1$&#;1%"$&_B&3.9&-;1-%"$2"#$#S-;"91#$B"3$2"#$T0&$#&$B3&40-;1-7

?A!K\&HSUDTUBCDQI&g$,+=$%3*&!1+Y*&^$,0$*&?,-81$%1*&),%a*&Ñ&4<=0:%% Ö /,+1"0,- A$0+$%&O"% ?Z4P.

\o CB%'"-(&*21*#11Z:1#$-1%'(.$O%*5:#1H/%'(&*\RT8o

Estas preguntas miden 4 dominios:

Qo CB%'"-(&*21*1G$'(.$O%*5:#1H/%'(&*h*;*_8o

Po 7(->$"&*%1H('$G"&*1%*."H%$.$O%*;*[/-"#*5:#1H/%'(&*eR\S8o

So CB%'"-(&*21*[$:1#(.'$G(.$O%*5:#1H/%'(&*\TRQV8o



b*-$'%*.*-C>bOc

)_.#;&-$%"#$@"391#$%&$/12"313$21$&#:121h

?A!K\&HSUDTUBCDQI&g$,+=$%3*&!1+Y*&^$,0$*&?,-81$%1*&),%a*&Ñ&4<=0:%% Ö /,+1"0,- A$0+$%&O"% ?Z4P.

R*.$(*"#$"-'0%$&$2#,3#./'835"-/&*#)2*0'0%$#.$#P!RP#"/#$%#)'&/$3-$#
2$")*3.$#&*(*#x(*.$2'.*y#*#('B*2#'#N#&2/-$2/*#.$%#)2/($2#.*(/3/*I#
N#&2/-$2/*#.$%#"$8,3.*I#U#.$%#-$2&$2*#B##U#.$%#&,'2-*#.*(/3/*?#

R*.$(*"#$"-'0%$&$2#,3#./'835"-/&*#.$#P!RP#)2*:/"/*3'%#"/#'%#",('2#
-*.'"#%'"#),3-,'&/*3$"#.$#%'"#)2$8,3-'"#$%#-*-'%#",)$2'#,3#:'%*2#$3-2$#
ON#B#OO?



E$#5&5.54,*

b$%0l0>$YK),%+X0$Y&7* $+&,-. W,-1>,+1"0 "O ;$%10,+,-&;"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&>13"%>$% m:$3+1"00,1%$ O"% 4;,013= ["8$0 >:%10# +=$ ;"3+;,%+:8 ;$%1">.&4<1 L$;.&BCBDF&DDHDI9&\\GR.

Obtención de permisos

Traducción, adaptación 
y armonización

Revisión cognitiva

Estudio estadístico



E$#5&5.54,*

b$%0l0>$YK),%+X0$Y&7* $+&,-. W,-1>,+1"0 "O ;$%10,+,-&;"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&>13"%>$% m:$3+1"00,1%$ O"% 4;,013= ["8$0 >:%10# +=$ ;"3+;,%+:8 ;$%1">.&4<1 L$;.&BCBDF&DDHDI9&\\GR.

<#$-1#"*21>1%*
#1(+$A(#&1*2"&*
'#(2/..$"%1&*
$%21:1%2$1%'1&*
21+*$2$"-(*"#$H$%(+*

(+*1&:(q"+o

7"%.$+$(#*(->(&*
'#(2/..$"%1&*21*
,"#-(*`/1*&1(%*
."H%$'$G(-1%'1*
1`/$G(+1%'1&o

<"&'1#$"#-1%'1*&1*
#1(+$A(*/%(*

'#(2/..$O%*$%G1#&(*
21+*1&:(q"+*(+*

$2$"-(*"#$H$%(+*:"#*
/%*[(>+(%'1*%('$G"o

E1&:/3&*21>1*
#1(+$A(#&1*/%*
:#".1&"*21*

(#-"%$A(.$O%*21*+(*
1%./1&'(*'#(2/.$2(o

1 2 3 4
<"#*?+'$-"Y*&1*

#1(+$A(*/%(*%/1G(*
'#(2/..$O%*21+*
$2$"-(*"#$H$%(+*(+*
1&:(q"+Y*."%*+(*
`/1*'1%2#B(-"&*
+(*G1#&$O%*./(&$*
21,$%$'$G(o

5

Traducción, adaptación y armonización



U&#B0?#$%&$&#;"$"=;&-%3&9"#$
&2$45-%#*$'"(*$&!-,*'*#*+$

E$#5&5.54,*

b$%0l0>$YK),%+X0$Y&7* $+&,-. W,-1>,+1"0 "O ;$%10,+,-&;"3+K+%,:8,+1< 3+%$33&>13"%>$% m:$3+1"00,1%$ O"% 4;,013= ["8$0 >:%10# +=$ ;"3+;,%+:8 ;$%1">.&4<1 L$;.&BCBDF&DDHDI9&\\GR.

)#;0%."$&-$B"=21:.5-$%.1-16$&-$&#;&$:1#"$B1:.&-;&#$:"-$%&391;.;.#$1;5B.:17$
)-$&#;&$B1#"$#&$/12"31-h
E ,"9B3&-#.=.2.%1%$%&$21$&#:121$
E )T0./12&-:.1$:"4-.;./1$%&$2"#$;?39.-"#
E )#;1=2&:&3$3&21:.5-$:"-$";3"#$:0&#;."-13."#$

\WU,C6$`k)V6$U!yc6$jWUNi^

Revisión cognitiva



Alteraciones cognitivas en 
pacientes con dermatitis atópica.
¿Mito o realidad?
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Introducción

• La cognición, del latín cognitio, -ōnis, queda definido como el conocimiento o la acción de conocer1. 
Es decir, engloba todos los procesos mediante los cuales la información recibida a través de las vías 
sensoriales es transformada, reducida, almacenada, recuperada y utilizada. Se trata de una capacidad 
inherente al ser humano que nos permite afrontar los problemas y situaciones de nuestro día a día2.

• Existen diferentes funciones cognitivas: las primarias, como la atención o la memoria, y las 
secundarias, como el lenguaje o las funciones ejecutivas, que aparecen con la suma de las primarias2. 

• Las funciones cognitivas se pueden ver alteradas a lo largo del tiempo sin llegar a tener un diagnóstico 
de demencia. Por dicho motivo, en la década de 1980 Reisberg et al. establecieron el término 
deterioro cognitivo3. Siguiendo su estela se han establecido múltiples definiciones que intentan 
englobar cualquier déficit cognitivo no esperado para la edad y cultura del paciente que no impide 
las actividades básicas de la vida diaria y que no se acompaña de demencia4,5.

1. Real Academia Española: Diccionario de la lengua española, 23.a ed. [versión 23.6 en línea]. <https://dle.rae.es> [12 noviembre 2023]. 2. Brusco  LI. Salud mental y cerebro. PREMISA; N.o 1 edición (1 enero 2018). 
3. Reisberg B, et al. The stage specific temporal course of Alzheimer's disease: functional and behavioral concomitants based upon cross-sectional and longitudinal observation. Prog Clin Biol Res. 1989; 317: 23-41. 
4. Petersen RC, et al. Mild cognitive impairment: a concept in evolution. J Intern Med. 2014; 275(3): 214-228. https://doi.org/10.1111/joim.12190. 5. Gutiérrez Rodríguez J, et al. Definición y prevalencia del deterioro 
cognitivo leve [Definition and prevalence of mild cognitive impairment]. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017; 52 Suppl 1: 3-6. https://doi.org/10.1016/S0211-139X(18)30072-6
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Inflamación y cognición 

• Una de las funciones cerebrales que más se afectan con la presencia de inflamación es la cognición. 
• Está demostrado cómo la neuroinflamación crónica que se objetiva en la enfermedad de Alzheimer 

provoca directamente la pérdida neuronal, y la sinapsis progresiva explica el deterioro cognitivo 
de los pacientes1. 

• Los ratones con diabetes que presentan un infarto cerebral tienen mayor desarrollo de deterioro 
cognitivo posterior respecto a aquellos que no presentan diabetes. Esto se debe a la presencia de 
inflamación y desmielinización, con un eje central en la activación de las células de la microglía 
y la presencia de astrocitos reactivos2. 

• Desde el punto de vista clínico, esta asociación se mantiene. Los pacientes con enfermedades 
crónicas tales como lupus eritematoso sistémico, artritis reumatoide o diabetes mellitus, 
presentan mayores tasas de deterioro cognitivo respecto a la población general3-5.

1. Lecca D, et al. Role of chronic neuroinflammation in neuroplasticity and cognitive function: a hypothesis. Alzheimers Dement. 2022; 18(11): 2327-2340. https://doi.org/10.1002/alz.12610. 2. Jackson L, et al. Delayed 
administration of angiotensin II type 2 receptor (AT2R) agonist compound 21 prevents the development of post-stroke cognitive impairment in diabetes through the modulation of microglia polarization. Transl Stroke Res. 
2020; 11(4): 762-775. https://doi.org/10.1007/s12975-019-00752-5. 3. Koolvisoot A, et al. Prevalence of cognitive impairment and cognitive improvement in patients with systemic lupus erythematosus during a 6-month follow-
up study. Lupus. 2023; 32(10): 1199-1210. doi: 10.1177/09612033231196215. 4. Chaurasia N, et al. Cognitive dysfunction in patients of rheumatoid arthritis. J Family Med Prim Care. 2020; 9(5): 2219-2225. doi: 
10.4103/jfmpc.jfmpc_307_20. 5. Biessels GJ, et al. Cognitive decline and dementia in diabetes mellitus: mechanisms and clinical implications. Nat Rev Endocrinol. 2018; 14(10): 591-604. doi: 10.1038/s41574-018-0048-7.



Inflamación y cognición 

• La inflamación a nivel cutáneo también desencadena deterioro cognitivo1.
• La enfermedad cutánea más estudiada hasta el momento ha sido la psoriasis. Los pacientes con 

psoriasis presentan tasas más altas de deterioro cognitivo respecto a la población general (44 % 
de los pacientes con psoriasis vs. 11 % de los pacientes controles)2, un riesgo de deterioro cognitivo 
independiente del riesgo cardiovascular que presentan estos pacientes y que por sí solo puede 
generar demencia3. Además, los estudios realizados muestran que el tipo de psoriasis va a determinar 
la esfera cognitiva afectada; los pacientes con psoriasis vulgar muestran déficits cognitivos en el 
dominio visuoespacial y en las funciones ejecutivas, frente a los pacientes con artritis psoriásica, 
que presentan alteración en la denominación, nominación y abstracción4. 

• Por otra parte, el envejecimiento progresivo conlleva un incremento de citocinas inflamatorias en 
la piel, pudiendo potenciar la presencia de deterioro cognitivo1. En línea con esto, un estudio reciente 
publicado por Ye et al. demuestra cómo la hidratación con emolientes mitiga la aparición de deterioro 
cognitivo debido a la reducción de la inflamación5. 

1. Wen S, et al. The link between cutaneous inflammation and cognitive impairment. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2022 36(10): 1705-1712. https://doi.org/10.1111/jdv.18360. 2. Gisondi P, et al. Mild cognitive impairment in 
patients with moderate to severe chronic plaque psoriasis. Dermatology. 2014; 228(1): 78-85. https://doi.org/10.1159/000357220. 3. Leisner MZ, et al. Psoriasis and risk of mental disorders in Denmark. JAMA Dermatol. 
2019; 155(6): 745-747. https://doi.org/10.1001/jamadermatol.2019.0039. 4. Colgecen E, et al. Cognitive impairment in patients with psoriasis: a cross-sectional study using the Montreal Cognitive Assessment. Am J Clin 
Dermatol. 2016; 17(4): 413-419. https://doi.org/10.1007/s40257-016-0187-3. 5. Ye L, et al. A topical emollient mitigates the progression of cognitive impairment in the elderly: a randomized, open-label pilot trial. J Eur Acad 
Dermatol Venereol. 2022; 36(8): 1382-1388. https://doi.org/10.1111/jdv.18162.



T0$S5-<-%54"1%12"

E )2$%5-K$ &>&3:&$0-$B1B&2$:21/&$&-$&2$:"33&:;"$%&#133"22"$-&03"-126$#.&-%"$-&:&#13."$B131$
&2$B3":&#19.&-;"$%&$21$)-)$(*"&7

E )-$&#;&$:"-;&_;"6$21#$12;&31:."-&#$%&2$#0&f"$4&-&31-$%&;&3."3"$:"4-.;./"h$21#$B&3#"-1#$
:"-$B3"=2&91#$%&$#0&f"$;.&-&-$:1#.$&2$%"=2&$%&$%&;&3."3"$:"4-.;./"$*$&-@&39&%1%$%&$
W2A8&.9&36$&#;.9<-%"#&$T0&$81#;1$0-$OZ$Q$$%&$;"%"#$2"#$:1#"#$%&$%.:81$&-@&39&%1%$
#"-$1;3.=0.=2&#$1$B3"=2&91#$%&$#0&f".7

E C12$&#$21$.9B2.:1:.5-$%&2$#0&f"$&-$&2$%&#133"22"$%&$B3"=2&91#$%&$:"4-.:.5-6$T0&$1240-"#$
10;"3&#$.-:20#"$B21-;&1-$T0&$&2$%&;&3."3"$:"4-.;./"$#&1$0-$B3"=2&91$%&$#0&f",7$

D.&),3"0&()*&$+&,-.&4-$$; ,0>&=:8,0&<"#01+12$&>$2$-";8$0+. 4-$$; )$> L$2.&BCBDF \R9&DCDTRB.&=++;39UU>"1."%#UDC.DCDGUV.38%2.BCBD.DCDTRB.&B.&6:N: ])*&$+&,-.&4-$$;*&<"#01+12$&18;,1%8$0+*&,0>&7-Y=$18$%à3 >13$,3$9&
,&3@3+$8,+1< %$21$[ ,0>&8$+,K,0,-@313. 4-$$;.&BCDRF TCHDI9&DC.DCEQU3-$$;UY3[CQB.&=++;39UU>"1."%#UDC.DCEQU3-$$;UY3[CQB.&Q.&6,@,%>&4.&Z%":N-$ -j#$% >$&-,&<"#01+1"09&$+&3à1- 3à,#133,1+ >à:0 +%":N-$ >:&3"88$1- h&Ä)1-> <"#01+12$&
18;,1%8$0+9&<":-> 1+ N$&,&3-$$; >13"%>$%hÅ.&($%1,+% ?3@<="- /$:%";3@<=1,+% W1$1-.&BCD\F&DQHQI9&QDRKQBR.&c%$0<=.&>"19&DC.DGSTU;02.BCD\.C\\\.&



G$+6*#1#1'-*#2?1%*-<-%54"1%12"

E !1$!-()"#*#*%&"#<2*4"&&#$0-1$&-@&39&%1%$
.-@2191;"3.1$:35-.:1$T0&$1@&:;1$1$21$B.&2&7$
N&$:131:;&3.A1$B"3$21$B3&#&-:.1$%&$1-%*$'-%&
-44-)"#$%"% *$2(5(*#$6$T0&$&-$90:81#$
":1#."-&#$:"-@.&3&$0-1$431/&$",-4#"4*<'&
!-&1"&4"1*!"!&!-&+*!"&7$
k;3"$#S-;"91$:13%.-12$%&$21$&-@&39&%1%$
&#$21$B3&#&-:.1$%&$*'%$)'*$6$T0&$1@&:;1$
12$PI[JH$Q$%&$2"#$-.f"#$*$B0&%&$22&413$
1$1@&:;13$12$KH$Q$%&$2"#$1%02;"#7

D.&^18&'*&$+&,-.&?,+=";=@31"-"#@ "O ,+";1< >$%8,+1+139&<-101<,- 18;-1<,+1"03. 7--$%#@ 73+=8, ?%"<.&BCDEF TCHBI9&STKEB.&=++;39UU>"1."%#UDC.B\CCU,,;.BCDE.TC.TBCB.&B.&6,[,0@ c*&$+&,-.&4-$$; >13+:%N,0<$3 ,0>&,+";1< >$%8,+1+139&
%$-,+1"03=1;3*&8$+=">3 O"% ,33$338$0+*&,0>&+=$%,;1$3. '&7--$%#@ A-10&M88:0"- ?%,<+.&BCBDF EHTI9&DTSSKD\CC.&=++;39UU>"1."%#UDC.DCDGUV.V,1;.BCBC.DB.CCR.&Q.&/,5,#,[,&_*&$+&,-.&7-+$%,+1"03 10&N%,10 0$:%,-&0$+["%5 ,0>&3+%$33&
3@3+$8 10&,";1< >$%8,+1+139&0"2$-&+=$%,;$:+1< 10+$%2$0+1"03. '&?=,%8,<"- Ja; Z=$%.&BCBQF QS\HBI9&RSKSR.&=++;39UU>"1."%#UDC.DDBTUV;$+.DBB.CCDTSB.&T.&g,0#&e*&$+&,-.&M!KT&8$>1,+$3&+=$ >$-,@$> 0$:%"N$=,21"%,- 18;,1%8$0+3
10>:<$> N@ 0$"0,+,-&=$;,+1+13&6&2,<<10,+1"0 +=,+ 102"-2$3 +=$ >"[0K%$#:-,+1"0 "O +=$ M!KT&%$<$;+"%&10&+=$ =1;;"<,8;:3. A@+"510$.&BCDSF DDC9&DQRKDTE.&=++;39UU>"1."%#UDC.DCDGUV.<@+".BCDS.CT.CQR.&\.&P:N10 A*&$+&,-.&Z=$ M!KT*&
M!KDQ&,0>&M!KQD&;,+=[,@3 10&,+";1< >$%8,+1+13.&Ja;$%+&L$2 A-10&M88:0"-.&BCBDF&DRHSI9&SQ\KS\B.&>"19&DC.DCSCUDRTTGGGe.BCBD.DETCEGB.

E C"%"$&22"$#&$/&$3&@"3A1%"$B"3$&2$.9B"3;1-;&$
B1B&2$%&$2"#$:.3:0.;"#$-&03".-90-&#6$T0&$#&$/&-$
12;&31%"#$&-$21$@.#."B1;"2"4S1$%&$21$&-@&39&%1%6$
*$B"3$&2$B1B&2$-&41;./"$%&$21$#"=3&&_B3&#.5-$%&$
c![P$B131$&2$%&#133"22"$:&3&=312$*$21$:"4-.:.5-g$
0-1$c![P6$B"3$";31$B13;&6$:0*"$B1B&2$B1;"4?-.:"$
&-$21$&-@&39&%1%$81$T0&%1%"$:21319&-;&$
%&9"#;31%",(-7

L'#=<#$"#%'#$37$2($.'.#
/37%'('-*2/'#&,-F3$'#+,$#(F"#
'"*&/'#)2*0%$('"#.$#",$;*%?

L'#&*3\,3&/53#.$#/37%'('&/53#B#.$#
/2<$)/%*,5$&"-$2"&7$I,"1'&$#)$3"'2#+,$#

%*"#)'&/$3-$"#&*3#.$2('-/-/"#'-5)/&'#
)2$"$3-'2H'3#,3#)*$&+,"$2$#/-,".$#)'.$&$2#

/2<$)/%*,5$&"$5"2/"%,+5*%*>5?



!"#" !"#$ !"#% !"#& !"!" !"!# !"!! !"!'
</D/>1,/ +B./,O.

Y-BE0)1.B>/A-*+>-/,.+A.A)X1-.
A)I+>)/A1-O.C.*+)9&#&1$)"(*+&*!=*
&1%#&*"%0-)$.(*H*1.*"%0-)$.(

5)D.+B./,O.
Y-BE0)1.B>/A-*+>-/,.+A./01,+-@+AB+-.
@1>+/A1-O.:)A)B)-./-1@)/0/./.D+C1>.
,/G1>./@/0+D)@/9.@?*1.*):-"$%.9.

/-D/.)D?/@B1.A+I/B)*1

g>+r +B./,O.
Y-BE0)1.0+.@1N1>B+-.+A.A)X1-.=.

/01,+-@+AB+-.-E+@1-O.F"*"%.-)"*1.*
):-"$%"*&1*&,*#&1+):)&1%.*&($.,"#

aD)>A1*/ +B./,O.
21N1>B+.0+.D),)B/>+-.-E+@1-O
@?*"(.$)"+"*$.1*:&I.#*

921$)01*$.81)%)J"

a),*+>G+>I +B./,O
Y-BE0)1.?>1-?+@B)*1O

<4.I>/*+./-1@)/0/.$.1*
+)(921$)01*$.81)%)J"

s/A +B./,O
Y-BE0)1.B>/A-*+>-/,O.
@?*"(.$)"+"*"*
+)($"-"$)+"+*+&*
"-#&1+)K"I&

P/@^-1AV21r/A +B./,O
Y-BE0)1.B>/A-*+>-/,.0+.
0/B1-9.+A@E+-B/.A/@)1A/,O.
@?*"(.$)"+"*"*+)(921$)01*

$.81)%)J"*&1*1);.(

f)BB>E? +B./,O
Y-BE0)1.B>/A-*+>-/,.0/Ae-O

@?*"(.$)"+"*"*-&.#*#&1+):)&1%.*
&($.,"#*H*"*:&1.#*!=

g/.+B./,O
Y-BE0)1.?),1B1.
+A.S.A)X1-O.

C.*",%&#"$).1&(*
$.81)%)J"(*
#&,&J"1%&(

G$+6*#1#1'-*#2?1%*-<-%54"1%12"
<#)$"'2#.$#%*#$")$2'.*I#%'#'7$&-'&/53#&*83/-/:'#$3#)'&/$3-$"#&*3#.$2('-/-/"#'-5)/&'#1'#"/.*#)*&*#
$"-,./'.'#B#&*3#2$",%-'.*"#./")'2$"#$3#%'#%/-$2'-,2'#(9./&'?#!3#%'#"/8,/$3-$#7/8,2'#"$#*2.$3'3#%*"#
$"-,./*"#),0%/&'.*"#1'"-'#$%#(*($3-*I#:/93.*"$#,3'#-$3.$3&/'#$3#7,3&/53#.$#%*"#';*"#.$#",#
2$'%/J'&/53A#%*"#$"-,./*"#(F"#'3-/8,*"#&*37/$2$3#'#%*"#)'&/$3-$"#'-5)/&*"#($\*2#&')'&/.'.#&*83/-/:'I#
(/$3-2'"#+,$#%*"#$"-,./*"#(F"#(*.$23*"#1'0%'3#.$#,3#.$-$2/*2*#.$#./&1'"#7,3&/*3$"?##

P/@^-1AV21r/A +B./,O
Y-BE0)1.1G-+>*/@)1A/,.

?>1-?+@B)*1O.@?*"(.$)"+"*
"*+)(921$)01*$.81)%)J"*&1*

"+2,%.(L*&1*",821.(*
$"(.(*-&#()(%&1%&



G$+6*#1#1'-*#2?1%*-<-%54"1%12"

Q$#-2'-'#.$#,3#$"-,./*##*0"$2:'&/*3'%#)2*")$&-/:*#$3#)'&/$3-$"#('B*2$"#.$#Ng#';*"#./'83*"-/&'.*"#.$#
.$2('-/-/"#'-5)/&'I#+,$#-/$3$#&*(*#*0\$-/:*"A#:'%*2'2#"/#$4/"-$#2$%'&/53#$3-2$#%'#82':$.'.#.$#%'#.$2('-/-/"#
'-5)/&'#B#%'#)2$"$3&/'#.$#./"7,3&/53#&*83/-/:'k#:'%*2'2#%'#)*"/0%$#$4/"-$3&/'#.$#7'&-*2$"#+,$#),$.'3#
)2$.$&/2#$"-'#./"7,3&/53k#:'%*2'2#$%#/()'&-*#.$#%'#./"7,3&/53#&*83/-/:'#$3#%'#&'%/.'.#.$#:/.'I#B#.$-$2(/3'2#
%'#:/'0/%/.'.#.$#($./2#./&1'#./"7,3&/53#($./'3-$#%'#$"&'%'#RTtWKQ#g?
T$&%,-'3#'#Oge#'.,%-*"I#&*3#$.'.$"#&*()2$3./.'"#$3-2$#%*"#Ng#B#gg#';*"#B#&*3#,3'#82':$.'.#.$#%'#
$37$2($.'.#($./.'#$3#-92(/3*"#.$#!<QKI#QDtT<=#B#Rt!W#($./*#.$#cI_I#OU#B#NUI#2$")$&-/:'($3-$?

@'"-'#,3#eeIg#f#.$#%*"#)'&/$3-$"#/37*2('3#.$#'%#($3*"#N#"H3-*('#.$#./"7,3&/53#&*83/-/:'I#"/$3.*#$%#(F"#
72$&,$3-$#$%#)$3"'(/$3-*#%$3-*?#@'"-'#,3#UO#f#.$#-*.*"#%*"#)'&/$3-$"#)2$"$3-'3#),3-,'&/*3$"#$3#%'#
$"&'%'#RTtWKQ#",8$"-/:'"#.$#'%-$2'&/53#&*83/-/:'?#=/&1'#'%-$2'&/53#&*83/-/:'#"$#'"*&/'#&*3#%'#82':$.'.#
.$#%'#$37$2($.'.I#%'#)2$"$3&/'#.$#'"('I#'3"/$.'.I#.$)2$"/53#*#$%#,"*#.$#.,)/%,('0?

!3#-*.*"#%*"#3/:$%$"#.$#82':$.'.#.$#%'#<=I#%'#./"7,3&/53#&*83/-/:'#"$#'"*&/5#&*3#),3-,'&/*3$"#'V3#(F"#
'%-'"#.$#=LqK#*#E&67'G1+ $3#&*()'2'&/53#&*3#'+,$%%*"#"/3#./"7,3&/53#&*83/-/:'?
L'#$"&'%'#RTtWKQ#(*"-25#.'-*"#&*3:/3&$3-$"#.$#&*3"/"-$3&/'#/3-$23'#B#:/'0/%/.'.?#R*2#-'3-*I#%*"#',-*2$"#
&*3&%,B$3#+,$#%*"#)'&/$3-$"#&*3#.$2('-/-/"#'-5)/&'#)2$"$3-'3#('B*2#'%-$2'&/53#&*83/-/:'?#

D.&W1++%:; M*&$+&,-.&Z=$ ,33"<1,+1"0 N$+[$$0 ,+";1< >$%8,+1+13*&<"#01+12$&O:0<+1"0 ,0>&3<=""- ;$%O"%8,0<$&10&<=1->%$0 ,0>&@":0# ,>:-+3.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBQF&DSSHQI9&QTDKQTE.&>"19&DC.DCEQUNV>U-V,<C\S.

!%#$"-,./*#%%$:'.*#'#&'0*#)*2#Q/%:$20$28# $-#'%?#),0%/&'.*#$3#U`U`#$"#$%#(F"#/()*2-'3-$#1'"-'#$%#(*($3-*?



!"-'#'%-$2'&/53#&*83/-/:'#-'(0/93#1'#+,$.'.*#)'-$3-$#.$#7*2('#/3./2$&-'#$3#%*"#2$",%-'.*"#$"&*%'2$"?#
!3#$"-$#"$3-/.*#.$"-'&'#$%#2$&/$3-$#$"-,./*#2$'%/J'.*#)*2#i/--2,) $-#'%?k#"$#-2'-'#.$#,3#$"-,./*#-2'3":$2"'%#
+,$#$4-2'$#%*"#.'-*"#.$#%*"#2$8/"-2*"#3'&/*3'%$"#.'3$"$"#.$#$.,&'&/53I#"'%,.#B#(/%/-'2#?#

G$+6*#1#1'-*#2?1%*-<-%54"1%12"

P79&>$%8,+1+13&,+k;1<,.
D.&W1++%:; M*&$+&,-.&Z=$ ,33"<1,+1"0 N$+[$$0 ,+";1< >$%8,+1+13*&<"#01+12$&O:0<+1"0 ,0>&3<=""- ;$%O"%8,0<$&10&<=1->%$0 ,0>&@":0# ,>:-+3.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBQF&DSSHQI9&QTDKQTE.&>"19&DC.DCEQUNV>U-V,<C\S.&?)MP9&QGGTCDQB.

=/&1*"#',-*2$"#&*3&%,B$3#+,$#%'#.$2('-/-/"#
'-5)/&'#"$#'"*&/'#&*3#,3#2$3./(/$3-*#
$"&*%'2#B#&*83/-/:*#(F"#0'\*?#Q$#)*3$3#$3#
$:/.$3&/'#%'#/3-$27$2$3&/'#.$#%'#$37$2($.'.#
$3#$%#7,-,2*#%'0*2'%#B#$3#$%#F(0/-*#.$#
%'#$.,&'&/53#",)$2/*2I#B#%'#3$&$"/.'.#
.$#*)-/(/J'2#%*"#-2'-'(/$3-*"?

<3'%/J'3#-2$"#)*0%'&/*3$"A#
^ <.*%$"&$3-$"#\5:$3$"#$3#%'#$.,&'&/53#"$&,3.'2/'#/3/&/'%?#
^ <.*%$"&$3-$"#'%#7/3'%#.$#%'#$.,&'&/53#"$&,3.'2/'?#
^ r5:$3$"#+,$#)'2-/&/)'3#$3#$%#"$2:/&/*#(/%/-'2?#
t0\$-/:'3#+,$#%*"#3/;*"#&*3#=<#82':$#-,:/$2*3#&'%/7/&'&/*3$"#
"/83/7/&'-/:'($3-$#(F"#0'\'"#+,$#%*"#3*#'-5)/&*"#$3#$%#)2/($2#
3/:$%#.$#"$&,3.'2/'I#3*#*0\$-/:'3.*#./7$2$3&/'"#$3#$%#"$8,3.*#
3/:$%?#<.$(F"I#%*"#\5:$3$"#(/%/-'2$"#&*3#=<#)2$"$3-'3#,3#
&*$7/&/$3-$#/3-$%$&-,'%#($3*2#2$")$&-*#'#%*"#3*#'-5)/&*"?

<#)$"'2#.$#-*.*I#-*.':H'#$4/"-$3#(,&1*"#/3-$22*8'3-$"#$3#%'#2$%'&/53#$3-2$#%'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#B#
%'#&*83/&/53I#"/$3.*#3$&$"'2/'#%'#2$'%/J'&/53#.$#(F"#$"-,./*"#)'2'#"'&'2#&*3&%,"/*3$"#(F"#:$2'&$"#
B#')%/&'0%$"#'#3,$"-2'#)2F&-/&'#&%H3/&'#1'0/-,'%?



Ejercicio y dermatitis 
atópica. Un reto

Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

Jara Valtueña Santamaría 



D.&41-2$%N$%#&'M.&733"<1,+1"0&N$+[$$0&,>:-+&,+";1<&>$%8,+1+13*&<,%>1"2,3<:-,%&>13$,3$*&,0>&10<%$,3$>&=$,%+&,++,<53&10&+=%$$&;";:-,+1"0KN,3$>&3+:>1$3. 7--$%#@. BCD\F&RCHDCI9&DQCCKDQCS.&B.&41-2$%N$%#&'M*&$+&,-.&J<Y$8,&,0>&
<,%>1"2,3<:-,%&%135&O,<+"%3&10&B&p4&,>:-+&;";:-,+1"0&3+:>1$3. '&7--$%#@ A-10&M88:0"-. BCD\F&DQ\HQI9&RBDKRBS&$G.&Q.&6,-,+" /*&$+&,-.&(&M+,- P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCDGF&D\D9&BDEKBBC.&T.&41-2$%N$%#&'M*&$+&,-.&7+";1<&>$%8,+1+13&13&
,33"<1,+$>&[1+=&-$33&;=@31<,-&,<+121+@&10&p4&,>:-+3.&'&M02$3+ P$%8,+"-.&BCDGF&DQGHSI9&DRDTKDRDG.

Dermatitis atópica Riesgo cardiovascular1-4Aumento

J 6(*$%(.'$G$2(2*,B&$.(*.(/&(*-0&*21*T*-$++"%1&*21*-/1#'1&*(%/(+1&*1%*1+*-/%2"o
J I/#":(*&1*:#1.$:$'(*[(.$(*/%(*.#$&$&*21*">1&$2(2*1%*QVPVo*I%*I&:(q(*&1*1&'$-(*/%*eV*s*
21*&">#1:1&"*1%*["->#1&*;*/%*Te*s*1%*-/a1#1&o*

J I+*&1.'"#*21*+(*(.'$G$2(2*,B&$.(Y*1a1#.$.$"*;*21:"#'1*1&'0*1%*(/H1Y*."%*/%*(/-1%'"*1Z:"%1%.$(+*
21*:/>+$.(.$"%1&Y*:1#"*(:1%(&*1Z$&'1%*2('"&*21*&/*#1+(.$O%*."%*+(*21#-('$'$&*('O:$.(o*

Menor prevalencia se da entre los deportistas
(4,5 frente al 10 % de los sedentarios, p <0,01)4 

!"#$%&'(#Q")*+,*(#-%,#

Dermatitis atópica (DA) Actividad física
Menor

6"&*('O:$."&*'$1%1%*-(;"#*B%2$.1 21*&121%'(#$&-"*`/1*+(*:">+(.$O% H1%1#(+Y*(+#1212"#*21*/%*hV*so*
91,$1#1%*(,1.'(.$O% 1%*+(*#1(+$A(.$O% 21*1a1#.$.$"*:"#*&/*1%,1#-12(2(.+o



L$#5-

¿Podría ser el ejercicio físico un agente 
protector del eccema y prurito?

zy0?$;.B"$%&$&>&3:.:."$&#$9<#$
1%&:01%"6$*$:59"$&-@":132"$

%031-;&$&2$=3";&$%&$%&391;.;.#$"$&-$
&2$B1:.&-;&$1;5B.:"$#&%&-;13."{

z`"3$T0?{
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N&$&#;1=2&:&$0-$&>&h$

Músculo

Piel

Cerebro



Glutamina IGF-1, integrinas, 
neuropéptidos, BDNF

!

!

>K(3)*:#"2/..$O%*21*."+0H1%"Y*,$>#(&*
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IGF-1, equilibrio B-endorfinas

Regulación linfocito T, dinorfinas 
(receptor opiodes kappa)
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IL-31

Producción de células 
madre mesenquimales
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10>:<$3&%$#:-,+"%@ Z&<$--K8$>1,+$> 3:;;%$331"0 "O ,--$%#1< <"0+,<+ >$%8,+1+13&10&81<$.&P13 )">$- )$<=.&BCDTF&RHSI9&ERRKES\.&Q.&M0,0 4*&$+&,-.&/,-N:;=10$*&,&5,;;,&";1"1> %$<$;+"%&,#"013+ ,0>&8:&";1"1> %$<$;+"%&,0+,#"013+
,++$0:,+$3 ;%:%1+:3*&>$<%$,3$3 M!KQD*&,0>&10<%$,3$3 M!KDC&10&81<$ [1+= <"0+,<+ >$%8,+1+13.&J:% '&?=,%8,<"-.&BCDEF&SGT9&DRBRCB.&T.&b1%,8"+" ^*&$+&,-.&)1-> $a$%<13$ 3:;;%$33$3 $a,<$%N,+1"0 "O >$%8,+1+13&N@ 10<%$,310# <-$,2,#$
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1. ¿Duración e intensidad?
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2. ¿Frecuencia? 

e75<,"%,5"*&,'X<)*%,Q"$:/-'#(*:/(/$3-*#
'2-/&,%'2#B#(*%$"-/'"#$3#)%/$8,$"#&,-F3$*"?#
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3. ¿Tipos de ejercicios?
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Al terminar, no te 
olvides ducha tibia 

1’ y tu emoliente
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Impacto de la dermatitis 
atópica en la salud sexual

Médica adjunta de Dermatología.
Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona

Laia Pastor Jané



Introducción

• La sexualidad es un componente importante de la calidad de vida relacionada con la salud.
• Hay pocos estudios sobre el impacto de la dermatitis atópica (DA) en la vida sexual, 

a pesar de su gran afectación. 
• Todos están centrados en adultos.
•  Los estudios con mayor n son exclusivos sobre disfunción eréctil en hombres con DA.
•  Por tanto, hay un déficit de estudios en mujeres y en población adolescente. 

• Los primeros datos epidemiológicos sobre DA y salud sexual se remontan a 1993 
(Long et al.). 
• Pasan una encuesta a los miembros de la Sociedad Nacional de Eccema de Reino Unido. 
• Población estudiada: n= 1972 adultos.
• El 19 % de los pacientes refieren que el eccema tiene un impacto en su vida sexual.

Linares-González L, et al. Sexual dysfunction and atopic dermatitis: a systematic review. Life (Basel). 2021; 11(12): 1314. doi: 10.3390/life11121314. Ludwig CM, et al. The interplay of atopic dermatitis and sexual health. 
Dermatitis. 2020; 31(5): 303-308. doi: 10.1097/DER.0000000000000617. 
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Muchas patologías cutáneas, no solo la DA, 
tienen un impacto psicológico importante 
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Máxima afectación en 
las relaciones íntimas: 

procurará evitar tenerlas
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Objetivos Limitación principal 
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4,8;"#0, c*&$+&,-.&M8;,1%8$0+&"O&3$a:,-&-1O$&10&Q*TS\&>$%8,+"-"#1<,-&":+;,+1$0+3&O%"8&,&8:-+1<$0+%$ 3+:>@&10&DQ&J:%";$,0&<":0+%1$3.&7<+,&P$%8 W$0$%$"-.&BCDRF&ERHTI9&TRSKTSB.&>"19&DC.BQTCUCCCD\\\\KB\GD.&

^ =$#7*2('#8$3$2'%I#$%#/()'&-*#$3#%'#"'%,.#"$4,'%#
.$#%'"#)'-*%*8H'"#.$2('-*%58/&'"#C/3&%,/.'#%'#
=<G#$"-F#D7$)<$'$5<$"/&,%*/-,"/".&*%,./<4/I#
$3#$")$&/'%#&*3#%'#/5&*$-/-

D7$)<$'$5<$"/&,%*/-,"/".&*%,./<4/
/5&*$-/- B#%'#-$.)$&*>5?#

^ !3#%'#=KI#"$#*0"$2:5#,3'#'"*&/'&/53#
"/83/7/&'-/:'#.$#./"7,3&/53#"$4,'%#&*3A#
^ ?/%*$5<$&"-$"'$5,)"$-/-
^ 0,)'/&"%245*%/&"-$"'/Y,)"+)/#$-/-
^ 9/Y,)$&"45-*%$&"-$".)7)*<,

8,5%27&*,5$&
B C*(%#%*(4$)0#,%&')(%#6"-%&#41"#)3%*4&1)(&./"&/&(&)5")"6/)"3%*75$120&()"3*(*"$#06'&)')"
D%*#41#(%'"#("7O8#10#$)*,01%'0*#$%#()%',0#*49)-)%1(%#%1#/"#-01*4/("#,"&"#"70&$"&/0F<

B =01%#$%#'"1)9)%*(0#/"#/$($#&')' $%#&%"/)A"&#41"#-)5*%)(&./"12#"$#3$(89&()"!"(*/"1)!*%"
3%*96/'&')'<

Resultados

^ L'#-$)'/<*<*&"/<>.*%/"B#%'#7)<*%/)*/ -/$3$3#
,3#/()'&-*#.$%#H_"h"$3#%'#:/.'#"$4,'%?#

^ !3#%'#.&,)*/&*& "$#*0-/$3$3#:'%*2$"#
,3#)*&*#('B*2$"A#MkS^"h?

^ !%#/()'&-*#$"#3OM"31 $3#%'#V*-)/-$5*<*&
&7.7)/<*#/"COOSN"hG#B#3J2"31 $3#$%#%(5%$)"
%7<(5$, 3*#($%'3*('#COSA"hG?



Análisis de los aspectos de la DA que impactan 
en la vida sexual
• Gravedad de la DA (en especial las formas moderadas y graves) y zonas corporales afectadas 

(genitales, mamas…).

• Curso clínico de la DA: cronicidad (implica un desgaste) y rebrotes (imprevisibles, son contratiempos 
en la vida diaria) à afectan mucho al estado de ánimo y a la vida sexual.

• Comorbilidades psiquiátricas: ansiedad, depresión (alta prevalencia >30 % pacientes DA).

• Contacto físico (fricción, sudoración): puede intensificar PRURITO y DOLOR produciendo sensaciones 
desagradables en la piel en general y concretamente en las zonas erógenas.

• Hipercinesis y alocinesis (alteraciones sensitivas muy frecuentes en la DA): Misery et al. creen que limitan 
seriamente las percepciones corporales en la piel y, en consecuencia, el deseo sexual.

• Tratamiento tópico de la DA: el uso de emolientes densos y fármacos tópicos que impregnan las sábanas 
y piel de su pareja constituyen otro motivo para evitar el contacto físico.

Misery L, et al. The impact of atopic dermatitis on sexual health. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2019; 33(2): 428-432. doi: 10.1111/jdv.15223. Ludwig CM, et al. The interplay of atopic dermatitis and sexual health. Dermatitis. 
2020; 31(5): 303-308. doi: 10.1097/DER.0000000000000617. 



P6?*%#5-&$-.*-.5%*.1K*%12"-&$-.*-G!R-4$"1#*.-D'Q-$@#+*4$"1#*.
^ T$",%-'#$:/.$3-$#+,$#%'#'7$&-'&/53#.$#%'#3,5/"+$5*</2"$3#%'#=<#)2*:*&'#.)7)*<,S"-,2,)"Y"'/2$&</)"

-7)/5<$"2/&")$2/%*,5$&"&$Z7/2$&?
^ Q/3#$(0'28*I#1'B#&/$2-'#8`UbR`dPRTCK $5<)$"2,&"/7<,)$&"'%#:'%*2'2#+,9#-/$3$#3O/%"3(46&1%)2%

#4%B"$4%/)M04# "$8V3#",#%*&'%/J'&/53A#%'#'7$&-'&/53#.$#%*"#+$5*</2$& *#.$#%'#.*$2"$Z<)/+$5*</2?

D.&)13$%@&!*&$+&,-.&Z=$ 18;,<+ "O&,+";1< >$%8,+1+13&"0&3$a:,-&=$,-+=.&' J:% 7<,> P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCDEF&QQHBI9&TBSKTQB.&>"19&DC.DDDDUV>2.D\BBQ.&B.&4<=-,<=+$% 4*&$+&,-.&7&<"8;,%,+12$ ,0,-@313 "O&+=$ ;%$>1<+"%3*&$a+$0+ ,0>
18;,<+3 "O&3$-OK3+1#8, 10&;,+1$0+3 [1+= ;3"%1,313&,0> ,+";1< >$%8,+1+13L 7<+,&P$%8 W$0$%$"-.&BCBQF&DCQ9&,>2QEGB.&>"19&DC.BQTCU,<+,>2.2DCQ.QEGB.&Q.&),#10 ?*&$+&,-.&4$a&,0>&+=$&35109&,&m:,-1+,+12$&3+:>@&"O&;,+1$0+3&[1+=&,<0$*&
;3"%1,313&,0>&,+";1<&$<Y$8,.&?3@<="-&b$,-+=&)$>.&BCDCF&D\HTI9&T\TKTGB.&>"19&DC.DCSCUDQ\TS\CG.BCDC.TSTTGQ.

J NK'($_( (#+*3] ,6..;:+6.9f0) &1H?%*+"&*2('"&*21*&/&*
1&'/2$"&Y*(,$#-(%*`/1*+"&*H1%$'(+1&*&"%*+(*A"%(*-0&*
-"+1&'(*21 '"2(&*;*."%*-(;"#*$-:(.'"*1%*+(*G$2(*&1Z/(+o

J J)53*)5#($) (#+*3] ,6.6b0) :"&'/+(%*`/1*+(**W()#*)KT&+=(
3*'+\L&*'+'(&'K73('+,'L7$(+#L=L =(+3*+*&L2(&K#*30
1&*/% U$(=K)#L$+=(+DE4C!J41^ND+(&+U*)K(&#('+)L&+?D+
_+U'L$K*'K'o*I&'( (/'"1&'$H-('$A(.$O% '(->$3%*&1*:#"2/.1*
&$ [(%*'1%$2" 1:$&"2$"&*:(&(2"&*21*(,1.'(.$O%*H1%$'(+*
5;(*#1&/1+'"&8o

Genitales >>> extragenital

N*2K&* (#+*3]+,6..;:+6.9f0)*#1(+$A(%*
1&'/2$"&*:&$."+OH$."&*./(+$'('$G"&*;*
#1."H1%*21*&/&*:(.$1%'1&*+(*MK'KT&+=(+3*+
UK(3+(&+2(&($*3+)LSL+\L&*+($T2(&*o*
<"#*'(%'"Y*."%&$21#(%*`/1*1&*1+**'U()#L+
_+#("#V$*+=(+3*+UK(3+("#$*2(&K#*3 1+*,(.'"#*
`/1*5F+,>141)*'"#,.',)(0"#)"(,47+1)(,
2/#(%'1*+(&*#1+(.$"%1&*&1Z/(+1&o

Extragenital >>> genitales



Limitación

6(*2$*M(=*=+=(+3*+?D++.,)(--.'#)1(0#,."%*+(*(,1.'(.$O%*.+B%$.(*21*+(*\L&*+
2(&K#*3+;*."%*+(*:#1&1%.$(*21*=K'WV&)KT&+'("V*3o*I&'"*$-:+$.(*-(;"#*.(#H(*
21*1%,1#-12(2*;*-1%"#*.(+$2(2*21*G$2(o

GH,*+#0,)*.+"1(0#-1(+,.+$.)741)(+,>.,+#'*>,+.6*#',
A+('(,)*.+"1(0#-1(+,>.,)#'1>#>,>.,21>#D@

)13$%@&!*&$+&,-.&Z=$ 18;,<+ "O&,+";1< >$%8,+1+13&"0&3$a:,-&=$,-+=.&' J:% 7<,> P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCDEF&QQHBI9&TBSKTQB.&>"19&DC.DDDDUV>2.D\BBQ.

P&<7-*,"-$"9*&$)Y $<"/2B"FHWA_JB"5j"AWHk"./%*$5<$&"/-72<,&"%,5"=K"5-/+'$.3%'#$."Y*:#"&:1.'$G"*;*'#(%&G1#&(+8

J >$(M*3(&)K*+=(+=K'WV&)KT&+'("V*3e+5678$9:
J @%(+$A(%*$-:(.'"*1%*+(*&(+/2*&1Z/(+*&1H?%*+(*+".(+$A(.$O%*(,1.'(2()*5#0(+Y*

E(0#+,21+1B'.+Y*E(0#+,+.0+*#'.+,5H1%$'(+1&*;*-(-(&8*;*&"+"*I.01"#'.+o
J I+ 96+/+'1%B(%*(,1.'(.$O%*21*+(*\L&*+2(&K#*3o
J I+ Hf+/+$21%'$,$.(>(%*+(*\L&*+2(&K#*3+."-"*1+*"%'+$+-+.2!&0+$!"#$

!),'#.+$*'$.)*+#@

Conclusión

DW()#*)KT&+=(+3*+\L&*+2(&K#*3+
'(2g&+3*+2$*M(=*=+=(+3*+?D)*
J E@*+1G1)*QYe*s*
J E@*-"21#(2()*\\Ye*s
J E@*H#(G1)*QSY\*s

Resultados

P6?*%#5-&$-.*-.5%*.1K*%12"-&$-.*-G!R-4$"1#*.-D'Q-$@#+*4$"1#*.



L*"#)'&/$3-$"#&*3#=<#-/$3$3#('B*2#2/$"8*#.$#-$)'/<*<*&"%,5&,)<$"B#/2$)+*/&"/2*'$5</)*/&"
,-./'3,-(#*#0)/&/(4/,&.'5&?#Q$#.$"&2/0$#,3'#('B*2#72$&,$3&/'#.$#.$2('-/-/"#.$#&*3-'&-*#
'%928/&'6/22/-'-/:'#)*2#.),-7%<,&"7&/-,&"$5"2/&")$2/%*,5$&"&$Z7/2$&A#&*3.*3$"I#%,02/&'3-$"I#
$")$2(/&/.'"I#7F2('&*"#-5)/&*"I#)2*.,&-*"#.$#1/8/$3$I#)$27,($"p

>0*&+5'-*.J+41%5'-<-%5"&0%#*-'$@0*.

i Y7"+"&'3%&-"&"*'";P1Q36*%9R$SCK/I+LG93%(% 710(*%9%3)*%9*9TU!K$MLGV 3&,4#7$9&4-!&"-(.-!."*:.-1&".4-
.,0*4; 5'0*%4%3.*'7&.'*".33$D&'+"'=$0"*#"&#$H$,$+.+'.,'0.3$"&-"'-*.#',.#'*",.3$%&"#'#"I7.,"#'C$&3,7#%'-*.#'=.H"*#"'
,.4.+%'3%**"3-.("&-"'(.&%#'5'+$"&-"#Em
i S*)";&#"?"m'+"*(.-$-$#'+"'3%&-.3-%',.H$.,'C0%*'H"#%#E'%'7*-$3.*$.'+"'3%&-.3-%'"&',.'(73%#.'9"&$-.,d
i W3631";&#"?"m'*".33$D&'+"'=$0"*#"&#$H$,$+.+'#$#-:($3.'C$&3,7#%'37.+*%#'.&.1$,;3-$3%#Ed

i B&231%36%&=&;&?"?9";92;"%5"9%35&6";
i [.7#.&-"m'#%&'0*%-"N&.#'+"'.,-%'0"#%'(%,"37,.*'3%&-"&$+.#'"&'",'#"("&'C"&-*"'",,.#'+"#-.3.'",'EG$Ed
i A1"3-.'.'KX@/!/G )*69)0"?1*9);F6&)*92*%)*&(";9C;*)";&#"?*936950)*%"9Y"Q&6";9*9%&%(P5&)*E'
4&(&-*,-"*(.3$&,*4-4*<#.(*4-,&-!"&0*%$9.4-3&,-1&7="*4d

J E1>1-"&*#1."#2(#*+(*("UL'K)KT&+UL$+M%*+'("V*3+."-"*"#$H1%*21*#1(..$"%1&*21*[$:1#&1%&$>$+$2(2o
J <#">(>+1-1%'1*1&'"&*./(2#"&*1&'0%*K&W$*('#KS*=L' :"#*+"&*-32$."&*1*K&W$*$$(UL$#*=L' :"#*+"&*:(.$1%'1&o*

A,810,+1 )*&$+&,-.&7--$%#@&,0>&3$a:,-&N$=,21":%39&,0&:;>,+$.&A-10&L$2&7--$%#@&M88:0"-.&BCDEF&\GHQI9&BGEKBRR.&>"19&DC.DCCRU3DBCDGKCDRKSGDSKQ.&

Conclusiones

Saliva y semen (no descrito en fluidos vaginales) 



J A('V3#*=L)*(/-1%'"*21*X9*21*2$&,/%.$O%*1#3.'$+*21*9:G" 1%*:(.$1%'1&*."%*E@o
J B$%#K)*+$(*3K\*=*+UL$+FV=hK2)*%"*&1*1&'#('$,$.(*:"#*12(2*21*2$(H%O&'$."*21*+(*E@o*<"#*'(%'"Y*'( K&)3V_(&+
)*'L'+=(+?D iV(+=(7V#*&+(&+3*+K&W*&)K*+_+('#Y&+$('V(3#L'o

J BL&)3V'KT&)*."%&$21#(%*`/1*[(;*/%*W*)#L$+=(+)L&WV'KT&+`/1*:/121*,(+&1(#*(+*(+A(*1+*G(+"#*X9o

G!-<-&1'/0"%12"-$+J%#1.

A=:0# 4P*&$+&,-.&733"<1,+1"0 "O&$%$<+1-$ >@3O:0<+1"0 [1+= ,+";1< >$%8,+1+139&,&;";:-,+1"0KN,3$> <,3$K<"0+%"-&3+:>@.&' 4$a&)$>.&BCDBF&EHQI9&GREKGS\.&>"19&DC.DDDDUV.DRTQKGDCE.BCDD.&CB\SR.a.&
!:>[1#&A)*&$+&,-.&Z=$ 10+$%;-,@ "O&,+";1< >$%8,+1+13&,0> 3$a:,-&=$,-+=.&P$%8,+1+13.&BCBCF&QDH\I9&QCQKQCS.&>"19&DC.DCERUPJL.CCCCCCCCCCCCCGDR.

@'B#U#$"-,./*"#+,$#'3'%/J'3#,3'#+)/5"'7$&<)/".,@2/%*,5/2"$5"V,'@)$& )'2'#$"-,./'2#%'#-*&D75%*>5"
$)X%<*2"$5"2/"=K"B#)%'3-$'3#&*3-2*:$2"/'?#>*#*0"-'3-$I#.$0$(*"#"$2#&2H-/&*"#&*3#%*"#7'&-*2$"#.$#
&*37,"/53#'%#*0-$3$2#&*3&%,"/*3$"?

J P*3L$*)KT&+K&K)K*3e+&L+5*_+*VS(&#L+=(+CA+=(+=K'WV&)KT&+($`)#K3 ."-:(#(2"*."%*+(*:">+(.$O%*H1%1#(+*
;*."%*$%21:1%21%.$(*21*+(*H#(G12(2*21*+(*E@o

J J(2VKSK(&#L+=V$*&#(+H+*[L'e+'(-:"."*[(;*/%*(/-1%'"*&$H%$,$.('$G"*21*X9o
J BL&)3V'KT&e+%"*21'1.'(%*`/1*+(*E@*'1%H(*$-:(.'"*1%*+(*2$&,/%.$O%*1#3.'$+o

J#$N$%# 7*&$+&,-.&J%$<+1-$&>@3O:0<+1"0&10&8,-$&,>:-+3&[1+=&,+";1<&>$%8,+1+13&,0>&;3"%1,313.&'&4$a&)$>.&BCDRF&DTHQI9&QSCKQSG.&>"19&DC.DCDGUV.V3a8.BCDG.DB.BQQ.&

Estudio de casos y controles en Taiwán, n= 3997 pacientes con diagnóstico de disfunción 
eréctil en los 5 años previos + DA

Estudio danés: cohorte de 2373 pacientes con disfunción eréctil + DA que debuta en la 
edad adulta.



R$&72</-,&

G!-<-&1'/0"%12"-$+J%#1.

>$(M*3(&)K*+<9.+/+5#1&:1.'"*(*."%'#"+1&*&(%"&)*hY_*s8o*
I%*+"&*'#.;*&)#$*'$/&#'%< =>??6$<$>?@8Ae+U$(M*3(&)K* <H;+/]

!10,%$3K("0Yl-$Y&!*&$+&,-.&4$a:,-&>@3O:0<+1"0 ,0>&,+";1< >$%8,+1+139&,&3@3+$8,+1< %$21$[.&!1O$ H6,3$-I.&BCBDF&DDHDBI9&DQDT.&>"19&DC.QQECU-1O$DDDBDQDT.

R$#*&*>5"&*&<$'(<*%/")'2'#&*3*&$2#%'#)2$:'%$3&/'#.$#./"7,3&/53#"$4,'%#$3#=<#B#%*"#/3"-2,($3-*"#
.$#($./&/53#,"'.*"?

8,5%27&*,5$&

J FL'+$('V3#*=L'+=(7(&+K&#($U$(#*$'(+)L&+)*V#(3*+
21>$2"*(*+(&*+$-$'(.$"%1&*."-1%'(2(&o

J I&*$-:"#'(%'1*."##1+(.$"%(#*+(*2$&,/%.$O%*&1Z/(+*."%)*
H#(G12(2*21*+(*E@Y*'#('(-$1%'"&*:#1G$"&*5["#-"%(+1&Y*
(%'$21:#1&$G"&|8*;*)LSL$7K3K=*=('+)*$=KLM*')V3*$('+
_+U'KiVKY#$K)*'+,*)#g*&+)LSL+W*)#L$('+=(+)L&WV'KT&0o

J X*3#*&+('#V=KL'+(&+SV8($(']
J j*_+V&+=`WK)K#+=(+)V('#KL&*$KL'+('U()%WK)L'+_+
M*3K=*=L'+&">#1*1+*$-:(.'"*21*+(*E@*1%*+(*&(+/2*&1Z/(+o

J j(#($L2(&(K=*=+_+7*8L+&gS($L+=(+('#V=KL'+
5\*1&'/2$"*21*."["#'1&Y*\*1&'/2$"*21*.(&"&*;*."%'#"+1&*
;*P*1&'/2$"&*'#(%&G1#&(+1&8o

J j(#($L2(&(K=*=+(&+3L'+K&'#$VS(&#L'+=(+S(=K)KT&)
5 <OPGQ#M,3+#R#69>H>E7ID;98G"E@C"!;=8j;?;B>A@G?H;B>I>;=8GJ"

8"M,3+#S#69>H>E7ID;98G"G8W7;I8GJh"56#7489&#:+"*'+'(4#
0+,+#7"#748%'*(#'7#'*4;%&2*<&#47=%+">

5 T"+;-3$Q U'0%43 G',3-'*4%"'*)#03#)*#V2'4%5' 7-B4,%)
6mmK^(-J

5 H2.3-3$Q#U'0%43#03#)*#V2'4%5'#W382*)#V3+3'%'* 6^3^mJ

a*'*</%*,5$&



G!-<-.131&5-^&$'$5-'$@0*._-

\#%.(&7#-.$'7$#(F$$8IRII<
^ !"-,./*#.),&.$%<*#,"-7)/5<$"H"/I,&?#3w#OUg#)'&/$3-$"#&*3#=<#(*.$2'.'#B#82':$?
^ t0\$-/:*"A#:'%*2'2#$%#/()'&-*#.$#%'#=<#$3#$%#-$&$,"&$Z7/2"B#&5(*#:'2H'#.,2'3-$#$%#--*?#&*3#-7.*27'/@?
^ T$",%-'.*"A#($\*2H'#.$%#.$"$*#"$4,'%#.$%#edIgU#f#'#%'"#Ne#"$('3'"?

/,;"-1+,0"&)*&$+&,-.&JOO$<+&"O&>:;1-:8,N&"0&3$a:,-&>$31%$&10&,>:-+&;,+1$0+3&[1+=&8">$%,+$&+"&3$2$%$&,+";1<&>$%8,+1+13.&)$>1<10, H^,:0,3I.&BCBBF&\SHDBI9&DRCS.&>"19&DC.QQECU8$>1<10,\SDBDRCS.&

@*."%'$%/(.$O%Y*(%(+$A(#1-"&*+"&*#1&/+'(2"&*21*1&'1*./1&'$"%(#$"*1&:1.B,$."

^ T$Z7/2"=$&*)$ C5#$5<,)YEH CQ=KMUG#.$#NE#H-$("?
^ 87$&<*,5/)*,"$&.$%4D*%,"5,"#/2*-/-,A#.$#g#H-$("#C&2$'.*#)'2'#$%#$"-,./*GA

0*5/2*-/-"! #/2,)/)"2/"*5D27$5%*/"-$"2/"-$)'/<*<*&"/<>.*%/"$5Q
^ <,-*)$2&$)&/53#
^ <&-/-,.$"#($3-'%$"#2$%'&/*3'.'"#&*3#%'#"$4,'%/.'.

Cuestionarios utilizados



G!-<-.131&5-^&$'$5-'$@0*._

Y&#02;1%"#$%&2$:0&#;."-13."$&#B&:S@.:"$B131$/12"313$21#$1:;.;0%&#$9&-;12&#$&-$3&21:.5-$
:"-$21$#&_012.%1%$&-$21$UWh

/,;"-1+,0"&)*&$+&,-.&JOO$<+&"O&>:;1-:8,N&"0&3$a:,-&>$31%$&10&,>:-+&;,+1$0+3&[1+=&8">$%,+$&+"&3$2$%$&,+";1<&>$%8,+1+13.&)$>1<10, H^,:0,3I.&BCBBF&\SHDBI9&DRCS.&>"19&DC.QQECU8$>1<10,\SDBDRCS.

NV)5L+KSU*)#L+
)V*&=Lk

" M+>@)G+.EA/.>+0E@@)HA.
0+.-E."%#"$%)J.*(&M2",O

" 3)+A+.B+D1>./._E+.-E.?/>+C/.
,1.*+/.+&(12+.O

" 2>++._E+.-E.-"#&I"*%)&1&*:)&+.*
",*$.1%"$%.*9'()$.*@1A.e,6+,,/O

" ;/A)J)+-B/._E+.+,.:",&(%"#
@/E-/01.?1>.<4.+-.EA../(%N$2,.*
?/>/.B+A+>.#&,"$).1&(*(&M2",&(*
("%)(9"$%.#)"(O

R*'#*&#(+KSU*)#L+
)V*&=Lk

" M+>@)G+.EA/.#&+2$$)01*+&,*+&(&.*
0+.-+0E@)>O

" 3)+A+.:)&+.*"*O2&*(2*-"#&I"*
,&*%.O2&O

N(&L$+KSU*)#L+
)V*&=Lk

" aEJ>+.EA/.>+0E@@)HA.0+.,/.,)/)+.O
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Crear y validar un cuestionario que valore el impacto 
de las enfermedades de la piel en la salud sexual



Impacto económico 
de la dermatitis atópica

FEA. Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

Pablo Cobo Rodríguez



1. Introducción

DA: dermatitis atópica.
Kowalska-Olędzka E, et al. Epidemiology of atopic dermatitis in Europe. J Drug Assess. 2019; 8(1): 126-128. Barbarot S, et al. Epidemiology of atopic dermatitis in adults: results from an international survey. Allergy. 
2018; 73(6): 1284-1293. 

10-20 %
La DA es una 

enfermedad inflamatoria 
crónica recidivante de la 
piel, con una prevalencia 

heterogénea 
población infantil

Especialmente en 
las sociedades 

occidentales 
desarrolladas población adulta

1-10 %

7,2 %Un estudio reciente 
reveló una prevalencia 

de la DA del población 
adulta de 
España

DA moderada/ 
grave puede 

suponer un de los pacientes 
con DA

41-69 %
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Gasto de la 
enfermedad

Costes directos 
Costes atribuibles directamente 
al tratamiento del paciente

Costes indirectos 
Atribuibles a la pérdida de 
productividad de un paciente 
y de sus familiares, por la 
enfermedad o su tratamiento

Costes intangibles 
Difíciles de medir (ansiedad, 
dolor o sufrimiento por 
una enfermedad 
o un tratamiento)

\Q-(>265-'$-%*.%0.*-$.-4*'#5-&$-0"*-$"/$+6$&*&7

X"$,3$#0%-34,"$#+B0%4"$4"V@GD8G"98">CO8=G>@C8G"
BX9>E;G"9>=8ED;B8CD8"=8I;E>@C;9;G"E@C"8I"D=;D;B>8CD@
5 2>G>D;G";I":@G!>D;I"
5 2>G>D;G";I"BX9>E@"6;D8CE>FC"!=>B;=>;"Q"8G!8E>;I>GD;J"
5 P=8GE=>!E>@C8G
5 P=78<;G"E@B!I8B8CD;=>;G
5 6:7,?8@7?2(%&87,

X"$,3$#0%-34,"$#'"#+B0%4"$4"V@GD8G";I"!;E>8CD8"Q";"
G7G"H;B>I>;G"L78"8GD\C"9>=8ED;B8CD8";G@E>;9@G"E@C"8I"
D=;D;B>8CD@"!8=@"L78"C@"G@C"BX9>E@G"!@="C;D7=;I8];%"
E@B@"8I"D=;CG!@=D8

5 P=8G8CD>GB@"6!=8G8CE>;I>9;9"8C"8I"D=;<;j@%"G>C"
!@98="=8;I>];="I;G";ED>O>9;98G"!=@!>;G"98"G7"@H>E>@J

5 `<G8CD>GB@"6;7G8CE>;G"C@"!=@A=;B;9;G"
8C"8I"D=;<;j@J

Gasto de la 
enfermedad

Costes directos 
Costes atribuibles directamente 
al tratamiento del paciente

Costes indirectos 
Atribuibles a la pérdida de 
productividad de un paciente 
y de sus familiares, por la 
enfermedad o su tratamiento

Costes intangibles 
Difíciles de medir (ansiedad, 
dolor o sufrimiento por 
una enfermedad 
o un tratamiento)

X"$,3$#0%-34,"$#+B0%4"$4"V@GD8G"98">CO8=G>@C8G"
BX9>E;G"9>=8ED;B8CD8"=8I;E>@C;9;G"E@C"8I"D=;D;B>8CD@
5 2>G>D;G";I":@G!>D;I"
5 2>G>D;G";I"BX9>E@"6;D8CE>FC"!=>B;=>;"Q"8G!8E>;I>GD;J"
5 P=8GE=>!E>@C8G
5 P=78<;G"E@B!I8B8CD;=>;G
5 6:7,?6:7,?6:7, 8@7?2(%&87,

X"$,3$#0%-34,"$#'"#+B0%4"$4"V@GD8G";I"!;E>8CD8"Q";"
G7G"H;B>I>;G"L78"8GD\C"9>=8ED;B8CD8";G@E>;9@G"E@C"8I"
D=;D;B>8CD@"!8=@"L78"C@"G@C"BX9>E@G"!@="C;D7=;I8];%"
E@B@"8I"D=;CG!@=D8

5 P=8G8CD>GB@"6!=8G8CE>;I>9;9"8C"8I"D=;<;j@%"G>C"
!@98="=8;I>];="I;G";ED>O>9;98G"!=@!>;G"98"G7"@H>E>@J

5 `<G8CD>GB@"6;7G8CE>;G"C@"!=@A=;B;9;G"
8C"8I"D=;<;j@J



hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

J I&'/2$"*-0&*(-:+$"*&">#1*1+*$-:(.'"*1."%O-$."*
21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(*1%*I&'(2"&*v%$2"&o

J I%*1&'1*1&'/2$"Y*&1*1&'$-(>(*`/1*+"&*."&'1&*
2$#1.'"&*'"'(+1&*21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(*1%*
IIovvo*1#(%*21*\VVU*-$++"%1&*21*2O+(#1&o*

J ]"*&1*'1%B(%*1%*./1%'(*+"&*."&'1&*21*:#"2/.'"&*
(2.-J"%.J)(*0".- 5:#"2/.'"&*&$%*:#1&.#$:.$O%8*
;*%"*&1*++1H(*(*1&:1.$,$.(#*`/3*$%.+/;1%*21%'#"*
21*+"&*."&'1&*2$#1.'"&o

=$.k1#& E9Y*1'*(+o*45( 7V$=(& LW 'mK&+=K'(*'('e+
6..c (*a"$%' :#"a1.' ", '[1 @-1#$.(%*@.(21-;
", E1#-('"+"H; @&&".$('$"% (%2*'[1 C".$1'; ,"#
F%G1&'$H('$G1*E1#-('"+"H;o*j*@-*@.(2*E1#-('"+o*
QVVhi*TT5P8)*SUVRTVVo

Costes directos       Difícil de calcular 
(amplio espectro de gravedad, población heterogénea)

J I+*?%$."*1&'/2$"*:#"&:1.'$G"*`/1*(%(+$A(*+"&*
."&'1&*2$#1.'"&*#1+(.$"%(2"&*."%*+(*21#-('$'$&*
('O:$.(*,/1*#1(+$A(2"*1%*QV\T*1%*d"#1(o

J 6"&*."&'1&*'"'(+1&*2$#1.'"&*&1*.(+./+(#"%*(*
:(#'$#*21*+(&*,(.'/#(&*-32$.(&*:"#*."%&/+'(Y*
+"&*1Z0-1%1&*-32$."&*;*"'#(&*:#/1>(&*
."-:+1-1%'(#$(&Y*1&'(%.$(&*["&:$'(+(#$(&Y*
-12$.(-1%'"&*;*:#"2/.'"&*(2.-J"%.J)(*0".-o

J I+*."&'1*'"'(+*2$#1.'"*(%(+$A(2"*,/1*21*d9W*
T\V*___*5P_Q*1/#"&Y*(:#"Z$-(2(-1%'18o*
C1*#1(+$AO*/%*&1H/$-$1%'"*(*+"*+(#H"*21*'#1&*
-1&1&*;*&1*1Z'#(:"+(#"%*+"&*#1&/+'(2"&*/%*(q"o

d$-*7Y*1' (+o*!)L&LSK) KSU*)# LW *#LUK)
=($S*#K#K'+K&+nL$(*& U*#K(&#'o*@%%*E1#-('"+o*
QV\Ti*Q_5P8)*QUeRPVTo*

Costes directos       Difícil de calcular 



hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

^ !"-,./*#$,2*)$*#.*3.$#"$#'3'%/J'#$%#%,&<$"$Z<)/"-$"+/&<,")$2/%*,5/-,"%,5"2/"=K"
$5"57$#$"./4&$&"$7),.$,&A#T$)V0%/&'#D1$&'I#=/3'('2&'I#S2'3&/'I#<%$('3/'I#K-'%/'I#
R'H"$"#l'\*"I#!")';'I#Q,$&/'#B#$%#T$/3*#h3/.*?

^ P5<)$#*&</&"<$2$D>5*%/&"'#%*"#AA^_ ./%*$5<$&"/-72<,&"+,$#)'2-/&/)'2*3#$3#$%#$"-,./*?
^ !3#$%#(*($3-*#.$#%%$:'2"$#'#&'0*#%'#$3-2$:/"-'#C.$#*&-,02$#.$#U`Nd#'#('2J*#.$#
U`NgGI#,3#!!"h .$#%*"#)'&/$3-$"#-$3H'3#,3'#=K"2$#$k#B#,3#k!"h".$#%*"#)'&/$3-$"#
)2$"$3-'0'3#,3'#=K ',-$)/-/S"+)/#$","'7Y"+)/#$B

^ =$#($./'I#2,&"./%*$5<$&"%,5"=K"+/&</@/5"_HN"$7),&"$Z<)/"$5"$2"'/5$:,"-$"&7"
$5D$)'$-/-I#"/$3.*#%'"#&2$('"#1/.2'-'3-$"#B#$(*%/$3-$"#COOU#{G#%'#)2/3&/)'%#7,$3-$#
.$%#8'"-*I#"$8,/.'"#.$#%'#($./&'&/53#CUNO#{G#B#.$#:/"/-'"#'#1*")/-'%$"#CN`E#{G?

P79&>$%8,+1+13&,+k;1<,.

u/3j <I#$- '%?#t,-M*7M)*&j$- &*"-" 7*2 /3./:/.,'%" m/-1 '-*)/& $&J$('A#'#&2*""M"$&-/*3'%
"-,.B /3#3/3$ !,2*)$'3 &*,3-2/$"?#<&-'#=$2( i$3$2$*%?#U`Nck#ccCOGA#UeOMUed?

Costes directos



Q/&2'"MW'/3'2 <I#$-#'%?#K()'&-*#$&*35(/&*#.$#%'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#$3#'.,%-*"A#$"-,./*#
.$#0'"$#)*0%'&/*3'%#C$"-,./*#K=!<G?#<&-'"#=$2(*"/7/%/*82?#U`Ngk#N`cCNGA#O_MEe?#

hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

^ P&<7-*,",@&$)#/%*,5/2S"'72<*%X5<)*%,"Y"2,5+*<7-*5/2"C2$-2*")$&-/:*I#'#)'2-/2#.$#%'#
2$:/"/53#.$#0'"$"#.$#.'-*"G#)'2'#$4'(/3'2#$%#/()'&-*#$&*35(/&*#.$#%'#.$2('-/-/"#
'-5)/&'#$3#/-72<,&"$5"P&./I/?

^ L*"#x&*"-$"#"'3/-'2/*"y#C+,$#$+,/:'%.2H'3#'#%*"#8'"-*"#./2$&-*"#(9./&*"G#",)*3$3#
,3#-*-'%#.$#NNO_#{#)*2#)'&/$3-$#Ce_E#:"?#NeN`#:"?#U_EE#{G?

^ >*#"$#/3&%,B$3#.$3-2*#.$#%*"#x&*"-$"#"'3/-'2/*"y#%*"#)2*.,&-*" 1B)59&7)96102&)5I#
B'#+,$#3*#+,$.'2*3#2$&*8/.*"#$3#%'#0'"$#.$#.'-*"?

^ >*#"$#/3&%,B$3#8'"-*"#./2$&-*"#3*#(9./&*"#C-2'3")*2-$G?

Costes directos



J&()'%#C8#%( "/<#PJ&(5-4/0#(&"$4-)$0Q#R"&"-(%&5*()-"*#$%#/0*#,"-)%1(%*8#,"(&01%*#$%#(&"("')%1(08#
4*0#$%#&%-4&*0*#.#-0*(%*#%1#"$4/(0*#-01#$%&'"()()*#"(+,)-"#'0$%&"$"K3&"H%#%1#/"#,&>-()-"#
6"7)(4"/#%1#C*,"S"T#C*(4$)0#U%&'"KJ(0,)-<#J-("*#U%&'0*)9)/)03&<#VWVXY#ZZIDZFT#G[KGZ\<

hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

^ K3:$"-/8'#%'"#&'2'&-$2H"-/&'"#.$#%*"#)'&/$3-$"I#%*"#)'-2*3$"#.$#-2'-'(/$3-*I#$%#,"*#
.$#2$&,2"*"#B#%*"#&*"-$"#'"*&/'.*"#&*3#%'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#(*.$2'.'M82':$#
$3#%'#)2F&-/&'#&%H3/&'#1'0/-,'%#$3#!")';'?

^ !"-,./*#*0"$2:'&/*3'%#2$-2*")$&-/:*#'#)'2-/2#.$#2$8/"-2*"#(9./&*"#/3&%,/.*"#$3#
%'#0'"$#.$#.'-*"#lKvMR<DI#"$8,/.*"#.$".$#U`Ne#'#U`Nc?

^ Q*%*#"$#"/8,/5#'#)'&/$3-$"#+,$#7,$2'3#'#/3/&/'2#-2'-'(/$3-*#"/"-9(/&*#*#7*-*-$2')/'?
^ !%#&*"-$#($./*#)*2#)'&/$3-$#7,$#.$#g`e#{I#"/3#/3&%,/2#)2*.,&-*"#1B)59&7)96102&)5?#
P'()*&*#"$#/3&%,B$2*3#%*"#8'"-*"#(9./&*"#3*#./2$&-*"?

Costes directos



hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

J I%*1+*1&'/2$"*21*=$.k1#& 1'*(+oY*1+*H(&'"*$%2$#1.'"*
1%*21#-('$'$&*('O:$.(*1#(*21*h\U*-$++"%1&*21*
2O+(#1&o

=$.k1#& E9Y*1'*(+o*4[1 >/#21% ", &k$%*2$&1(&1&)*QVVSo*
j*@-*@.(2*E1#-('"+o*QVVhi*TT5P8)*SUVRTVVo

J 4(->$3%*.(+./+(#"%*+"&*H(&'"&*$%2$#1.'"&*
1%*+(*:">+(.$O%*(.'$G(*."%*21#-('$'$&*('O:$.(o

J I%."%'#(#"%*/%(*-12$(*21*SYT*2B(&*21*
(>&1%'$&-"*+(>"#(+*;*21*P*2B(&*21*:3#2$2(*21*
:#"2/.'$G$2(2*+(>"#(+*."-"*."%&1./1%.$(*
21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(o

J @&BY*1+*H(&'"*$%2$#1.'"*,/1*21*\*TV_*Vhe*d9W*
5\VTT*}8o

d$-*7Y*1' (+o*I."%"-$. $-:(.' ", ('":$.
21#-('$'$&*$%*d"#1(% :('$1%'&o*@%%*E1#-('"+o*
QV\Ti*Q_5P8)*QUeRPVTo*

Costes directos
Los gastos indirectos se deben fundamentalmente 

al presentismo y al absentismo laboral.



hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

J I+*T_*s*21*+"&*:(.$1%'1&*1&'/2$(2"&*&/,#B(%*
1%'#1*\*;*T*2B(&*21*(>&1%'$&-"*+(>"#(+o

J I+*Qh*s*21*+"&*:(.$1%'1&*1&'/2$(2"&*&/,#B(%*
1%'#1*h*;*\V*2B(&o

J I+*\P*sY*-0&*21*\V*2B(&o

o$&h A/'"- .,d'87-J%1J0%3h"- 3%#-# 1%* $&+$4$+7.,# p$-=
.-%0$3 "3G"(.m'.'3*%##J#"3-$%&., #-7+5 $&'&$&" @7*%0".&
3%7&-*$"#d'A3-.'F"*( U"&"*"%,d'>VBbq'bbC`Em'>a`J>aRd

J I%./1&'(&*21*\VUe*:(.$1%'1&*."%*21#-('$'$&*
('O:$.(*-"21#(2(RH#(G1*;*\PS*:(.$1%'1&*."%*
21#-('$'$&*('O:$.(*+1G1*1%*N#(%.$(Y*@+1-(%$(Y*
91$%"*v%$2"*;*I&'(2"&*v%$2"&o

J <3#2$2(*21*:#"2/.'$G$2(2*+(>"#(+*21*QYSY*UYh*
;*21*[(&'(*21*\U*["#(&*&1-(%(+1&*1%*,/%.$O%*
21*&$*&/,#B(%*/%(*21#-('$'$&*('O:$.(*+1G1Y*
-"21#(2(*"*H#(G1o

A&+"*#"&'!/'"-'.,d'?&3*".#$&9 #"4"*$-5 %1 .-%0$3
+"*(.-$-$#'$# .##%3$.-"+ p$-= .'&"9.-$4"'$(0.3- %&
p%*h 0*%+73-$4$-5 .(%&9 .+7,-# p$-= .-%0$3
+"*(.-$-$#'$&'K*.&3"/'^"*(.&5/'-=" Tdgd'.&+'-="
TdZdAd'S*'f'F"*(.-%,d'>V>Vq'B]>CeEm'BVVRJBVBad

Costes indirectos



hQ-(`0J-B*<-?03.1%*&5-*%#0*.6$"#$-$"-.*-.1#$+*#0+*7

K(&'"*$%2$#1.'"*21*P_V*}Y*">&1#G0%2"&1*/%(*
2$,1#1%.$(*%"'(>+1*1%*,/%.$O%*21+*H#(2"*21*
H#(G12(2*21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(*5\T_*G&o*TTT*G&o*
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Costes indirectos



Estudio Año de 
publicación País

Población 
(adultos/

niños)
Prospectivo/
retrospectivo Gastos médicos directos

Gastos no 
médicos directos: 

transporte
Total de gastos 

directos
Gastos 

indirectos Gastos totales

Bickers et al.1 2006 EE.UU. Adultos y 
niños Transversal ¿? ¿? 1009 M $ 619 M $ 1628 M $

Kim et al. 2 2015 Korea Adultos y 
niños

Longitudinal 
prospectivo 
(3 meses)

• Visitas al hospital
• Visitas al médico
• Prescripciones
• Pruebas complementarias
• Over-the-counter

Gastos no médicos 
directos: transporte 372 €/pt 1055 €/pt 1427 €/pt

Zink et al. 3 2019

República Checa, 
Dinamarca, Francia, 

Alemania, Italia, Países 
Bajos, España, Suecia 

y el Reino Unido

Adultos Transversal

• Visitas al hospital
• Visitas al médico
• Prescripciones
• Pruebas complementarias
• Over-the-counter

X 927 €/pt ¿? ¿?

Sicras-Mainar 
et al. 4 2017 España Adultos Longitudinal 

retrospectivo

• Visitas al hospital
• Visitas al médico
• Prescripciones
• Pruebas complementarias

X
1135 €/pt*

DA leve: 654 €
DA mod.: 1610 €
DA grave: 2544 €

370 €/pt*
DA leve: 157 €
DA mod.: 555 €

DA grave: 1142 €

1504 €/pt*
DA leve: 811 €

DA mod.: 2.165 €
DA grave: 3686 €

Artime et al. 5 2022 España Adultos Longitudinal 
retrospectivo

• Visitas al hospital
• Visitas al médico
• Prescripciones
• Pruebas complementarias

X 806 €/pt 470 € 1278 €/pt

Resumen de resultados

1. Bickers DR, et al. The burden of skin diseases: 2004. J Am Acad Dermatol. 2006; 55(3): 490-500. 2. Kim C, et al. Economic impact of atopic dermatitis in Korean patients. Ann Dermatol. 2015; 27(3): 298. 3. Zink A, et al. 
Out-of-pocket costs for individuals with atopic eczema: a cross-sectional study in nine European countries. Acta Derm Venereol. 2019; 99(3): 263-267. 4. Sicras-Mainar A, et al. Impacto económico de la dermatitis atópica en 
adultos: estudio de base poblacional (estudio IDEA). Actas Dermosifiliogr. 2018; 109(1): 35-46. 5. Artime E, et al. [Artículo traducido] Características de los pacientes, patrones de tratamiento, uso de recursos y costes en 
adultos con dermatitis atópica moderada-grave en la práctica habitual en España: Estudio Derma-Atopic. Actas Dermosifiliogr. 2023; 114(1): T9-T18. 
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• Abordaje integrativo de la dermatitis atópica.
Tratamientos no farmacológicos

• Optimización de nuevos tratamientos en DA

• Efectos adversos de los tratamientos novedosos en DA

• Adherencia al tratamiento en DA

• Limitaciones del tratamiento en mujeres en edad fértil 
con y sin deseo gestacional

Manejo 
terapéutico



Abordaje integrativo 
de la dermatitis atópica.
Tratamientos no farmacológicos

Hospital Universitario del Sureste. Arganda del Rey. Madrid

Vanessa Gargallo Moneva



G$+6*#5.54,*-1"#$4+*#1D*

Abordar la salud del paciente 
de forma global y holística, 
incluyendo aspectos como:
^ !")/2/-,'%/.'.?
^ >,-2/&/53?
^ Q,$;*?
^ Q,)%$($3-*"#./$-9-/&*"?
^ D*3$4/53#($3-$M&,$2)*?
^ D*3$4/*3$"#$#/3-$2'&&/*3$"#"*&/'%$"?#
^ =$)*2-$?

Q/3#*%:/.'2#$%#-2'-'(/$3-*#&*3:$3&/*3'%#

Por qué es importante que los dermatólogos 
lideremos la dermatología integrativa
^ !%#)'&/$3-$#.$('3.'#-2'-'(/$3-*"#1*%H"-/&*"#
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$")$&/'%/"-'"pG?
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",#$"-'.*[G?
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Alteración de las barreras cutánea, pulmonar e intestinal
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Alteraciones en la microbiota
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Disminuye el riesgo de DA
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En un entorno formativo se exponen opciones de optimización para pacientes en tratamiento con Dupilumab. Desde Sanofi (responsable de la comercialización del fármaco) la dosis recomendada es la presente en la ficha 
técnica: para pacientes adultos es una dosis inicial de 600 mg (dos inyecciones de 300 mg), seguida de 300 mg cada dos semanas administradas mediante inyección subcutánea.
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En un entorno formativo se exponen opciones de optimización para pacientes en tratamiento con Dupilumab. Desde Sanofi (responsable de la comercialización del fármaco) la dosis recomendada es la presente en la ficha 
técnica: para pacientes adultos es una dosis inicial de 600 mg (dos inyecciones de 300 mg), seguida de 300 mg cada dos semanas administradas mediante inyección subcutánea.
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En un entorno formativo se exponen opciones de optimización para pacientes en tratamiento con Dupilumab. Desde Sanofi (responsable de la comercialización del fármaco) la dosis recomendada es la presente en la ficha 
técnica: para pacientes adultos es una dosis inicial de 600 mg (dos inyecciones de 300 mg), seguida de 300 mg cada dos semanas administradas mediante inyección subcutánea.
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En un entorno formativo se exponen opciones de optimización para pacientes en tratamiento con Dupilumab. Desde Sanofi (responsable de la comercialización del fármaco) la dosis recomendada es la presente en la ficha 
técnica: para pacientes adultos es una dosis inicial de 600 mg (dos inyecciones de 300 mg), seguida de 300 mg cada dos semanas administradas mediante inyección subcutánea.
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41-2$%N$%# 'M*&$+&,-.&Z%,-"510:8,N&;-:3&+";1<,- <"%+1<"3+$%"1>3 O"% +=$ +%$,+8$0+ "O 8">$%,+$K+"K3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+139&%$3:-+3 O%"8 +=$ >":N-$KN-10>*&%,0>"81Y$>*&8:-+1<$0+%$*&;-,<$N"K<"0+%"--$> ;=,3$ MMM&JA`ZL7&Q&+%1,-.&
6%&'&P$%8,+"-.&BCBDF&DSTHQI9&T\CKTGQ.

Es un inhibidor de la IL-13 
C/*N4*#1."H1*+(*:"&$>$+$2(2*21*":'$-$A(#*(*

(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2(%*(*+(*&1- \hY*
:/2$1%2"*1&:(.$(#*1+*'#('(-$1%'"*(*.bS*&1-Y*
1%*G1A*21*.bQ*&1-Y*`/1*&1#B(*+(*2"&$&*21*$%$.$"*

Escasa literatura 
1%*:#0.'$.(*.+B%$.(*#1(+

Respuesta al tratamiento
=(&(2"*1%*+"&*1%&(;"&*.+B%$."&*`/1*
2$1#"%*+/H(#*(*&/*(:#">(.$O%Y*1%*+"&*

`/1*(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2B(%*
(*+(*&1- \h*&1*(+1('"#$A(>(%*(*+(*
(2-$%$&'#(.$O%*21*'#(+"k$%/-(>

.bQ*"*S*&1-o*6(*-(;"#*:(#'1*21*+"&*
:(.$1%'1&*-(%'1%B(%*+(*#1&:/1&'(*

'#(&*1+*1&:(.$(-$1%'"

Datos sobre 
tralokinumab

IL-13IL

Es un inhibidor de la ILEs un inhibidor de la IL-13 
C/*N4*#1."H1*+(*:"&$>$+$2(2*21*":'$-$A(#*(*C/*N4*#1."H1*+(*:"&$>$+$2(2*21*":'$-$A(#*(*

(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2(%*(*+(*(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2(%*(*+(*&1- \hY*
:/2$1%2"*1&:(.$(#*1+*'#('(-$1%'"*(*.bS*:/2$1%2"*1&:(.$(#*1+*'#('(-$1%'"*(*.bS*&1-Y*
1%*G1A*21*.bQ*&1-Y*`/1*&1#B(*+(*2"&$&*21*$%$.$"*Y*`/1*&1#B(*+(*2"&$&*21*$%$.$"*

Escasa literatura 
1%*:#0.'$.(*.+B%$.(*#1(+

Respuesta al tratamiento
=(&(2"*1%*+"&*1%&(;"&*.+B%$."&*`/1*
2$1#"%*+/H(#*(*&/*(:#">(.$O%Y*1%*+"&*

`/1*(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2B(%*`/1*(`/1++"&*:(.$1%'1&*`/1*#1&:"%2B(%*
(*+(*&1- \h*&1*(+1('"#$A(>(%*(*+(*
(2-$%$&'#(.$O%*21*'#(+"k$%/-(>

.bQ*"*S*&1-o*6(*-(;"#*:(#'1*21*+"&*
:(.$1%'1&*-(%'1%B(%*+(*#1&:/1&'(*

'#(&*1+*1&:(.$(-$1%'"



P"B131&5+$'-&$-X!n

L$1<=&^*&$+&,-.&JOO1<,<@ "O >"[0+1+%,+1"0 "% +%$,+8$0+ [1+=>%,[,- <"8;,%$> [1+= <"0+10:":3 >"310# ,O+$%&3:<<$33O:- +%$,+8$0+ [1+= N,%1<1+101N 10&;,+1$0+3 [1+= 8">$%,+$K+"K3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+13&10&,&%,0>"81Y$> 3:N3+:>@ O%"8
+=$ -"0#K+$%8 $a+$031"0 3+:>@ 6LJJ`JK7PQ.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBQF&DSSHBI9&BCSKBDR.&6-,:2$-+ 7*&$+&,-.&7N%"<1+101N 10>:<+1"0*&%,0>"81Y$> [1+=>%,[,-*&,0>&%$+%$,+8$0+ 10&;,+1$0+3 [1+= 8">$%,+$K+"K3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+139&%$3:-+3
O%"8 +=$ '7^D&7+";1< P$%8,+1+13&JOO1<,<@ ,0>&4,O$+@&H'7PJI&LJ(M)J/&;=,3$ Q&+%1,-.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBBF&SGHDI9&DCTKDDB.&

Inhibidores de 
JAK aprobados 

para la DA 
(baricitinib, 

upadacitinib, 
abrocitinib)

En la ficha técnica se indica 
que debe mantenerse 
la mínima dosis efectiva

Fármacos de vida media corta

En los ensayos clínicos de cada uno de ellos se describe 
la rápida respuesta que presentan los pacientes que 
responden a estos fármacos, así como la capacidad 
de recuperar la respuesta igualmente de forma rápida 
tras la reducción o suspensión de dosis

<"21-"&*."%&$21#(#*":'$-$A(#*."%*1&'"&*,0#-(."&*-(%'1%$1%2"*+(*-B%$-(*2"&$&*1,1.'$G(Y*
"*&/&:1%21#*1%*.(&"*21*>/1%*."%'#"+*21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(Y*&(>$1%2"*`/1*&"%*:(.$1%'1&*
`/1*:#">(>+1-1%'1*#1&:"%2(%*#0:$2"*(+*#1$%'#"2/.$#+"&o*

Inhibidores de 
JAK aprobados 

para la DA 
(baricitinib, 

upadacitinib, 
abrocitinib)

En la ficha técnica se indica 
que debe mantenerse 
la mínima dosis efectiva

Fármacos de vida media corta

En los ensayos clínicos de cada uno de ellos se describe 
la rápida respuesta que presentan los pacientes que 
responden a estos fármacos, así como la capacidad 
de recuperar la respuesta igualmente de forma rápida 
tras la reducción o suspensión de dosis

<"21-"&*."%&$21#(#*":'$-$A(#*."%*1&'"&*,0#-(."&*-(%'1%$1%2"*+(*-B%$-(*2"&$&*1,1.'$G(Y*
"*&/&:1%21#*1%*.(&"*21*>/1%*."%'#"+*21*+(*21#-('$'$&*('O:$.(Y*&(>$1%2"*`/1*&"%*:(.$1%'1&*
`/1*:#">(>+1-1%'1*#1&:"%2(%*#0:$2"*(+*#1$%'#"2/.$#+"&o*



G1'%0'12"

7(>1*:#1H/%'(#&1*iV`+
)L&'K=($*SL'+V&*+
=($S*#K#K'+*#TUK)*+
)L&#$L3*=*o*I%*+(*-(;"#*
:(#'1*21*+"&*1&'/2$"&)
J I@CF*"_
J fbR E6gF*�T
J Lh*-1&1&

BVY&=L+U3*&#(*$'(+LU#KSK\*$+
i F70$,7(.Hm't.,'("&%#'7&'.c%'

+"'-*.-.($"&-%u
i <*.,%h$&7(.Hm'Ba'#"(.&.#'

C#"9n&'K<E
i ?&=$H$+%*"#'+"'fAgm'0%+*N.'0,.&-".*#"'

#$'#"'*"67$"*"'7&'-$"(0%'(N&$(%'+"'
-*.-.($"&-%/'.#N'3%(%'3D(%'*".,$G.*'
,.'%0-$($G.3$D&m'"#0.3$.($"&-%'+"'
$&-"*4.,%'+"'+%#$#'7&.'4"G'"&3%&-*.+.'
,.'*"#07"#-./'%'#7#0"&#$D&'3%(0,"-.d



>5"%.0'15"$'

=$"-'&'2 $% 0$3$7/&/* .$#
*)-/(/J'&/53 .$#-2'-'(/$3-*
$3 )'&/$3-$" "$%$&&/*3'.*"?#

!%%*#),$.$ 7'&/%/-'2A#
^ W'B*2#'.1$2$3&/'?

^ T$.,&&/53 .$#&*"-$"?#
^ D*3-2*%#.$#$:$3-*"

'.:$2"*"?#

<&-,'%($3-$ $4/"-$ )*&'
%/-$2'-,2' 2$")$&-* '%#-$('I#&*3#

,3' ',"$3&/' .$#&2/-$2/*"
$"-'0%$&/.*"I#$:/.$3&/'3.* %'#
3$&$"/.'. .$#,3#&*3"$3"*?#

q,/JF" $3 ,3#7,-,2* )*.'(*"
1'0%'2 .$#7$3*-/)*" +,$#3*#"*%*#
3*" /3./+,$3 +,9 )'&/$3-$"
2$")*3.$2F3 ($\*2 '#,3#

7F2('&* ,#*-2*I#"/3* $3 +,9
)'&/$3-$" )*.2$(*" *)-/(/J'2
)2$&*J($3-$ *#$3 &,F%$" 1'02F

+,$#$")$2'2?#

J-,N"%,>"&$0&N,3$&,&-,&N1N-1"#%,OX,&@&-,&";101k0&>$&-,&,:+"%,.&6-,:2$-+ 7*&$+&,-.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBBF&SGHDI9&DCTKDDB.&A=1%1<"YY1 7*&$+&,-.&'&P$%8,+"-"# Z%$,+.&BCBQF&QTHDI9&BBQ\CTD.&'$0>":N1 c*&$+&,-.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBBF&
DSRHTI9&GCBKGCQ.&?,+%:0" A*&$+&,-.&P$%8,+"- Z=$%.&BCBBF&Q\HDBI9&$D\EQQ.&L$1<=&^*&$+&,-.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBQF&DSSHBI9&BCSKBDR.&4l0<=$YK(,%<X,&W*&$+&,-.&'&J:% 7<,>&P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCBQF&QRHDBI9&$DTBGK$DTBE.&>"19&
DC.DDDDUV>2.DEQTS.&41-2$%N$%# 'M*&$+&,-.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBDF&DSTHQI9&T\CKTGQ.&4;$5="%3+ !4*&$+&,-.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBQF&DSEHQI9&QBRKQQ\.&



Efectos adversos de los 
tratamientos novedosos 
en dermatitis atópica

Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca

Aina Vila Payeras  



ZQ-G0?1.06*3Q-8/$%#5'-*&D$+'5'-5%0.*+$'

OO$Q$&-$&-#1*"#$:2S-.:"#$$$$$$$ LM$Q$&#;0%."#$B3"#B&:;./"#dYD)&7

UckNUh$4$'05'#*+*#*%6 T0&31;.;.#6$#&T0&%1%$":02136$B303.;"6$=2&@13.;.#$*$/.#.5-$="33"#17

V&%.1$%&$1B13.:.5-h$][P$9&#&#7

W#":.1:.5-h$431/&%1%$UW6$c4) 6$CWY, $$6$&"#.-"@.2.1.7

`3&/&-:.5-h$:"9B3&#1#$8l9&%1#6$2<43.91#$13;.@.:.12&#6$4";1#$1-;.[+7

!1$91*"3S1$#"-$%&$:13<:;&3$2&/&$ $$$$;31;19.&-;"$:"-$:"3;.:".%&#$;5B.:"#6$:.:2"#B"3.-1$
"@;<29.:1$"$;1:352.90# ;5B.:"7

D.&c,<=-$% Z*&$+&,-.&P:;1-:8,NK10>:<$> "<:-,%&3:%O,<$ >13$,3$9&,&3@3+$8,+1< %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBBF&SG9&TSG.&B.&Z":=":<=$ 7Z*&$+&,-.&M0<1>$0<$ ,0>&%135 O,<+"%3 O"% >:;1-:8,N ,33"<1,+$> "<:-,%&,>2$%3$&$2$0+39&
,&%$,-K-1O$ ;%"3;$<+12$&3+:>@.&'&J:% 7<,>&P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCBDF&Q\9&DRBKDRE.

Dupilumab induced ocular surface disease (DIOSD)

W#":.1:.5-h$431/&%1%$UW6$c4) 6$CWY,6$CWY, $$6$&"#.-"@.2.1

OO$Q$&-$&-#1*"#$:2S-.:"#$$$$$$$

$$$$



G0?1.06*3

6%1>#$[""> A*&$+&,-.&Z&=$-;$% B&M!KTUM!KDQ&>:,-&N-"<5,>$ [1+= >:;1-:8,N 13 -105$> +" 3"8$ $8$%#$0+ Z&=$-;$% DRå+@;$&>13$,3$3*&10<-:>10# 3$%"0$#,+12$&,%+=%1+13 ,0>&$0+=$31+13U$0+=$3";,+=@*&N:+ 0"+ +" =:8"%,-&,:+"188:0$
>13$,3$3.&'&M02$3+ P$%8,+"-.&BCBBF&DTB9&BGGC.

E ,1#"#$%&$B#"3.1#.#6$13;3.;.#$.-@2191;"3.1$*$&-;&#.;.#h$B3.9&3"#$][M$9&#&#$%&$;31;19.&-;"7
E +.B5;&#.#h$&2$=2"T0&"$%&$c![P$&$c![O]6$:.;":.-1#$C8L6$B"%3S1$1:;./13$&2$&>&$c![L]dc![OI6$
2"$T0&$%13S1$20413$1$21$1B13.:.5-$B131%5>.:1$%&$&-@&39&%1%&#$C8OI7

E j&-&3129&-;&$&@&:;"#$1%/&3#"#$2&/&#$*$#0&2&-$;31;13#&$%&$@"391$:"-#&3/1%"316$
#.-$-&:&#.%1%$%&$#0#B&-%&3$&2$;31;19.&-;"7

Artropatía/entesitis



G0?1.06*3

'"&AJ*&$+&,-.&c,<1,-&,0>&0$<5 $%@+=$8, ,33"<1,+$> [1+= >:;1-:8,N +%$,+8$0+9&,&3@3+$8,+1< %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBDF&ST9&DQQE.&g,->8,0&L7*&$+&,-.&A=,%,<+$%1Y10# >:;1-:8,N O,<1,-&%$>0$339&,&8:-+1K103+1+:+1"0
%$+%"3;$<+12$&8$>1<,-&%$<"%> %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBCF&SB9&BQC.

E c-.:."$;31#$0-1$9&%.1$%&$MZ$%S1#$\Z$%S1#[O$1f"^$%&$;31;19.&-;"$:"-$%0B.2091=7
E `3&/12&-:.1$%&#:"-":.%17
E R-.21;&312$! 1@&:;1:.5-$%&2$:0&22"7
E 8*"3'<%#*4$ :2S-.:"$*$!-&-N415%*<'ÉÉ
E X"$#0&2&$3&#B"-%&3$1$:"3;.:".%&#$;5B.:"#7
E X"$81*$&9B&"319.&-;"$"$B3"43&#.5-$1$0-1$3&1::.5-$4&-&312.A1%1$;31#$91-;&-.9.&-;"$
%& %0B.2091=7

Drug-associated face and neck dermatitis (DAFND)



Drug-associated face and neck dermatitis (DAFND)

G0?1.06*3

'"&AJ*&$+&,-.&c,<1,-&,0>&0$<5 $%@+=$8, ,33"<1,+$> [1+= >:;1-:8,N +%$,+8$0+9&,&3@3+$8,+1< %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBDF&ST9&DQQE.&g,->8,0&L7* $+&,-.&A=,%,<+$%1Y10# >:;1-:8,N O,<1,-&%$>0$339&,&8:-+1K103+1+:+1"0
%$+%"3;$<+12$&8$>1<,-&%$<"%> %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBCF&SB9&BQC.

U.14-5#;.:"#$%.@&3&-:.12&#h
H; I#.&$-0 !*2+#&F J&*"F+-J-0

L7 '31:1#"$%&2$;31;19.&-;"$&-$0-$#.;."$&#B&:S@.:"
]7 Y&1::.5-$%&391;.;.#$#&="33&.:1[0&%2 "$3"#<:&1[0&%2

P7 U&391;.;.#$12?34.:1$%&$:"-;1:;"
Z7 U&391;.;.#$B&3."312
M7 U&9"%.:.%"#.#

O7



G0?1.06*3

E U0B.2091=h$=2"T0&"$c![PdO]$$$$$$$$#"=3&B3"%0::.5-$%&$c![OIWd'6$c![L]$\C8OI^$&$c![OL$\C8O^7
E ,2S-.:1h$B21:1#$&3.;&91;"&#:19"#1# &-$91-"#6$:0&3"$:1=&220%"6$;3"-:"$*$&_;3&9.%1%&#6$&$.-:20#"$
B#"3.1#.#$B0#;02"#17

) *+,$-.-/01234$5-$678$9:% -;<24;=2.20$.-/-7
E W`h$.-@.2;31%"#$%?39.:"#$%&$:?2021#$B21#9<;.:1#6$2.-@":.;"#$C$*$:?2021#$%&$!1-4&381-#6$1#S$:"9"$
-&0;3"@.2.1$*$&"#.-"@.2.1$;.#0213$2&/&7

) *>?-4@;$5-$ABC%D$E$F%5-=-4<240$#$G>?040" -HIJ-<234$5-$.0<$12@;1240<$IJ;24=.0?0@;J20<$
AG!K"$LM%!K*"$LM%!#N$-$LM%#O*7

E C31;19.&-;"h
E !1$91*"3S1$2&/&#$*$2":12.A1%1#h$;31;19.&-;"#$%&$B#"3.1#.#$;5B.:"#$*$91-;&-&3$%0B.2091=7
E c-@3&:0&-;&h$;31;19.&-;"$#.#;?9.:"$&$.-:20#"$=."254.:"$\G$B#"3.1#.#^7
E c-8.=.%"3&#$mWb$$$$$$$$;31;19.&-;"$B";&-:.12$B131$B1:.&-;&#$:"-$UW$*$B#"3.1#.#7

',:-$0+ !*&$+&,-.&P$&0"2" ;3"%1,313&10&,+";1< >$%8,+1+13&;,+1$0+3 +%$,+$> [1+= >:;1-:8,N9&,&%$+%"3;$<+12$&<"="%+.&'&J:% 7<,>&P$%8,+"- W$0$%$"-.&BCBDF&Q\9&$BEGK$BER. A"=$0&')*&$+&,-.&A"88$0+ "09&>$2$-";8$0+ "O ;3"%1,313&
>:%10# +%$,+8$0+ [1+= >:;1-:8,N9&,&3@3+$8,+1< %$21$[.&'&78&7<,>&P$%8,+"-.&BCBDF&4CDECKEGBBHBDICBDGGKG.&?,;; ^7.&?%,<+1<,- 8,0,#$8$0+ "O ;,+1$0+3 [1+= ,+";1< >$%8,+1+13.&P$%%8,+"- Z=$% Hb$1>$-NI.&BCBDF&DD9&DSC\KDSBS.

Erupción psoriasiforme

PdO]$$$$$$$$#"=3&B3"%0::.5-$%&$c!

c-@3&:0&-;&h$;31;19.&-;"$#.#;?9.:"$&$.-:20#"$=."254.:"$\G$B#"3.1#.#^7
c-8.=.%"3&#$mWb$$$$$$$$;31;19.&-;"$B";&-:.12$B131$B1:.&-;&#$:"-$UW$*$B#"3.1#.#7



Efectos adversos

\Q-M+*.5m1"06*3

N&$%.#B"-&$%&$9&-"#$%1;"#$&-$:"9B131:.5-$:"-$%0B.2091=6$10-T0&$2"# &@&:;"#$1%/&3#"#$
#"-$#.9.213&#7
!"#$9<#$@3&:0&-;&#$\qZ$Q^h$.-@&::."-&#$%&2$;31:;"$3&#B.31;"3."$#0B&3."3$* :"->0-;./.;.#7

418;3"0&J!*&$+&,-.&4,O$+@&"O +%,-"510:8,N 10&,>:-+ ;,+1$0+3 [1+= 8">$%,+$K+"K3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+139&;""-$> ,0,-@313 "O O12$ %,0>"81Y$>*&>":N-$KN-10>*&;-,<$N"K<"0+%"--$> ;=,3$ MM&,0>&;=,3$ MMM&+%1,-3.&6%&'&P$%8,+"-.&BCBBF&
DSR9&SSSKSEE.

Efectos adversos oculares
E !1$;1#1$%&$:"->0-;./.;.#$2&/&9&-;&$.-@&3."3$1$21$%&$%0B.2091=h
K[OH$Q$%&$2"#$B1:.&-;&#6$"$9&-"3$#.$21$B10;1$&#$:1%1$P$#&91-1#7

E V1-&>"$;&31B?0;.:"$#.9.2137



hQ-P"B131&5+$'-X*m

'12;1-$&#;0%."#$1$2134"$B21A"$#"=3&$21$#&403.%1%$%&$2"#$.-8.=.%"3&#$"312&#$%&$mWb$&-$B1:.&-;&#$
:"-$%&391;.;.#$1;5B.:17$

_++$%N$%# 4L*&$+&,-.F&]L7!&4:%2$1--,0<$ M02$3+1#,+"%3.&A,%>1"2,3<:-,%&,0>&<,0<$% %135 [1+= +"O,<1+101N 10&%=$:8,+"1> ,%+=%1+13.&/&J0#-&'&)$>.&BCBBF&QSG9&QDGKQBGO

c-@"39&$`YW,h$5%"(%-&%$1$&%*&'$&_"7&"1#-('"#*+"%&!-&#("#")*-'#$&"!-45"!"%&!*%2$'*.1-%h$
B1:.&-;&#$%&$MZ$1f"#$"$9<#6$91*"3$3.&#4"$%&$B3"=2&91#$:13%."/1#:0213&#$.9B"3;1-;&#6$
@091%"3&#$*$3.&#4"$%&$:<-:&37

F%,1..$"%1&*
H#(G1&

IG1%'"&*
.(#2$"G(&./+(#1&*

-(;"#1&*5F@DY*@7!8

70%.1#*
5+$%,"-(Y*.0%.1#*
21*:/+-O%|8

IG1%'"&*
'#"->O'$."&

D/1#'1

U1;"#$&-$"(#(*#*%&(-5)"#$*!- %&$2"#$.-8.=.%"3&#$mWb$
\B7$&>76$;"@1:.;.-.=6$1=3":.;.-.=6$0B1%1:.;.-.=^h



Infecciones: herpes zóster

P"B131&5+$'-X!n

L$1<=&^*&$+&,-.&4,O$+@&,0>&$OO1<,<@ "O :;,>,<1+101N 10&<"8N10,+1"0 [1+= +";1<,- <"%+1<"3+$%"1>3 10&,>"-$3<$0+3 ,0>&,>:-+3 [1+= 8">$%,+$K+"K3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+13&H7P&p;I9&%$3:-+3 O%"8 ,&%,0>"813$>*&>":N-$KN-10>*&;-,<$N"K
<"0+%"--$>*&;=,3$ Q&+%1,-.&!,0<$+.&BCBDF&QER9&BDGE.&41-2$%N$%# 'M* $+&,-.&!"0#K+$%8 $OO1<,<@ "O N,%1<1+101N 10&,>:-+3 [1+= 8">$%,+$ +" 3$2$%$&,+";1< >$%8,+1+13&[=" [$%$ +%$,+8$0+ %$3;"0>$%3 "% ;,%+1,- %$3;"0>$%39&,0 $a+$031"0
3+:>@ "O B&%,0>"81Y$> <-101<,- +%1,-3.&'7)7&P$%8,+"-.&BCBDF&D\R9&GEDKGEE.

E U"#.#[%&B&-%.&-;&7
E `./";12&#h$9<#$@3&:0&-;&#$&-$3&4."-&#$1#.<;.:1#$*$]H$94$@3&-;&$1$OZ$947
E j30B"#$%&$3.&#4"h$qZH$1f"#6$cN6$;31#B21-;1%"#7
E V1*"3S1h 2&/&#[9"%&31%"# * 0- l-.:" %&391;"916 #.- 1@&:;13 12 NX, -. 1 5341-"# .-;&3-"#7
E V1-&>"h 1-;./.312&# "312&# #.- %&;&-&3 ;31;19.&-;"7



>5"%.0'15"$'

Inhibidores IL-4/IL-13
N"=3&$;"%"6$&#;<-$1#":.1%"#$1$&@&:;"#$
1%/&3#"#$":0213&#$*$1$.-@&::."-&#$

3&#B.31;"3.1#7
N&$B3&:.#1-$3&:03#"#$B131$21$

B3&/&-:.5-d91-&>"$%&$21$:"->0-;./.;.#7

1
Inhibidores JAK

c-@&::."-&#$2&/&#6$1:-?$
*$12;&31:."-&#$%&$21="31;"3."7$$

`3&:10:."-&#$&-$:1#"#$%&$'Y,e6$
qMZ$1f"#6$@091%"3&#$*$-&"B21#.1#7

,1#"#$.-@3&:0&-;&#$%&$&@&:;"#$1%/&3#"#$
431/&#h$&#$.9B"3;1-;&$:"-":&32"#$

*$B3&/&-.32"#7

2

"./$73#7#+&'-7./$-.1'0././$0'$(#$0'3+#7&7&/$#7B%&)#$4'-'3#(+'-7'$
/.- ,%)#'42*)-+(23'H'3)6"-23'+'*+-62'.*+@2F



Adherencia al tratamiento 
en dermatitis atópica

Hospital Regional Universitario. Málaga

José Antonio Llamas Carmona 



G$/1"1%12"-&$-*&B$+$"%1*

!1$k341-.A1:.5-$V0-%.12$%&$21$N120%$%&@.-.5$&-$LHH]$21$1%8&3&-:.1$:"9"$&2$431%"$
&-$&2$T0&$21$4$'!54#" %&$0-$B1:.&-;&$Ñ&-$3&21:.5-$:"-$21$;"91$%&$9&%.:1:.5-6$
&2$#&40.9.&-;"$%&$0-1$%.&;1$"$21$9"%.@.:1:.5-$%&$8<=.;"#$%&$/.%1Ñ #&$:"33&#B"-%&$
:"-$21#$(-4$)-'!"4*$'-%&"4$(!"!"%&4$'&-1&2($,-%*$'"1&%"'*#"(*$7

Adherencia
secundaria

R01()14"&#-01#%/#
(&"("')%1(0#$%#/"#

90&'"#-0&&%-("#%1#-"*"#
D$0*)*8#,0*0/035"8#
$4&"-)+1eF

Adherencia
primaria

C_%-4-)+1#,0&#,&)'%&"#H%A#
$%#41#(&"("')%1(0#$%*,42*#
$%#6"7%&/0#"-0&$"$0#-01#
%/#,&0H%%$0&#$%#*"/4$#

D&%-03%&f-0',&"&#9>&'"-0#
%1#/"#9"&'"-)"F



M1?5'-&$-"5-*&B$+$"%1*

Secundaria

^ C5%7'.2*'*$5<,"./)%*/2Q $%#)'&/$3-$#"$#'.1/$2$#'%#-2'-'(/$3-*#
$3#'%8,3*"#(*($3-*"

^ C5%7'.2*'*$5<,"$&.,)(-*%,Q"$%#/3./:/.,*#/3&,()%$#.$#7*2('#
*&'"/*3'%#

^ C5%7'.2*'*$5<,"&$%7$5%*/2Q $%#)'&/$3-$#.$\'#$%#-2'-'(/$3-*#
.,2'3-$#)$2/*.*"#.$#-/$()*#$3#%*"#+,$#"$#$3&,$3-2'#0/$3I#
)$2*#%*#2$-*('#&,'3.*#')'2$&$3#"H3-*('"

^ 87'.2*'*$5<,"-$"@/</"@2/5%/Q"$%#)'&/$3-$#"*%*#"$#'.1/$2$#
&,'3.*#-/$3$#&$2&'#,3'#:/"/-'#(9./&'#

^ C5%7'.2*'*$5<,"%,'.2$<,Q"$%#'0'3.*3*#.$%#-2'-'(/$3-*#
$"#/3.$7/3/.*#

Primaria

K3&%,B$#-'3-*#3*#%%$:'2"$#
%'#)2$"&2/)&/53#.$#%'#

&*3",%-'#&*(*#%%$:F2"$%'#
)$2*#3*#2$-/2'2%'#.$#

%'#7'2('&/'



G1*4+*6*-&$-/.0F5-&$-.*-*&B$+$"%1*-

?,+$-&/*&$+&,-.&7>=$%$0<$ 10&,+";1< >$%8,+1+13. 7>2 Ja; )$> 61"-.&BCDRF&DCBR9&DQEKD\E.&

a#%'N-(
H+>+(

D'K'#(&)K*
KI"!;E>8CD8";E798"
;"I;"E>D;

D)V($=L
d>GE7G>FC"Q";E78=9@"
BX9>E@(!;E>8CD8"G@<=8"8I"
!I;C"D8=;!X7D>E@

D=5($(&)K*+U$KS*$K*
KI"!;E>8CD8"=8E@A8"I;"

B89>E;E>FC"98"I;"H;=B;E>;

D=5($(&)K*+'()V&=*$K*
cG@"E@==8ED@"98"I;"
B89>E;E>FC"8C"8I"9@B>E>I>@

!"#*0Y3-3'4%*#/-%+*-%*
KI"!;E>8CD8"C@"=8E@A8"I;"

B89>E;E>FC"98"I;"H;=B;E>;"
!@="!=>B8=;"O8]

a#%'N-(
H+>+(

!"#*0Y3-3'4%*#$342'0*-%*
M@"7G;"I;"B89>E;E>FC"
E@B@"G8"!=8GE=><>F"

N43/,*4%5'
l8E@A8"I;"B89>E;E>FC"98"I;"
H;=B;E>;"!@="G8A7C9;"O8]"

A3-$%$,3'4%*
V@CD>Cp;"=8E@A>8C9@"I;"
B89>E;E>FC"98"H@=B;"=8A7I;=



`@:$<*#,A#.$-$2(/3'2 %'#'.1$2$3&/' )2/('2/'
$3 OUU#)'&/$3-$" &*3#)'-*%*8H'" &,-F3$'"?
R$&72</-,&A#,3#O`Id#f#.$#%*" )'&/$3-$" 3*#
2$&*8H'3 %'#($./&'&/53 $3 $%#($" "/8,/$3-$
'#", )2$"&2/)&/53?

EN#)'&/$3-$" &*3#=<#(*.$2'.'?#L'#'.1$2$3&/'
'%#-2'-'(/$3-* "$#2$.,&$#.$%#g`#f#$3 $%#)2/($2#
.H'#1'"-'#$%#_`#f#'%#($" .$%#/3/&/*?

Ud#)'&/$3-$"#)$./F-2/&*"#&*3#=<A#%'#'.1$2$3&/'#
'#%'"#g#"$('3'"#$2'#.$%#ON#f?



Complejidad de la pauta terapéutica

:*%#5+$'-U0$-&1'61"0<$"-.*-*&B$+$"%1*-#$+*?J0#1%*-
$"-.*-G!

R#"$%&$/13."#$@<391:"#$1$21$/&A$\#&4l-$431/&%1%6$A"-1$
1@&:;1%1$&$.-:20#"$@31->1$8"313.1^6$@3&:0&-:.1#$%&$1%9.-.#;31:.5-$
.33&40213&#$"$/13.1#$/&:&#$12$%S17



:*%#5+$'-U0$-&1'61"0<$"-.*-*&B$+$"%1*-#$+*?J0#1%*-
$"-.*-G!

4"5"-"2, 7*&$+&,-.&c,<+"%3 <"0+%1N:+10# +" ;""% +%$,+8$0+ ":+<"8$3 10&<=1->=""> ,+";1< >$%8,+1+13.&7:3+%,-,3 '&P$%8,+"-.&BCD\F&\GHTI9&B\BKB\R.&>"19DC.DDDDU,V>.DBQQD

g&%-4%1-)"*#$%#H)*)("#%1#-01*4/("#'>*#
&%34/"&%*#*%#6"1#"*0-)"$0#-01#41#'".0&#
3&"$0#$%#"$6%&%1-)"#D-4',/)')%1(0#

$%#7"("#7/"1-"F<

Insatisfacción por 
parte del paciente

G"1(0#$%#/"#'%$)-"-)+1#
,"4("$"#-0'0#$%#/"#&%/"-)+1#

'2$)-0K,"-)%1(%<#C*#
)',0&("1(%#-010-%&#/"*#
,&%9%&%1-)"*#$%/#,"-)%1(%#
%1#&%/"-)+1#-01#%/#'0$0#
$%#",/)-"-)+18#/"#,0*0/035"#
.#%/#H%65-4/0#%1#-"*0#$%#
(&"("')%1(0#(+,)-0#,"&"#
"*%34&"&#/"#"$6%&%1-)"#

"/#')*'0<

G"1(0#$%#/"#1"(4&"/%A"#-&+1)-"#$%#/"#
%19%&'%$"$#.#*4#%H0/4-)+1#%1#7&0(%*#-0'0#
$%/#(&"("')%1(0#:4%#%*(>1#4*"1$0<#h"*("#
41#cW#d#$%#/0*#,"-)%1(%*#10#*"7%1#

?:42#//%H"#/"#-&%'"#:4%#%*(>1#",/)-"1$0@#
1)#-010-%1#*4#,0(%1-)"<

Falta de información

~~D*2-/&*7*0/'��

Miedo a los 
efectos 

secundarios

Frecuencia del 
seguimiento clínico

Carga 
económica



Técnicas 
psicológicas

Instrucciones claras 
y concisas

Confianza y 
responsabilidad

8'#+*#$41*'-*-'$401+-?*+*-6$F5+*+-.*-*&B$+$"%1*-
#$+*?J0#1%*

Z1$% b!*&$+&,-.&Z"-$%,N1-1+@ "O ,0>&,>=$%$0<$ +" +";1<,- +%$,+8$0+3 10&,+";1< >$%8,+1+139&,&0,%%,+12$&%$21$[.&P$%8,+"- Z=$% Hb$1>$-NI.&BCBDF&DDHBI9&TD\KTQD.&>"19&DC.DCCRU3DQ\\\KCBDKCC\CCKT.

^ h"*#.$#'39&.*-'"
^ T$&*()$3"'"#B#7$%/&/-'&/*3$"

^ ='2#/37*2('&/53#.$-'%%'.'#)*2#$"&2/-*
^ R%'3#.$#'&&/53#&*3-2'#$%#$&&$('
^ !"&,$%'"#.$#'-*)/'

^ !"-'0%$&$2#,3'#0,$3'#2$%'&/53#
(9./&*M)'&/$3-$

^ Q$8,/(/$3-*#(F"#$"-2$&1*#
C:/"/-'"#(F"#)$2/5./&'"I#($3"'\$"#
.$#-$4-*I#%%'('.'"#-$%$753/&'"G



Limitaciones del tratamiento 
en mujeres en edad fértil 
con y sin deseo gestacional

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona)

Mónica Munera Campos



:$+#1.1&*&-<-G!R-&$+6*#1#1'-*#2?1%*-^G!_A-
/$+#1.1&*&-<-&$'$5-4$'#*%15"*.
h-1 0*'4-2*)2)*(%/4-*+$@1,(+-'+.$,&-$.+*!'$%$%3-'$/2%('-G8VJ$.+$+-,/+-'21$+-$+.'.-*+2*)."($%;'#9%"
O-$0&.$'."#$)35$01$2*+;'#+4(%'-!CD%!'-.+-EF-.+$C1$&D.+2)1*&$+-$0&.$?2/@&.$*+$+*1*$*+$BGHI9-6-
IGH99-'J)35$,&-$/-$*+.,+-.&$+-$0&.$?2/@&.$*+$!RQR!$7$RRQ9!$1A&.#"

D.&6,%N,%"+ 4*&$+&,-.&J;1>$81"-"#@ "O ,+";1< >$%8,+1+13&10&,>:-+39&%$3:-+3 O%"8 ,0 10+$%0,+1"0,- 3:%2$@.&7--$%#@.&BCDSF RQHGI9&DBSTKDBEQ.&>"19DC.DDDDU,--.DQTCD. B.&`=,0#&'*&$+&,-.&?%$2,-$0<$ "O ,>:-+ ,+";1< >$%8,+1+13&
10&+=$ #$0$%,-&;";:-,+1"0*&[1+= ,&O"<:3 "0 8">$%,+$K+"K3$2$%$&>13$,3$9&%$3:-+3 O%"8 +=$ !1O$-10$3 A"="%+ 4+:>@.&'":%0,- "O +=$ J:%";$,0 7<,>$8@ "O P$%8,+"-"#@ ,0>&W$0$%$"-"#@.&'J7PW.&BCBDF&Q\HDDI9&$RSRK$REC.
>"19DC.DDDDUV>2.DRTRD. Q.&b"%$2 7*&$+&,-.&7+";1< >$%8,+1+13&,0>&10O$%+1-1+@9&,&0,+1"0[1>$ %$+%"3;$<+12$&<"="%+ 3+:>@.&P$%8,+"-"#@.&BCBBF&BQSHBI9&QDQKQDE.&>"19DC.DD\EUCCC\D\GCC.&T.&)<A,N$&)'*&$+&,-.&A-,:>10KDD&,0>&
"<<-:>10 ,%$&8,V"% <"0+%1N:+"%3 +" 4$%+"-1&<$-- +1#=+ V:0<+1"0 O:0<+1"0*&10&21+%".&731,0 '&70>%"-.&BCDGF&DSHTI9&GBCKGBG.&>"19&DC.TDCQUDCCSKGSBe.DGQDSE.&\. 6,%N1$%1&'4*&$+&,-. 7+";1< >$%8,+1+13 13 ,33"<1,+$> [1+= ;%$$<-,8;31,&
,0>&$0>"8$+%1"313. 'MP M00"2.&BCBBF&BHTI9&DCCDBQ. >"19&DC.DCDGUV.aV1>1.BCBB.DCCDBQ. G.&!10,%$3K("0Yl-$Y&!*&$+&,-.&4$a:,- >@3O:0<+1"0 ,0> ,+";1< >$%8,+1+139&, 3@3+$8,+1< %$21$[. !1O$ H6,3$-* 4[1+Y$%-,0>I.&BCBDF&DDHDBI9&
DQDT. >"19&DC.QQECU-1O$DDDBDQDT. R. )13$%@ !*&$+&,-. ?3@<="-"#1<,- <"03$m:$0<$3 "O +=$ 8"3+ <"88"0 >$%8,+"3$39&>,+, O%"8 +=$ ]NV$<+1O3 ?$,: 4+:>@.&7<+, P$%8 W$0$%$"-.&BCBCF&DCCHDQI9&
,>2CCDR\. >"19 DC.BQTCUCCCD\\\\KQ\QD.

<%8,3*"#$"-,./*"#",8/$2$3#,3 '$5,)"5q'$),"-$"$'@/)/3,& $3#%'"#(,\$2$"#&*3#=<S"%*#+,$#
)*.2H'#$"-'2#&*3./&/*3'.*#)*2#7'&-*2$"#+,$#'7$&-'3#'#%'#D$)<*2*-/- .$".$#,3#),3-*#.$#:/"-'#
0/*%58/&*I#)$2*#-'(0/93#)*2#7'&-*2$"#+,$#'7$&-$3#'%#-$&$,"+$&</%*,5/2&?

6(*1G$21%.$(*(.1#.(*21+*$-:(.'"*%1H('$G"*21*+(*E@*1%*+(*,1#'$+$2(2*1&*1&.(&(o*6(*K&W3*S*)KT&+)$T&K)*Y*
(&B*."-"*+"&*21,1.'"&*1%*+"&*(3(S(&#L'+=(+7*$$($*+5.+(/2$%(&Y*".+/2$%(&8*Ä`/1*&"%*1&1%.$(+1&*:(#(*
-(%'1%1#*1+*:#$G$+1H$"*$%-/%"+OH$."*1%*1+*&$&'1-(*#1:#"2/.'$G"ÄY*:"2#B(%*(&".$(#&1*(*/%*-(;"#*#$1&H"*
21*$%,1#'$+$2(2*-(&./+$%(*;*,1-1%$%(*1%*+(*E@*."o

!.'$&1,7"&3$.'+"',.'FA'"&',. "0(*3%(&5"95'"&',.'3%(&Q5"(&#")&:6 07"+"'.1"3-.*'.',.'"#1"*.'#"I7.,/'.#N'3%(%'
.',.'0*"%370.3$D&'.3"*3.'+"',.#';&5&(")&*63% 0.*.'",'7#%'+"'-*.-.($"&-%#'+7*.&-"'",'"(H.*.G%'5'",'37*#%'+"'
,.'"&1"*("+.+#!$d



863*+*K5-<-G!R-$#*?*'-1"60"5.241%*'-&$.-$63*+*K5

!4/"-$3#($&'3/"(*"#V3/&*"#B#&*()%$\*"#.,2'3-$#$%#$(0'2'J*#+,$#)$2(/-$3#+,$#$%#7$-*I#8$39-/&'($3-$#./"-/3-*I#),$.'#
"*02$:/:/2#"/3#"$2#2$&1'J'.*#)*2#$%#"/"-$('#/3(,3/-'2/*#.$#%'#('.2$I#'#%'#:$J#+,$#$%#"/"-$('#/3(,3/-'2/*#"/8,$#"/$3.*#
2$'&-/:*#72$3-$#'#)*"/0%$"#'($3'J'"I#&*(*#,3'#/37$&&/53#?

!"-'#)'2'.*\'#/3(,3*%58/&'#.$%#$(0'2'J*#$"-F#($./'.'I#'%#($3*"#$3#)'2-$I#)*2#%'"#1*2(*3'"#C$"-258$3*"#
B#)2*8$"-$2*3'GI#+,$#(*.,%'3#$%#'(0/$3-$#.$#&/-*&/3'"#$3#%'#/3-$27'"$#('-$23*7$-'%%?
^ =,2'3-$#%'#/()%'3-'&/53#1'B#,3#'(0/$3-$#)2*/37%'('-*2/*#+,$#',($3-'#%'#2$&$)-/:/.'.#,-$2/3'?
^ !%#"$8,3.*#-2/($"-2$I#$3#&'(0/*I#$"-F#.*(/3'.*#)*2#,3#'(0/$3-$#'3-//37%'('-*2/* C-*%$2'3&/'#/3(,3*%58/&'GI

&*3#,3'#/3(,3/.'.#.$#-/)*#UI#+,$#'&*()';'#'%#&2$&/(/$3-*#7$-'%?
^ Ä#$3#%'#$-')'#7/3'%#"$#)2*.,&$#,3#&'(0/*#'#,3'#2$"),$"-'#P1NI#+,$#$"#3$&$"'2/'#)'2'#+,$#-$2(/3$#)2*.,&/93.*"$#

$%#-2'0'\*#.$#)'2-*?

D.&)"% (*&$+&,-.&Z=$&:01m:$&188:0"-"#1<,-&,0>&81<%"N1,-&,3;$<+3&"O&;%$#0,0<@. /,+ L$2 M88:0"-.&BCDRF&DRHSI9&TGEKTSB.&>"19&DC.DCQSU0%1.BCDR.GT.&B.&?"-$3$ 6*&$+&,-.&Z=$ $0>"<%10$&81-1$: ,0>&APT&ZK-@8;="<@+$ ;"-,%1Y,+1"0
>:%10# ;%$#0,0<@.&c%"0+&J0>"<%10"- H!,:3,00$I. BCDTF&\9&DCG.&>"19 DC.QQSEUO$0>".BCDT.CCDCG.

" Implantación
" Inflamación

" Crecimiento fetal
" Respuesta tipo 2

Primer 
trimestre

Segundo 
trimestre

Tercer 
trimestre

" Inflamación
" Respuesta tipo 1
" Parto

Tolerancia inmunológica



863*+*K5-<-G!R-1"/.0$"%1*-B5+65"*.-
<-'03#1?5'-&$-%J.0.*'-M
^ =$".$#,3#),3-*#.$#:/"-'#/3(,3*%58/&*I#%'#$:/.$3&/'#'&-,'%#",8/$2$#+,$#$%#$(0'2'J*#3*#$"#,3#)2*&$"*#1*(*893$*I#
"/3*#./3F(/&*#?

^ <%#7/3'%#.$%#)2/($2#-2/($"-2$#B#.,2'3-$#$%#"$8,3.*#C"*02$#-*.*#.$".$#%'"#"$('3'"#.$#8$"-'&/53#NOMUdG#"$#)2*.,&$#
,3'#7'"$#.$#&2$&/(/$3-*#7$-'%#2F)/.*I#.*(/3'.'#)*2#,3'#2$"),$"-'#'3-//37%'('-*2/'#.$#-/)*#U%?

^ <.$(F"#.$#%'#)'2-/&/)'&/53#.$#%*"#%/37*&/-*"#P1UI#%*"#('&257'8*"#-/$3$3#,3#7$3*-/)*#WUI#'"*&/'.*#'#%'#"$&2$&/53#
.$#&/-*&/3'"#'3-//37%'('-*2/'"?#L'"#&9%,%'"#24&054#%F"##)5 C>sG#.$#%'#.$&/.,'#(,$"-2'3#($3*2#&/-*-*4/&/.'.#B#),$.$3#
/3.,&/2#%'#8$3$2'&/53#.$#&9%,%'"#P#2$8,%'.*2'"%?

^ v%*0'%($3-$I#$%#)2$.*(/3/*#1'&/'#,3'#2$"),$"-'#.$#-/)*#U#)*.2H'#$4)%/&'2I#'%#($3*"#$3#)'2-$I#%'#('B*2#
)2$./")*"/&/53#'%#$()$*2'(/$3-*#.$#%'#=<#.,2'3-$#$%#$(0'2'J*I#/3&%,"*#'#",#')'2/&/53#$) 21B1#9%?

^ L'#.$2('-/-/"#'-5)/&'#$"#%'#$37$2($.'.#&,-F3$'#(F"#72$&,$3-$#.,2'3-$#%'#8$"-'&/53I#
%%$8'3.*#'#",)*3$2#,3#_`#f#.$#-*.'"#%'"#.$2('-*"/"#.$%#$(0'2'J*&9'?

D.&6,-,51%351 (*&$+&,-.&7+";1< >$%8,+1+13&,0>&;%$#0,0<@. '&7--$%#@ A-10&M88:0"-.&BCBBF&DTEHTI9&DDS\KDDET.&>"19&DC.DCDGUV.V,<1.BCBB.CD.CDC.&B.&/,"5"&^*&$+&,-.&Z=$&%"-$3&"O&3$a&="%8"0$3&10&+=$&<":%3$&"O&,+";1<&>$%8,+1+13. M0+&'&
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• Los corticoides tópicos (TCS, por sus siglas en inglés) son la primera línea de tratamiento en DA, 
también durante el embarazo1.

• Son seguros tanto como terapia reactiva en brotes como proactiva o de mantenimiento (2 veces a la 
semana)1.

• En grandes registros nacionales no se ha demostrado una asociación significativa entre el uso de TCS y un 
incremento en el riesgo de malformaciones (incluyendo fisuras orofaciales) o parto pretérmino1-3.

• Asociación no significativa del uso de TCS de muy alta potencia (>300 g durante todo el embarazo) 
al riesgo de bajo peso al nacer (quality of evidence low to very low)3.

• La recomendación es emplear corticoides de moderada y alta potencia en mujeres embarazadas. Y se aconseja 
evitar clobetasol, aunque podría utilizarse en lesiones liquenificadas o muy localizadas1.

• Se aconseja además el uso de corticoides de 4.ª generación, como prednicarbato o metilprednisolona, 
por su menor riesgo de atrofia1.

Perspectivas de tratamiento: tratamientos tópicos 
de la DA durante el embarazo

1. Hviid A, et al. Corticosteroid use during pregnancy and risk of orofacial clefts. CMAJ. 2011; 183(7): 796-804. doi: 10.1503/cmaj.101063. 2. Mygind H, et al. Risk of intrauterine growth retardation, malformations and other 
birth outcomes in children after topical use of corticosteroid in pregnancy. Acta Obstet Gynecol Scand. 2002; 81(3): 234-239. doi: 10.1034/j.1600-0412.2002.810308.x. 3. Chi CC, et al. Safety of topical corticosteroids in 
pregnancy. Cochrane Database Syst Rev. 2015; 2015(10): CD007346. doi: 10.1002/14651858.CD007346.pub3.

Corticoides tópicos (TCS)



Recomendaciones:
• El uso de tacrólimus oral y ciclosporina oral en mujeres receptoras de trasplante de órgano sólido 

se ha demostrado seguro durante el embarazo1-3.
• Un 50-70 % de los niveles sistémicos de tacrólimus traspasan la barrera placentaria. Sin embargo, 

estos fármacos no se asocian a teratogenia y, aunque algunas series señalan un posible riesgo de 
prematuridad, este podría estar más relacionado con la enfermedad materna de base2,3.

• La absorción sistémica de TCI es muy baja debido a su tamaño molecular2,3.
• Son preferibles en la región facial y en los pliegues, así como en abdomen, mamas y muslos, donde 

existe un mayor riesgo de formación de estrías durante la gestación1.

Inhibidores de la calcineurina tópicos (TCI)

Perspectivas de tratamiento: tratamientos tópicos 
de la DA durante el embarazo

1. Vestergaard C, et al. European task force on atopic dermatitis position paper: treatment of parental  atopic dermatitis during preconception, pregnancy and lactation period. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2019; 33: 1644-
1659. 2. Undre NA, et al. Skin and systemic pharmacokinetics of tacrolimus following topical application of tacrolimus ointment in adults with moderate to severe atopic dermatitis. Br J Dermatol. 2009; 160: 665-669. doi: 
10.1111/j.1365-2133.2008.08974.x. 3. Draelos Z, et al. Pharmacokinetics of topical calcineurin inhibitors in adult atopic dermatitis: a randomized, investigator-blind comparison. J Am Acad Dermatol. 2005; 53: 602-609. 
doi: 10.1016/j.jaad.2005.06.013.



La fototerapia UVB es segura* durante el embarazo1,2.
También UVA-1 (340-400 nm) en centros donde esté disponible.  
• La fototerapia podría ↓ niveles de ácido fólico1,2.
• El efecto sería proporcional a la dosis total acumulada1-3.
• Se aconseja confirmar la suplementación recomendada en población general 

(ácido fólico de 0,4 a 1 mg/día)1,2.
Se desaconseja el uso de PUVA4.

• Psolarenos: riesgo teórico de teratogenia y asociación a bajo peso al nacer.
• Evitar su uso preconcepcional (3 meses), en embarazo y en lactancia.

Perspectivas de tratamiento: fototerapia

1. Zhang M, et al. Folate and phototherapy: what should we inform our patients? J Am Acad Dermatol. 2017; 77(5): 958-964. doi: 10.1016/j.jaad.2016.10.016. 2. Cicarma E, et al. Influence of narrowband UVB phototherapy 
on vitamin D and folate status. Experimental dermatology. 2010; 19(8): e67-72. doi: 10.1111/j.1600-0625.2009.00987.x. 3. Ataş H, et al. Serum levels of homocysteine, folate and vitamin B12 in patients with vitiligo before 
and after treatment with narrow band ultraviolet B phototherapy and in a group of controls. J Photochem Photobiol B. 2015; 148: 174-180. doi: 10.1016/j.jphotobiol.2015.04.005. 4. Vestergaard C, et al. European task force 
on atopic dermatitis position paper: treatment of parental  atopic dermatitis during preconception, pregnancy and lactation period. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2019; 33: 1644-1659.

Fototerapia ultravioleta B (UVB)
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Azatioprina Metotrexato Micofenolato mofetilo

• Debería evitarse su uso. Se 
desaconseja iniciarla tras la 
concepción1.

• En ausencia de alternativas, y solo 
en mujeres que ya estuvieran 
recibiéndola en el momento 
de la concepción, puede 
considerarse mantenerla, con una 
reducción de la dosis del 50 %1.

• No se ha demostrado teratogenia 
(registros en enfermedad 
inflamatoria intestinal). Posible 
riesgo de parto prematuro (RR: 1,34; 
IC del 95 %: 1,00-1,79; p= 0,049)2.

• Asociado a defectos congénitos 
graves (anomalías 
craneofaciales, de extremidades, 
cardiovasculares, genitales; 
retraso mental) y muerte fetal. 
Contraindicado. Se aconseja su 
suspensión 3-6 meses antes 
de la búsqueda de embarazo1.

• Asociado a un conjunto específico de 
malformaciones embriológicas conocido 
como «embriopatía por micofenolato» 
(microtia, alteraciones orofaciales, 
hipertelorismo, polidactilia, alteraciones 
en el sistema nervioso central y 
en los sistemas renal y cardiovascular). 
Contraindicado. Se aconseja su 
suspensión 3-6 meses antes 
de la búsqueda de embarazo1.

Perspectivas de tratamiento: otros sistémicos 
convencionales

1. Vestergaard C, et al. European task force on atopic dermatitis position paper: treatment of parental  atopic dermatitis during preconception, pregnancy and lactation period. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2019; 
33: 1644-1659. 2. Mozaffari S, et al. Pregnancy outcomes in women with inflammatory bowel disease following exposure to thiopurines and antitumor necrosis factor drugs: a systematic review with meta-analysis.
Human & experimental toxicology. 2015; 34(5): 445-459. doi: 10.1177/0960327114550882.



• Upadacitinib y abrocitinib también están contraindicados 
durante el embarazo. En estudios animales se ha 
demostrado teratogenia (ratones y conejos), incluyendo 
malformaciones esqueléticas y cardiovasculares1.

• Las mujeres con DA deben utilizar anticonceptivos 
efectivos durante la toma de upadacitinib o abrocitinib, 
y durante al menos 4 semanas tras la última dosis3.

• En modelos animales, el uso de baricitinib (a dosis >20 veces la 
dosis administrada en humanos) produce reducción de la fertilidad 
y teratogenia, disminuye el crecimiento óseo y provoca muerte 
embriológica. No hay datos suficientes respecto a la transferencia 
de baricitinib a la leche materna. Según la FT, los datos 
farmacodinámicos/ toxicológicos disponibles en animales han 
mostrado excreción de baricitinib en la leche1. Los estudios en
animales sugieren que el tratamiento con baricitinib tiene el potencial
de disminuir la fertilidad femenina durante el tratamiento, pero no 
hubo efecto sobre la espermatogénesis masculina.

• Existe 1 caso publicado: recién nacido a término sano nacido tras 
exposición a baricitinib desde antes de la concepción hasta la 
semana 17 de gestación2.

• Las mujeres con DA deben utilizar anticonceptivos efectivos durante 
la toma de baricitinib, y durante al menos 1 semana tras la última 
dosis3.

Upadacitinib y abrocitinib

La vía JAK/STAT está implicada en la adhesión y polarización celular, y su inhibición podría afectar a las etapas 
tempranas del desarrollo embrionario1.

Baricitinib

Perspectivas de tratamiento. Nuevas terapias para DA
en embarazadas: inhibidores de JAK

1. Napolitano M, et al. New emergent therapies for atopic dermatitis: a review of safety profile with respect to female fertility, pregnancy, and breastfeeding. Dermatol Ther. 2021; 34: e14475. doi: 10.1111/dth.14475. 
2. Costanzo G, et al. Baricitinib exposure during pregnancy in rheumatoid arthritis. Ther Adv Musculoskelet Dis. 2020; 12: 1759720X19899296. doi: 10.1177/1759720X19899296. 3. Balakirski G, et al. Atopic dermatitis 
and pregnancy. J Allergy Clin Immunol. 2022; 149(4): 1185-1194. doi: 10.1016/j.jaci.2022.01.010.



Perspectivas de tratamiento. Nuevas terapias para DA
en embarazadas: biológicos
• El paso transplacentario de IgG (y de mAbs) se inicia en el segundo trimestre, a través de su unión a los 

receptores Fc-neonatales (FcRn) placentarios (sincitiotrofoblasto). Durante las primeras 14-20 semanas de 
gestación la transferencia activa es mínima por ausencia del FcRN. El transporte a través de la placenta aumenta 
de forma significativa en el tercer trimestre del embarazo1.

• Dupilumab como anticuerpo humano de clase IgG4 atraviesa la placenta; sin embargo, no hay evidencia de 
toxicidad reproductiva en estudios en animales. Por otro lado, aunque es esperable que se excrete en leche 
materna, probablemente por su tamaño molecular sea en un bajo porcentaje, y además se desconoce si su ingesta 
por el recién nacido tendría algún efecto2. Existen cada vez más publicaciones de su uso durante el embarazo 
y la lactancia en vida real, sin haberse asociado a un incremento en el riesgo de complicaciones obstétricas 
ni teratogenia3,4. En la actualidad se ha posicionado como fármaco probablemente seguro en el embarazo 
y la lactancia, siempre que los beneficios superen a los riesgos2. Hay datos limitados relativos al uso de dupilumab 
en mujeres embarazadas. Solamente se debe utilizar dupilumab durante el embarazo si el beneficio potencial 
justifica el riesgo potencial para el feto.

• En el caso de tralokinumab y otros biológicos emergentes, como lebrikizumab o nemolizumab, aunque 
probablemente –desde un punto de vista teórico en cuanto a su estructura y mecanismo de acción– tengan 
un comportamiento similar a dupilumab en gestantes, aún no se dispone de suficiente evidencia para situarlos 
en el mismo nivel de posicionamiento2. Como medida de precaución, es preferible evitar el uso de tralokinumab 
durante el embarazo.

1. Pfaller B, et al. Biologicals in atopic disease in pregnancy: an EAACI position paper. Allergy. 2021; 76(1): 71-89. 2. Adam DN, et al. Expert consensus on the systemic treatment of atopic dermatitis in special  populations. 
Eur Acad Dermatol Venereol. 2023; 37(6): 1135-1148. 3. Khamisy-Farah R, et al. Safety profile of dupilumab during pregnancy: a data mining and  disproportionality analysis of over 37,000 reports from the WHO individual 
case safety reporting database (VigiBaseTM). Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2021; 25: 5448-5451. 4. Lobo Y, et al. Atopic dermatitis treated safely with dupilumab during pregnancy: a case report and review of the literature. 
Case Rep Dermatol. 2021; 13(2): 248-256.
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