
Imágenes de pacientes generadas por inteligencia artificial.
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¿Qué es un ”RESETEO”?

¿Para qué necesito un reseteo?





"Arquitecturas Mentales: Desbloqueando el Potencial del
Pensamiento para una Excelencia Clínica"

1. "Descifrando el Enigma Mental: 
Comprendiendo la Arquitectura de Nuestro 
Pensamiento”

2. "Optimizando la Mente: Estrategias 
Avanzadas para el Entrenamiento Cognitivo”

3. "Síntesis y Proyección: Forjando el Camino 
Hacia una Práctica Clínica Enriquecida"







"Descifrando el Enigma Mental: Comprendiendo la 
Arquitectura de Nuestro Pensamiento”





Somos como vemos el mundo

LA INTERPRETACIÓN QUE HACEMOS DE LAS COSAS…

TODO VIENE MARCADO POR NUESTRA PERCEPCIÓN DE LA 
REALIDAD…

La comunicación es complicada por esta

percepción…

Nuestra percepción son nuestras GAFAS

Nuestras creencias, valores, experiencias,

emociones, estados de ánimo, sentidos,
sentimientos…



"Descifrando el Enigma Mental: Comprendiendo la
Arquitectura de Nuestro Pensamiento”

• David Bueno i Torrens es doctor en 
biología y profesor de genética en la 
Universidad de Barcelona. Su 
trayectoria profesional y académica 
se ha desarrollado en Barcelona y 
Oxford, centrándose en la genética 
del desarrollo y la neurociencia, y su 
relación con el comportamiento 
humano.





NEUROFITNESS

Comprender y entender nuestra mente, nuestras perspectivas, nuestras emociones.

Utilizar la neuroplasticidad para generar nuevas perspectivas, nuevas emociones, por lo tanto,

NUEVOS RESULTADOS













Mentalidad de Abundancia: Ganar-Ganar



Síntesis y Proyección: 
Forjando el camino hacia una 
práctica clínica “enriquecida"

CONCLUSIONES



Conclusiones

• Tomar más conciencia de nuestro piloto automático, nuestras 
percepciones, creencias e interpretaciones de las situaciones

• Decidir de forma consciente lo que quiero y necesito hacer, 
pensar o sentir.

• Reinterpretar la situación, si lo considero necesario, para 
sentirme en armonía, coherencia y congruencia con la situación, 
las emociones y acciones que conlleva la misma.

• Proyectar en esta situación la mentalidad Ganar-Ganar
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