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MEDICINA BASADA EN VALOR
¿Qué papel tiene en el asma?

Dr. Jose Gregorio Soto Campos

Hospital U. de Jerez de la Frontera



¿Cómo objetivamos nuestros resultados?

GEMA 5.3: Guía Española para el manejo del asma [GEMA 5.3: Spanish asthma management guidelines]. Accessed Feb 19, 2024. Available at https://www.separ.es/node/1827



¿Cómo buscamos alcanzar el control?

GEMA 5.3: Guía Española para el manejo del asma [GEMA 5.3: Spanish asthma management guidelines]. Accessed Feb 19, 2024. Available at https://www.separ.es/node/1827



Puede que se estén dando los primeros pasos en un 
cambio de paradigma
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Puede que se estén dando los primeros pasos en un 
cambio de paradigma



No diagnosticado/asintomático Leve/moderado Tardío/grave

Control de 
Daños

Alto 
riesgo de

Alto 
riesgo de

No diagnosticado/asintomático Tardío/grave

Objetivo:
remisión

Leve/moderado

Predecir-
y-prevenir Tratamiento modificador de 

la enfermedad
Medición de 
biomarcadores prognostc

Modificado 
riesgo de

Menor 
riesgo de

Puede que se estén dando los primeros pasos en un 
cambio de paradigma

Aún no se ha establecido la definición de remisión en tratamiento en el asma, y se justifica un mayor consenso entre expertos, directrices adicionales y sociedades.
EOS, eosinófilos; FeNO, óxido nítrico exhalado fraccionado.
Couillard S, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2023;11(3):704-712.
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• Disminución de la función 
pulmonar

• Remodelación de las vías 
respiratorias

• Uso de corticosteroides

Vías respiratorias inflamadas
("calientes")

• EOS y FeNO elevados en 
sangre

Exacerbaciones



Por último… tenemos que validar NUESTROS indicadores
para medir el valor de lo que hacemos
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¿QUÉ APORTA LA ASISTENCIA 
SANITARIA BASADA EN VALOR 
COMO PALANCA DE CAMBIO?

Dra. Carolina Varela

Hospital U. 12 de Octubre

Una perspectiva desde la calidad asistencial y 
la mejora continua



Las bases de la equidad: la variabilidad interpersonal y 
los determinantes sociales de la salud

• Variabilidad justificada 

• Variabilidad injustificada
.

.

.

• Variabilidad previsible 

• Variabilidad imprevisible

Wennberg, J. E. (1984) Summer;3(2):6-32. doi: 10.1377/hlthaff.3.2.6. Visión del experto



VARIABILIDAD justificada

Claro, siguiendo el razonamiento, cuando tomamos decisiones 

distintas para adaptarnos al paciente probablemente lleguemos a 

resultados comparables (variabilidad justificada)

Visión del experto



VARIABILIDAD injustificada

• Ante pacientes con características 
similares obramos, o tomamos decisiones 
distintas, que llevan a resultados 
distintos. 

• En teoría deberíamos tomar decisiones 
comparables para responder a las 
necesidades de pacientes similares. 

Visión del experto



INVARIABILIDAD injustificada

Cuando ante pacientes distintos (por desconocimiento) tomamos 

decisiones similares producimos unos resultados variables aunque 

el proceso sea similar (no habría variabilidad de la práctica pero sí 

malos resultado)

Visión del experto



La biología nos lleva hasta un punto

Las variaciones ómicas, hasta el momento 

no determinan o predicen las decisiones 

diarias de los pacientes, ni su adherencia al 

tratamiento, ni su capacidad de cumplir con 

el tratamiento.

Visión del experto



La perspectiva del paciente  nos aporta la 
información perdida

1. Calidad de Vida

2. Calidad Percibida

3. Confianza

4. Valores y preferencias

5. Experiencia del paciente

6.…

Visión del experto



El factor humano: conocer al paciente

1.PROM

2.Encuestas de satisfacción

3.Consentimiento informado

4.Últimas voluntades

5.PREM

6.…

Visión del experto



Hace tiempo que sabemos que necesitamos datos

Visión del experto



El contexto y el ecosistema: conocer los determinantes 
sociales 
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Visión del experto



Conocer al paciente supone conocer 

sus determinantes sociales, su entorno, 

sus condicionantes vitales

Visión del experto



Asimetría de la información

Healthcare manager

AGENT CLIENT

SHARED DECISION MAKING

Efficacy

Agency-like relationship

Expert knowledge on health condition
Experience with health condition and 

socioeconomic context
QoL management

Experience with the healthcare 
system

Highly specialized knowledge
Professional experience
Science-evidence management
Experience with the healthcare 
system

Visión del experto



Data warehousing

Data information 
extraction 

(Artificial intelligence)

Healthcare system

Digital twin

+

Patients characteristics

Visión del experto



Information

Simulation and informed shared decisions

Digital twin Care plan 1

Care plan 2

Care plan 3

Results plan 1
(predictive)

Results plan 2
(predictive)

Results plan 3
(predictive)
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Y seguimos necesitando datos…

Visión del experto



El movimiento se demuestra 

andando, la calidad mejorando



CRUZANDO LAS BARRERAS 
DE LA CONSULTA

Dr. Jose Luis Poveda

Hospital U. i Politècnic La Fe

Abordaje holístico del paciente con asma 



Causas del aumento de la demanda asistencial

Informe Anual del SNS 2020-2021.



Informe Anual del SNS 2020-2021.



Aumento de la demanda asistencial

• Envejecimiento de la población

• Aumento de la cronicidad

• Falta de prevención y promoción 
de la salud

• Falta de coordinación entre 
servicios

• Falta de accesibilidad a 
terapias efectivas

• Falta de educación sanitaria

Visión del experto



Recomendaciones para reducir la demanda asistencial

• Identificar patrones y 
tendencias en los datos de 
salud

• Mejorar la eficiencia de 
procesos

• Mejorar la precisión del 
diagnóstico

• Mejorar la calidad de la 
atención médica

Visión del experto



10 Principios transformadores: Para digitalizar el sistema 
sanitario español

1. Foco en la salud: determinantes sociosanitarios

2. Quíntuple objetivo: mejorar en 5 perspectivas

3. Rediseño organizativo: para la correcta evolución digital

4. Resultados en salud: Desarrollar la cultura de medir y evaluar

5. Historia digital de salud: única e interoperable

6. Codiseño: De proyectos de transformación digital

7. Gestión clínica: Implicación interdependiente de profesionales y gestores

8. Estrategia de salud poblacional: Eficaz, efectiva y eficiente

9. Colaboración público-privada: Con todos los sectores productivos

10. Gobernanza: Del ecosistema digital sanitario

Modificado de: https://www.imasfundacion.es/images/10_principios_transformadores_del_SNS_Grupo_I. Fecha de consulta febrero 2024.

https://www.imasfundacion.es/images/10_principios_transformadores_del_SNS_Grupo_I


El QUÍNTUPLE OBJETIVO de mejorar la atención sanitaria



Visión del experto





¿Cómo se puede 

integrar la 

tecnología

con los servicios de 

atención para 

mejorar

la efectividad?



Evolución de la atención hospitalaria a domicilio







Cartera de servicios de unidad de asma grave

http://www.lafe.san.gva.es/unidad-de-asma-grave. Fecha de último acceso febrero 2024. 

http://www.lafe.san.gva.es/unidad-de-asma-grave


APPs para el manejo del asma



Estudios de telemonitorización



Algoritmo de actuación para el proyecto COMETA





Utilización de IA en ASMA

• Ayudar a diagnosticar con precisión y determinar si un paciente 
debe ser monitorizado o derivado para un tratamiento adicional.

• Facilitar el tratamiento, seguimiento y evolución.

• Reducir el nº de visitas innecesarias a hospitales especializados y 
disminuir la demanda en los servicios de neumología. Reducir las 
listas de espera para pacientes.

• Aliviar la carga administrativa al analizar rápidamente imágenes 
y detectar patrones.

• Eliminar la posibilidad de errores humanos.

Visión del experto



Distribución de artículos publicados por año que emplearon 
técnicas de inteligencia artificial para la investigación del asma



https://biopharmaapac.com/news/26/4330/jiva-ai-and-aevice-health-partner-to-advance-medical-ai-for-asthma-prediction-using-fda-cleared-remote-patient-
monitor.html#:~:text=Jiva.ai%2C%20a%20leading%20no,of%2Dthe%2Dart%20medical%20AI Fecha de consulta Febrero 2024.

https://biopharmaapac.com/news/26/4330/jiva-ai-and-aevice-health-partner-to-advance-medical-ai-for-asthma-prediction-using-fda-cleared-remote-patient-monitor.html#:~:text=Jiva.ai%2C%20a%20leading%20no,of%2Dthe%2Dart%20medical%20AI


Predicción de enfermedades de vías respiratorias con 
distintos modelos de aprendizaje



Predicción de enfermedades de vías respiratorias IA vs. 
neumólogos





El futuro de la toma de decisiones sanitarias: 
la inteligencia artificial

Visión del experto
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