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¢,Como accedo a la plataforma?

Para acceder a la plataforma es necesario que usted
disponga de un dispositivo con conexion a Internet y
seguir los pasos que se le describen a continuacion:

Abra su navegador habitual.

€ Introduzca en la barra de direcciones la direccion web
de |la plataforma.

A continuacion, le aparecera el formulario de acceso
al area privada. Proceda a iniciar sesion introduciendo
el Nombre de Usuario y |a Contrasena gue le han
facilitado, seguidamente haga click en el boton
Entrar.

@ Unavez haya iniciado sesidn con su usuario,
se le pedira que cumplimente sus datos de contacto,
a traves de la funcion del menu Contacto, donde se
formalizara su registro.

Seguidamente, tendrd acceso como NUevo
participante en la plataforma miriEM.

0O ' puede dar de alta a sus pacientes y asignar
|las escalas gue guiere gue cumplimenten para
Su seguimiento.

¢,Que escalas estan disponibles?

En |la plataforma estan disponibles las siguientes escalas:

Valoracion Escalas

Calidad de Vida

Calidad de Vida

Fatiga

Depresion

Adherencia

Satisfaccion
con |la Medicacion

Productividad

EuroQol-5D0-5L

MusiQol

MFIS [modified fatigue impact
scale]

BOI [Escala del inventario de
depresion de Beck]

SMAQ [Simplified Medication
Adherence Questionnaire]

TSAQM Version 1.4

HRPQ [Health Related
Productivity Questionnaire]
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¢, Como acceden los pacientes?

Cuando el profesional sanitario de de alta al paciente

en la plataforma miriEM, se enviara un email automatico
al paciente indicandole la direccion web de miriEM junto
con su clave de acceso personal.

Una vez acceda el paciente a la plataforma, podra
cumplimentar las escalas que se le hayan asignado.
Para los seqguimientos futuros, el sistema le enviara al
paciente un email recordandole cuando debe acceder
a la plataforma miriEM para cumplimentar las escalas
asignadas a su seguimiento.

s Quien tiene acceso a mis datos?

Los datos producto de cumplimentar las escalas
unicamente seran visibles por el profesional sanitario
para su uso asistencial.

Sanofi Genzyme, como patrocinador de la plataforma,
no tendra acceso a datos personales o0 a informacion
de pacientes introducida en ningun caso.

¢, Como cambiar la contrasena de la plataforma?

SI desea cambiar la contrasena de acceso a la plataforma,
simplemente debe acceder a traves del boton Contrasena.
A continuacion, siga los siguientes pasos:

Indigue en la primera casilla la contrasena actual.
@) Escriba en la sequnda casilla la contrasefia nueva.

Y en |a tercera casilla confirme |a contrasena nueva.

@ sSeguidamente, haga click en el botdn Cambiar.
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Dra. Inés Gonzalez Suarez
Neurologia, Vigo

“Por medio de los PROMS, con miriEM realmente damos voz a los pacientes, para
conseqguir una asistencia sanitaria basada en valor. Ademas, podemaos adelantarnos en
lo toma de decisiones, estratificar pacientes y evitar visitas innecesarias presenciales,

para hacer una optimizacion de nuestra actividad asistencial. Creo gue en el futuro
podemos llegar a establecer acuerdos de riesgo compartido basado en PROMS.”

Dr. Gabriel Mercadal Orfila
Farmacia hospitalaria, Menaorca

“La herramienta MiriEM nos esta sirviendo para monitorizar la calidad de vida y
satisfaccion con la medicacion de los pacientes de manera telematica. Sobre todo ha sido
muy util en esos meses de confinamiento. Ademas, la hemaos usado en varios proyectos

en marcha para valorar el impacto de medidas intervencionistas [RHB cognitiva, ...).”
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“Una gran herramienta para:

1. La profundizacion en el conocimiento de sintomas relevantes para los pacientes de forma
objetiva y sistematica.

2. Lo optimizacion del tiempo en consulta para el abordaoje dirigido de los sintomas mas relevantes
de cada paciente.

3. Lo recopilacion observacional y prospectiva de los PROs para valorar su evolucion longitudinal.

4, El sentimiento, por parte de los pacientes, de una mayaor implicacion e interes en sus sintomas.”

Dr. Enric Monreal
Neurologia, Madrid

“MiriEM facilita que los profesionales puedan obtener una vision mas
reglada sobre aspectos impartantes para el paciente gue condicionan su
calidad de vida y ver como van evolucionando a lo largo de la enfermedad.”

Dra. Miriam Alvarez
Farmacia hospitalaria, Vigo
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