LA DIETA €N PERSONAS CON DIABETES
€ INSUFICIENCIA RENAL

Un plan de alimentacion adecuado ayuda a controlar tu enfermedad renal y a reducir el dano
a tus rinones. Ademads, puede ayudar a prevenir otros problemas graves de salud y controla la
presion arterial alta y la diabetes, lo que puede evitar que la enfermedad renal empeore.

Para ello, es necesario realizar un seguimiento de los nutrientes que consumes!-234;

COMIDA BAJA EN PROTEINAS: COMIDA ALTA EN PROTEINAS:

ry
PROTEINAS pr
Fruta Pollo
Una dieta muy rica Verdura Pescado
en proteinas puede Huevos

hacer que los rifiones
trabajen mas duroy

puede causar dafio
en los mismos.

Pasta y arroz ‘ !
\l\\ &w !
FUENTES SALUDABLES: FUENTES NO SALUDABLES:
CARBOHIDRATOS g
Miel

Verdura

Para evitar un mal
control de la diabetes
debe controlarse

el consumo de
carbohidratos, ya que
aumentan la glucemia’.

Caramelos

Refrescos y otras
é bebidas azucaradas

GRASA NO SATURADA O BUENA GRASA SATURADA O MALA

Mantequilla
Manteca de cerdo

GRASA

La grasa es necesaria para
el organismo pero, en
exceso, puede producir
aumento de peso y g

Aceite de oliva
Frutos secos
< Pescado azul Carnes

]

enfermedades del corazén'2,
Preferiblemente tomar
grasas no saturadas?.

Lo @

Come frutas y verduras en vez de
galletas u otros aperitivos salados.

No agregues sal a tu comida cuando
cocines o comas.

Evita las sopas enlatadas y comidas
congeladas que son altas en sodio.

Escoge verduras frescas o congeladas
en vez de verduras en lata.

Evita los alimentos en escabeche,
aceitunas y pepinillos.

Si usas verdura en lata, escurre y
enjuaga para retirar la sal antes
de cocinarla o comerla.

S0DIO (SAL)

Limita condimentos altos en sodio

Evita las carnes procesadas. como las salsas.

sanofi



FOSFURU COMIDA BAJA EN FOSFORO COMIDA ALTA EN FOSFORO

. ) Leche de almendra o arroz Frutos secos, pescado azul
El fésforo es un mineral .
necesario para mantener Carne magra, queso fresco, Comida procesada
los huesos saludables. pescado blanco Leche, yogur, quesos procesados
Cuando los rifilones no Café, té en infusién Refrescos

trabajan bien, no eliminan 6

el exceso de fésforo, y *( r)

pueden aparecer dafios o ﬁ
—

en huesosy arterias'.

PUTASIO COMIDA BAJA EN POTASIO COMIDA ALTA EN POTASIO

El potasio es necesario para Manzana, uva, fresa Platano, melén, naranja, ciruela

el buen funcionamiento del : Anf :
, oy Coliflor, cebolla, pimiento Alcachofa, espinacas, tomate
musculo. Cuando los riflones . .
0ja, arroz integral

no trabajan bien, el nivel de Pan blanco, arroz blanco S

potasio puede alterarse. \33 R

Con la dieta se puede limitar!. < N\ 0 SN
D)\Vi{U Y A

H I DR ATAGION ALIMENTOS CON MENOS AGUA ALIMENTOS A LIMITAR

N ; Galletas Sopas
Cuando lo rilones estan .
dafados, no eliminan todo Legumbres Helado, gelatina
el liguido necesario del cuerpo. Arroz Pomelo, melén, melocotén,
Un exceso de liquidos puede pifa, naranja

causar presion arterial alta,

hinchazén y fallo del corazén! PN, [EE LR, B DI, CRIRI R
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VITAMIN A Hay que mantener un buen nivel de vitamina D, acido félico
o hierro para prevenir problemas 6seos y anemia.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES®:

» Control estricto de la glucemia, para mejor manejo de la insulina. La accién
de la insulina se prolonga en el tiempo a medida que disminuye la funcién renal y es

1’5 frecuente la hipoglucemia.

@ « Es recomendable realizar ejercicio fisico para el mejor control de la glucemia
[N\ y de la tensioén arterial.

@ - Dieta ajustada al peso ideal del paciente. Haciendo hincapié en la pérdida de peso a
los obesos y aumento de la ingesta proteica en personas con malnutricion.

« Suprimir malos habitos: tabaco y cantidades excesivas de alcohol y café.
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