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incluso durante el ejercicio fisico. Para realizar cualquier tipo de actividad, los

musculos necesitan aumentar su consumo de energia para el movimiento. En los
primeros minutos de actividad, esta energia proviene de las reservas de glucosa y grasa
de las mismas células musculares. Pero estas reservas se acaban rapidamente, por lo
gue es necesario conseguir una mayor cantidad de energia, que, en parte, se obtiene de
la glucosa que circula por la sangre, y que llega a todos los musculos del organismo. Sin
embargo, al consumir la glucosa de la sangre, los niveles podrian descender hasta llegar
a la hipoglucemia.

EI cuerpo humano regula de forma casi perfecta los niveles de glucosa en sangre,

Para evitarlo, se pone en funcionamiento el higado, que tiene capacidad de liberar
glucosa a la sangre. Asi, a mayor intensidad del ejercicio, mayor sera la liberacion de

sanofi

Los profesionales sanitarios constituyen la mejor fuente de informacion en relacion a la salud.
Le rogamos que consulte a un profesional sanitario si tiene dudas acerca de su salud o tratami
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glucosa desde el higado a la sangre, con el objetivo de aportar al organismo la energia
gue necesita para realizar su actividad y mantener los niveles de glucosa en sangre.

Este funcionamiento se produce en personas sin diabetes. En el caso de |a diabetes, el
tratamiento con insulina supone cambios importantes en la regulaciéon de los niveles
de glucosa en sangre. Por un lado, los ejercicios de larga duracién provocaran un alto
consumo de glucosa, que frecuentemente lleva a la hipoglucemia. En cambio, cuando
los ejercicio son de muy alta intensidad y corta duracion, el higado puede llegar a
liberar cantidades tan grandes de glucosa, que produzcan hiperglucemia durante o
justo después del ejercicio.
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