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PARTE |

DEPORTE

NOMBRE:
INSULINA RAPIDA:
INSULINA BASAL:

EN DIABETES
TIPO T

CORREGIR

ANADIR INSULINA RAPIDA PARA
TRATAR UNA HIPERGLUCEMIA

HIPERGLUCEMIA
POST EJERCICIO'

¢COMO SE CORRIGE
UNA HIPERGLUCEMIA?

01 SE SUELE CALCULAR EL VALOR A PARTIR DE LA FORMULA:

1700 EL RESULTADO INDICA 235
FSI = LA GLUCEMIA QUE
Dosis total de insulina diaria SE REDUCIRA
(lenta + rapida) por cada unidad de
insulina rapida aplicada oh 1h

FSI: factor de sensibilidad a la insulina.

FSI

UTILIZAMOS EL FSI 1 unidad / 750)0) coooooooooo000006000000C
(FACTOR DE SENSIBILIDAD

A LA INSULINA) 60 mg/dl
Por ejemplo, un FSI de 60 indica 140 -+

que afadir 1unidad de insulina
rapida reducira la glucemia en
aprox. 60 mg/dl, en este caso de

200 a 140 mg/dl oh T

2h 3h

PARA ESTABLECER EL FSI SE REALIZAN 2 PASOS*:

*Pide asesoramiento a tu equipo de educacion en diabetes para calcularlo y aplicarlo

02 SE COMPRUEBA SI ES CORRECTO EN EL DiA A DiA:

SE MANTIENE EN HIPERGLUCEMIA  En general, T L R TR
212 Falta + insulina en la correccién no corregir = = = = = =
hasta 3 horas oh / 3h
62 SE LLEGA A HIPOGLUCEMIA después de
S @ Demasiada insulina en la la Gltima SE UNIRIA EL EFECTO DE LAS
correccion 2 DOSIS DE INSULINA

insulina raplda (RIESGO DE HIPOGLUCEMIA)
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entrenamiento o competicién, y se plantea la duda de si esa hiperglucemia se

E n algunos casos, los valores de glucemia estan elevados al acabar un
debe corregir con insulina rapida o bien volvera a la normalidad en pocos minutos.

Sabemos que el ejercicio produce un potente efecto hipoglucemiante, que se mantiene
en las horas posteriores a la actividad. Este efecto también depende del tipo de ejercicio
fisico que se haya realizado. Asi, los ejercicios aerdbicos, especialmente si son de larga
duracion, tendran una mayor capacidad hipoglucemiante que los ejercicios anaerdbicos
o de fuerza. Por tanto, la correccion de la hiperglucemia post ejercicio dependera del
tipo de actividad que se haya realizado previamente.

sanofi

La informacién contenida en este documento se proporciona solamente a efectos de formacion general AL
Los profesionales sanitarios constituyen la mejor fuente de informacion en relacion a la salud.
Le rogamos que consulte a un profesional sanitario si tiene dudas acerca de su salud o tratamiento.

Ante todo, lo principal es la seguridad. Por tanto, si no se sabe cémo hacer esta correccion,
como es el caso del periodo inicial de la diabetes, denominado “luna de miel”, es mejor

no hacer esta correccion de la hiperglucemia. Es preferible observar y aprender cémo se
modifica la glucemia después del ejercicio y asi evitar correcciones que puedan llevar de
la hiperglucemia a la hipoglucemia.

Si se decide hacer la correccion de la hiperglucemia, se debe tener en cuenta que la
sensibilidad a la insulina aumenta después del ejercicio, por lo que en la correccién
deberd utilizarse una dosis de insulina mucho menor, especialmente en el caso de
ejercicios aerdbicos de larga duracion.
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