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MEDIR EL NIVEL DE GLUCOSA
POSPRANDIAL EN SANGRE 2 HORAS
DESPUES DE LA INGESTA
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dias por debajo, consultar con
por encima de objetivo, consultar el equipo de diabetes.

con el equipo de diabetes.

Para mejorar el control de su diabetes es importante medir la glucemia posprandial.
Su equipo médico le informara de la frecuencia de esos controles y del nivel de glucosa en sangre
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