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1 hora

antes de la
1° utilizacion

Lavar las manos y limpiar el drea de inyeccion. Verificar
la fecha de caducidad de la pluma.

Si se va a usar una pluma nueva de Toujeo® DoubleStar®,
esta debe sacarse de la nevera al menos 1 hora antes

de usarla por 19 vez.
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Retirar la tapa exterior de la aguja. Guardarla para mas
tarde.
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Realizar una prueba de seguridad. Seleccionar

Retirar la tapa interior de la aguja y desecharla. 4 unidades girando el selector de dosis hasta que
el marcador se sitte en la marca 4.



Insertar la aguja dentro de la piel, en un dngulo de 90°.
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Cuando se vea “0” en la ventana de dosis, contar

lenfamente hasta 5 antes de soltar el botén de inyeccién.

Colocar la tapa exterior de la aguja, y utilizarla para
desenroscar la aguja de la pluma.

Elaborado a partir del prospecto de Toujeo®.

Si se usa una pluma por 19 vez, es posible que sea
necesario repetir este paso hasta 6 veces antes de ver
salir insulina. Si no sale insulina, cambiar la aguja y repetir
la prueba de seguridad.
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Si su equipo terapéutico le ha recomendado coger
un pellizco, este se debe realizar con los dedos indice,
pulgar y corazoén, sin coger muasculo.

Colocar el pulgar en el botdn de inyeccion, con cuidado
para no hacerlo de forma inclinada. Presionar hasta el
fondo y mantener el botdn presionado.
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A continuacién, soltar el pellizco y extraer la pluma
del fejido subcutdneo.
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Después del primer uso, la pluma se debe conservar
a temperatura ambiente, por debajo de 30 °C.

Para obtener informacion detallada sobre el manejo y el uso
de la pluma Toujeo® DoubleStar®, consulte el prospecto de Toujeo®.

Para mdas informacion sobre la diabetes o sobre el fédrmaco
que le han prescrito, contacte con su equipo médico.
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