SANOFI «p
LA HIPOGLUCEMIA

en pacientes con diabetes

HIPOGLUCEMIA?'

Se considera hipoglucemia cuando
el nivel de azuicar en sangre esta
por debajo de 70 mg/dl.

COMO RECONOCER UNA HIPOGLUCEMIA™

® HIPOGLUCEMIA ASINTOMATICA

Aunqgue los valores de glucemia estdn por debajo de 70 mg/dI,
usted no nota ningun sintoma.

e HIPOGLUCEMIA SINTOMATICA
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. SENSACION
SUDORACION PALIDEZ TEMBLORES DE DEBILIDAD
HAMBRE CAMBIOS DE HUMOR COMO  VISION BORROSA,
TRISTEZA O AGRESIVIDAD CONFUSION...
%,

Y si no se trata o no se detecta podria llegar a desmayarse.

e HIPOGLUCEMIA NOCTURNA
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VIDEO
CON MAS

INFORMACION
SOBRE LA
PESADILLAS  SUDORACION INQUIETUD ~ DESPERTARSE CON HIPOGLUCEMIA

NOCTURNA DOLOR DE CABEZA

LEVANTARSE  DESPERTARSE CAMINAR
CANSADO CON TAQUICARDIA  SONAMBULO [~

Entendiendo mejor las cifras altas y bajas de glucemia
https://www.youtube.com/watch?v=Aaz17ZNubDo
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HIPOGLUCEMIA ASINTOMATICA
O SINTOMATICA?5¢

Paciente INCONSCIENTE
E Nunca hay que darle alimentos por boca. Se le debe

inyectar glucagén y avisar inmediatamente
a los servicios sanitarios

DESCARGA LA

Paciente CONSCIENTE Regla del 15
Aplicar la REGLA DEL 15: R

Sinftomas + Confirmar glucemia capilar < 70mg/d|, si es posible

1°g = 159
<70 | de HIDRATOS Esperar Repetir 570
DE CARBONO > 15 Min > glucemia g: gfg:gﬁ%
de ABSORCION 2
RAPIDA ﬂieN?:SORCION
| » |
¢ ¢
Absorcidn rapida Absorcién lenta
® 15 g de glucosa = 3 galletas Maria
= 15 g de azdcar =1 fruta
=175 ml de zumo u 1 vaso de leche
o refresco azucarado =1 trozo de pan (30 g)
ot #15 ml de miel
\J m (1 cucharada sopera)

AJUSTE DE DOSIS’

¢Qué dosis me pongo?

(confirmar con su médico o enfermera)

Cuando bajar la insulina basal

Si la glucemia en ayunas es:

<80 mg/dL 3 dias seguidos > Bajar 2 Ul de insulina
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