
VIDEO 
CON MÁS 

INFORMACIÓN 
SOBRE LA 

HIPOGLUCEMIA

Entendiendo mejor las cifras altas y bajas de glucemia
https://www.youtube.com/watch?v=Aaz17ZNubDo

 en pacientes con diabetes 
LA HIPOGLUCEMIA

HIPOGLUCEMIA NOCTURNA

Se considera hipoglucemia cuando 
el nivel de azúcar en sangre está 
por debajo de 70 mg/dl.

¿QUÉ ES UNA HIPOGLUCEMIA?1

HIPOGLUCEMIA SINTOMÁTICA

CÓMO RECONOCER UNA HIPOGLUCEMIA1-4

Y si no se trata o no se detecta podría llegar a desmayarse.

Aunque los valores de glucemia están por debajo de 70 mg/dl, 
usted no nota ningún síntoma.

HIPOGLUCEMIA ASINTOMÁTICA

<70

SUDORACIÓN

DESPERTARSE 
CON TAQUICARDIA

CAMINAR 
SONÁMBULO

LEVANTARSE
CANSADO

PESADILLAS INQUIETUD
NOCTURNA

DESPERTARSE CON 
DOLOR DE CABEZA

SUDORACIÓN PALIDEZ TEMBLORES SENSACIÓN
DE DEBILIDAD

HAMBRE CAMBIOS DE HUMOR COMO 
TRISTEZA O AGRESIVIDAD

VISIÓN BORROSA, 
CONFUSIÓN...
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