
у пацієнтів із діабетом
ГІПОГЛІКЕМІЯ

НІЧНА ГІПОГЛІКЕМІЯ

Гіпоглікемією вважається стан, 
коли рівень цукру в крові 
становить менше 70 мг/дл.

ЩО ТАКЕ ГІПОГЛІКЕМІЯ?1

СИМПТОМАТИЧНА ГІПОГЛІКЕМІЯ

ЯК РОЗПІЗНАТИ ГІПОГЛІКЕМІЮ1-4

Якщо такий стан не усунути або вчасно не виявити, 
людина може знепритомніти.

Хоча показники глікемії становлять менше 70 мг/дл, 
ви не помічаєте жодних симптомів.

БЕЗСИМПТОМНА ГІПОГЛІКЕМІЯ

<70

ПІТЛИВІСТЬ

НІЧНІ КОШМАРИ

БЛІДІСТЬ

ПІТЛИВІСТЬ

ТРЕМТІННЯ

НІЧНА ТРИВОЖНІСТЬ

СЛАБКІСТЬ

ЛЮДИНА 
ПРОКИДАЄТЬСЯ 

З ГОЛОВНИМ 
БОЛЕМ

ВІДЧУТТЯ 
ГОЛОДУ

ВСТАЄ ВРАНЦІ З 
ВІДЧУТТЯМ ВТОМИ

ЗМІНИ НАСТРОЮ, 
ТАКІ ЯК НАПАДИ 

СУМУ АБО АГРЕСІЇ

ПРОКИДАЄТЬСЯ З 
ТАХІКАРДІЄЮ

НЕЧІТКИЙ ЗІР, 
СПЛУТАНІСТЬ 
СВІДОМОСТІ...

ХОДИТЬ ЯК 
СОМНАМБУЛА
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ЩО РОБИТИ В РАЗІ 
БЕЗСИМПТОМНОЇ АБО 
СИМПТОМАТИЧНОЇ ГІПОГЛІКЕМІЇ?5,6

Пацієнт НЕПРИТОМНИЙ
Не можна давати людині їсти. Потрібно зробити 
ін’єкцію глюкагону та негайно звернутися до 
медичного закладу.

10 г вуглеводів 
ШВИДКОЇ 
АБСОРБЦІЇ

15 г вуглеводів 
ПОВІЛЬНОЇ 
АБСОРБЦІЇ

<70 >70

Симптоми + Підтвердження (за можливості), що рівень цукру в  
капілярній крові становить <70 мг/дл 

Застосувати ПРАВИЛО 15-ти:

Зачекати 
15 хвилин

Швидка абсорбція 
 15 г глюкози
 15 г цукру
 �175 мл соку або 
солодкого напою
 �15 мл меду  
(1 столова ложка)

Повільна абсорбція
 3 печива «Марія»
 1 фрукт
 �1 склянка молока
 �1 скибка хліба 
(30 r)

 
Повторно 
визначити 
рівень 
глюкози

КОРЕКЦІЯ ДОЗИ7

Яку дозу я приймаю?
(перевірте у свого лікаря або медсестри)

Коли зменшують дозу базального інсуліну

Зменшити дозу інсуліну на 2 МО<80 мг/дл 3 дні поспіль
Якщо рівень цукру натще становить

Пацієнт ПРИТОМНИЙ


